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*संकेत-लिपि द्वारा आलिखित ये सब भाषण अपूुर्ण मिले थे। 
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- देबवाणी 
(एक दिष्या, कुमारी एस ० ई० वाल्डो द्वारा' आलिखित ) 


बुधवार जून, १८९५ : 


[ यह वह्‌ दिवस है जब स्वामी विवेकानन्द ने थाउज्ञेंड आइलैंड पाक में 
अपने शिष्यों को नियमित रूप से उपदेश दैना प्रारंभ किया। उस समय तक हम 
सभी लोग एकन्न नहीं हो पाये थे; किन्तु गुरुदेव का हृदय सदेव अपने कार्य में ही 
लगा रहता था, अतः उन्होंने जो तीन-चार लोग उनके साथ थे, उन्हींकी तत्काल 
उपदेश करना आरंभ कर दिया। इस प्रथम प्रभात में स्वामी जी बाइबिल की 
एक पुस्तक हाथ में लेकर छात्रों के समक्ष उपस्थित हुए, एवं उसके नये व्यवस्थान 
(0०७ 7०४६७००८०४) के सन्‍्त जॉन द्वारा संकलित उपदेशों को खोलकर बोले, 
“जब तुम लोग सभी ईसाई हो, तो ईसाई शास्त्र से ही शुरू करना ठीक होगा 7] 

(जॉन के ग्रंथ के प्रारम्भ में ही यह उपदेश है---) आदि में दब्द मात्र था, 
वह शब्द ब्रह्म के साथ विद्यमान था और वह शब्द ही ब्रह्म है।' कर 

हिन्दू लोग इस (शब्द) को माया या ब्रह्म का व्यक्त' भाव कहते हैं, क्योंकि 
यह ब्रह्म की ही शक्ति है। जब .उस निरपेक्ष ब्रह्मसत्ता को हम माया के आवरण 
में से देखते हैं, तब हम उसे प्रकृति' कहते हैं। शब्द' की अभिव्यक्तियाँ द्विविध हैं, 
एक है यह प्रकृति--यह है साधारण अभिव्यक्ति । और इसकी विशेष अभिव्यक्तियाँ 
हैं कृष्ण, बुद्ध, ईसा, रामकृष्ण आदि सब अवतार-पुरुष। उस निर्गुण ब्रह्म की 
विशेष अभिव्यक्ति--ईसा--को हम जानते हैं, वे हमारे लिए ज्ञेय हैं। किन्‍्तु 
निर्गुण ब्रह्म को हम नहीं जान सकते। हम परम पिता" को नहीं जान' सकते, उसके 
पुत्र' को जान सकते हैं। निर्गुण ब्रह्म को हम केवल 'मानवत्व रूपी रंग के, ईसा _ 
के माध्यम से ही देख सकते हैं।.... नम बा 

जॉन-रचित ग्रन्थ के प्रथम पाँच इलोकों में ईसाई घर्म का सार निहित हैं। द 
इसका प्रत्येक श्लोक गम्भीरतम दाशैनिक तथ्य से परिपूर्ण हैं। 





.. पूर्ण कभी भ॒पूर्ण नहीं होता। अंधकार के मध्य रहते हुए भी वह अंधकार 
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से अस्पृष्ट रहता है। ईश्वर की दया सभी के ऊपर रहती हैं, किन्तु उनका 
(मनुष्यों का) पाप उसे छू नहीं सकता। हम नेत्ररोग से ग्रसित हो सूर्य को अन्य 
प्रकार का देख सकते हैं, किन्तु सूर्य जैसा पहले था वैसा ही रहता है। जॉन के 
उनतीसवें इलोक में जो लिखा है---जंगत्‌ का पाप दूर करते हैं--उसका 
अभिप्राय यह है कि ईसा हमें पूर्णता प्राप्त करने का पथ दिखला देंगे। ईश्वर ने ईसा 
होकर जन्म लिया--मनुष्य को उसके प्रकृत स्वरूप को दिखला देने और यह समझा 
देने के लिए कि वह भी वस्तुतः ब्रह्मस्वरूप ही है। हम लोग हैं देवत्व के ऊपर 
मनुष्यत्व का आवरण मात्र, किन्तु देवभावापन्न मनुष्य की दृष्टि से ईसा ओर 
हम अभिन्न हैं। 

त्रित्ववादियों! (॥'लंग्रध7975) के ईसा हमसे बहुत ही उच्च स्तर पर 
स्थित हैं। एकत्ववादियों (ए77(8४०705$) के ईसा एक साधु पुरुष मात्र हैं। 
इन दोनों में कोई भी हमारी सहायता नहीं कर सकता। किन्तु जो ईसा ईश्वर 
के अवतार हैं, जो अपने ईश्वरत्व को नहीं भूलते, वे ईसा ही हमारी सहायता कर 
सकते हैं। उनमें किसी प्रकार की अपूर्णता नहीं है। इन सभी अवतारों को 
अपने ईइ्वरत्व का ज्ञान सदैव रहता है, और वह उन्हें अपने जन्मकाल से ही 
रहता है। वे उन अभिनेताओं के समान हैं, जिनका अपना अभिनय समाप्त हो 
चुका है, जिनका निजी अन्य कोई प्रयोजन नहीं है तो भी जो दूसरों को आनंद 
देने के लिए रंगमंच पर बारम्बार आते रहते हैं। इन महापुरुषों को संसार की 
कीई वस्तु नहीं छ पाती। वें हमें कुछ काल तक शिक्षा देने भर के लिए हमारा 
रूप और सीमाएँ घारण करके आते हैं, वे ऐसा अभिनय करते हैं, मानो वे हमारे 
ही सद॒श बद्ध हैं, किन्तु वास्तव में वे सीमित नहीं हीते, वे सर्वेदा मुक्तस्वभाव 


ही रहते हैं। द 
मैं. . कं. “ मे 
शुभ यद्यपि सत्य के समीपवर्ती है, फिर भी वह सत्य नहीं है; अशुभ' 
हमें विचलित न कर सके, यह सीखने के बाद हमें यह सीखना होगा 
कि शुभ' भी हमें सुखी न कर सके। हमें जानना होगा कि हम शुभ 
ओर अशुभ, दोनों के परे हैं, उनका समायोजन कैसे होता है, और वे दोनों ही 
आवश्यक हैं। 


१. ब्रित्ववादी (7प7४८७०७॥5) के सत सें पिता, पुत्र और पवित्रात्मा के 


भेद से एक ही ईश्वर तीन हैं। दूसरे सम्प्रदाय इस बात को स्वीकार नहीं करते, 
वे कहते हैं ईसा मनुष्य सात्र थे। 


ः द देवबाणी 


द्वेतवाद का भाव प्राचीन ईरानियों' से आया है। वास्तव में शुभ और 
अशुभ दोनों एक ही हैं और हमारे मन पर अवलंबित हैं। मन जब स्थिर और 
शान्‍्त रहता है, तब शुभाशुभ कुछ भी उसे स्पश नहीं कर पाता। शुभ और 
अशुभ दोनों के बंधन को काटकर संपूर्ण रूप से मुक्त हो जाओ, तब इन दोनों में 
से कोई भी तुम्हें स्पर्श नहीं कर सकेगा और तुम मुक्त होकर परम आनंद का 
अनुभव करोगे। अशुभ मानो लोहे की जंजीर है और शुभ सोने की, किन्तु जंज़ीर 
दोनों ही हैं। मुक्त हो जाओ और सदा के लिए यह जान लो कि कोई भी जंजीर 
तुम्हें बाँच नहीं सकती। सोने की जंजीर की सहायता से लोहे की जंज़ीर को 
ढीली कर दो और फिर दोनों को फेंक दो। अशुभ रूपी काँटा हमारे शरीर में 
चुभा हुआ है; उसी वृक्ष का एक और काँटा (शुभ रूपी) लेकर पहले काँटे 
. को निकाल लो, फिर दोनों को फेंक दो और मुक्त हो जाओ। 
ः नेः ८ के 
ु संसार में सर्वदा दाता का आसन ग्रहण करो। सर्वस्व दे दो, पर बदले में 

कुछ न चाहो। प्रेम दो, सहायता दो, सेवा दो; इनमें से जो तुम्हारे पास देने 

के लिए है, वह दे डालो; किन्तु सावधान रहो, उनके बदले में कुछ लेने की इच्छा 
कभी न करो। किसी तरह की कोई झार्त मत रखो। ऐसा करने पर तुम्हारे 
लिए भी कोई किसी तरह की शर्त नहीं रखेगा। अपनी हादिक दानशीलता के 
कारण ही हम देते चलें--ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार ईश्वर हमें देता है। 

एक मात्र ईश्वर ही देनेवाला है, संसार के अन्य सभी लोग दूकानदार मात्र 
हैं।. . . उसीके हस्ताक्षरवाले चेक को प्राप्त करने का यत्न करो; उसे लेकर 
जहाँ जाओगे, वहीं तुम्हारा स्वागत होगा। 

'ईदवर अनिवंचनीय प्रेमस्वरूप है', उपलब्धि की' वस्तु है; किन्तु इति' 
'इति” शब्द से वह कभी निर्दिष्ट नहीं हो सकता। 

भः ६ नंद 

हम जब किसी दुःख या संघर्ष में फेसते हैं, तब संसार हमें अत्यन्त भयावह 
प्रतीत होने लगता है। किन्तु जैसे हम कुत्ते के दो बच्चों को आपस में खेल करते 
हुए या' एक दूसरे को काटते हुए देखकर पहले तो उस ओर ध्यान ही नहीं देते, 
समझते हैं ये दोनों आपस में खेल कर रहे हैं; इतना ही नहीं, बीच बीच में यदि 


१: जरथुस्त्र के अनुयायी प्राचीन ईरानियों का विश्वास था कि समस्त 
सृष्टि की उत्पत्ति दो मूल तत्त्वों से हुई है, जिनमें एक है (शुभ तत्त्व) अहुमेरद, 
और दूसरा है (अशुभ तत्त्व) अहिमेन। 
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कभी वे एक दूसरे को ज़रा गहराई से काट लें तो भी हम समझते हैं कि इससे 
इनका कोई विशेष अनिष्ट नहीं होगा, उसी प्रकार हम लोगों के संघर्ष भी ईश्वर 
की दृष्टि में खेल मात्र हैं। यह संपूर्ण जगत्‌ केवल खेल के लिए है---भगवान्‌ को 
इसमें आनन्द ही आता है। संसार में कुछ भी क्‍यों न हो, उन्हें क्रोध नहीं आता। 
६ मं ह भप 
माँ, इस जीवन-समुद्र में मेरी नौका डूब रही है। 
अ्रमजाल की आँधी और मोह-ममता का प्रचण्ड झंझावात प्रति क्षण 
बढ़ता जा रहा है। क्‍ 
मेरे पाँचों माँझी (पंचेन्द्रियाँ) मूर्स हैं और कर्णघार (मन) दुर्बेल है। 
मेरी स्थिति डाँवाडोल है, मेरी नाव डूब रही है। 
माँ, मझे बचा ! 
माँ, तेरा प्रकाश केवल साथुओं में ही नहीं, पापियों में भी है; वह प्रेमियों 
के भीतर जसे रहता है, वैसे ही हत्यारों के भीतर भी विद्यमान है। माँ ही सभी 
रूपों में स्वयं को अभिव्यक्त कर रही है। आलोक अशुद्ध वस्तु पर पड़ने से अशुद्ध 
नहीं होता, इसी तरह शुद्ध वस्तु पर पड़ने से उसके गुण में वृद्धि नहीं होती। 
आलोक नित्यशुद्ध, सदा अपरिणामी है। सभी प्राणियों के भीतर वही सौम्या- 
त्सौम्पतरा, नित्यशुद्धस्वभावा, सदा अपरिणामिनी माँ विराजमान है।' जो 
माँ समस्त प्राणियों में प्रकाश रूप में विद्यमान है, उसको मैं प्रणाम करता हूँ।' 
वह दु:ख-दर्द में, भूख-प्यास में उसी प्रकार विद्यमान है, जिस प्रकार सुख में 
तथा उदात्त भावों में। यह भश्रमर जो मधुपान कर रहा है, वह दूसरा कोई नहीं 
है, वह स्वयं प्रभु ही इस भ्रमररूप में मधुपात कर रहा है।' ईश्वर ही सबके. 
भीतर है, यह जानकर ज्ञानी व्यक्ति निन्‍्दा, स्तुति दोनों का परित्याग करते 
हैं। जान लो, कोई भी तुम्हारा अनिष्ट नहीं कर सकता। कैसे कर सकेगा ? क्‍या 
तुम मुक्त नहीं हो ? क्‍या तुम आत्मा नहीं हो ? वह हमारे प्राणों का भी प्राण, 


चक्षु का भी चक्षु और श्रोत्र का भी श्रोत्र है।' 


हम लोग संसार के बीच इस प्रकार भागे चले जा रहे हैं मानो हमें कोई 
सिपाही पकड़ने आ रहा हो---इसीलिए हमें जगत्‌ के सौन्दर्य का लेश मात्र ही 


१. या देवी सर्वभूतेष चेतनेत्यभिधीयते। 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्थे नमो नमः ॥॥ 
२. श्रोत्रस्य श्रोत्रं, . .स उ प्राणस्य प्राण: । चक्षुषस्‍चक्षुः, . . ॥ 
“-कैनोपनिषद्‌ ॥ ११२॥ 
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आभास मिलता है। हमें यह जो इतना भय हो रहा है उसका कारण है जड़ को 
सत्य समझकर उसमें विश्वास करना। जड़ की जो कुछ तथाकथित सत्ता प्रतीत 
हो रही है, वह हमारे मन के ही कारण है। हम जो कुछ देख रहे हैं, वह प्रकृति 
के बीच से अपने को अभिव्यक्त कर रहा ईश्वर ही है।: 


२३ जून, रविवार 


साहसी और निष्कपट बनो। उसके बाद जिस' मार्ग पर चाहो अपनी इच्छा- 
नुसार भक्तिपूर्वक अभ्रसर होओ। निरचय' ही तुम उस पूर्ण वस्तु को प्राप्त करोगे। 
यदि एक बार क्रिसी तरह जंज़ीर की एक कड़ी पकड़ सको तो पूरी जंजीर को क्रमशः 
अपने पास खींच लाने में समर्थ हो सकोगे। वृक्ष की जड़ में यदि जल डाला' जाय, 
(अर्थात्‌ प्रभु को प्राप्त कर लिया जाय) तो समस्त वृक्ष जल प्राप्त कर छेता है। 
यदि हम भगवान्‌ को पा सके तो सब कुछ पा लछेंगे। 

एकांगी भाव ही जगत्‌ के लिए अति अनिष्टकर वस्तु है। तुम अपने अंदर 
जितने विविध पक्षों को विकसित कर सकोगे, उतनी ही आत्माएँ तुमको उपलब्ध 
होंगी और जगत्‌ को तुम समस्त आत्माओं के माध्यम से, कभी भक्त के, कभी ज्ञानी 
के माध्यम से, देख सकोगे। पहले अपने स्वभाव को ठीक ठीक पहचान लो, फिर 
उसीमें दृढ़ रहो। आरंभ करनेवाले के लिए निष्ठा (एक भाव में दृढ़ रहना) ही 
एकमात्र उपाय है, निष्ठा और ईमानदारी ही तुमको सब कुछ प्राप्त करा देगी। 
गिरजा, मंदिर, मतमतान्तर, विविध अनुष्ठान आदि तो पौधे की रक्षा के लिए 
लगाये गये घेरे के समान हैं। यदि पौधे को बढ़ाना चाहते हो तो अन्त में इस घेरे 
को हटाना ही पड़ेगा। इसी प्रकार विभिन्न धर्म, वेद, बाइबिल, मतमतान्तर-- 
ये सभी पौधों के गमलों के सद॒श हैं, किन्तु इन गमलों से उन्हें एक न एक दिन बाहर 
निकलना ही पड़ेगा। निष्ठा भी पौधे के गमले के समान ही अपने पथ में संघर्षरत 
साधक की रक्षा करती है। 

५ में ५] 

एक एक तरंग को नहीं, सारे समुद्र को देखो; चींटी और देवता में भेद-दृष्टि 
मत रखो। प्रत्येक कीट-पतंग तक प्रभु ईसा का भाई है। फिर एक को बड़ा, 
एक को छोटा कैसे कहते हो ? अपने अपने स्थान पर सभी बड़े हैं। हम जिस प्रकार 
यहाँ रहते हैं उसी प्रकार सूर्य, चंद्र और तारों में भी रहते हैं। आत्मा देश-कालातीत 
और सवेब्यापी है। जिस मुख से भी उस प्रभु का गुणगान हो रहा है, वह हमारा 


१. यहाँ प्रकृति से अभिप्राय जड़ तत्त्व और मन हैं। 
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ही मुख है; जो भी आँव वस्तु को देख रही है, वह हमारी आँख है। हम किसी 
निर्दिष्ट स्थान में सीमाबद्ध नहीं हैं, हम देह नहीं हैं, समग्र ब्रह्माण्ड हमारी देह है। 
हम एक जादूगर के समान जादू का डंडा घुमाते हैं और अपने सम्मुख इच्छानुसार 
नाना प्रकार के दृश्यों की सृष्टि करते हैं। हम एक ऐसी मकड़ी के समान स्वनिर्मित 
विशाल जाल के बीच रहते हैं जो अपनी इच्छानुसार जाल के किसी भी तार पर 
जा सकती है। आज वह जिस स्थान में रहती है, उतने को ही जान पाती है, परन्तु 
बाद में वह समस्त जाल को जान सकेगी। आज हमारा शरीर जिस स्थान में है, 
उसी स्थान में हम अपनी सत्ता का अनुभव करते हैं। इस समय हम केवल एक 
मस्तिष्क का व्यवहार कर पाते हैं, किन्तु जब हम पूर्ण ज्ञान अथवा पराचेतन अवस्था 
में पहुंचेंगे, तब हम सब कुछ जान लेंगे, हम सब मस्तिष्कों का उपयोग कर सकेंगे। 
आज' भी हम अपनी वर्तमान चेतना को धक्का देकर इस प्रकार ठेल सकते हैं कि 
वह आगे बढ़ जाय और ज्ञानातीत या पूर्ण ज्ञान की भूमि में कार्य करने लंगे। 

हम केवल अस्ति-स्वरूप, सत्स्वरूप होने की ही चेष्टा कर रहे हैं, और कुछ 
नहीं, उसमें अहं' भी नहीं रहेगा, शुद्ध र्फटिक के समान उसमें समग्र जगत्‌ का केवल 
प्रतिबिम्ब पड़ेगा, किन्तु वह जैसा है वेसा ही रहेगा। यह अवस्था प्राप्त होने पर 
क्रिया नहीं रहती, शरीर केवल यंत्रवत्‌ हो जाता है; वह सवंदा शुद्ध भावयुक्त ही 
रहता है, उसकी शुद्धि के लिए चेष्टा नहीं करनी पड़ती, वह अपवित्र हो ही नहीं 
सकता। 

अपने को वही अनंत स्वरूप समझो, ऐसा करने से भय बिल्कुल चला जायगा। 
सर्वदा कहो--मैं और मेरे पिता (ईश्वर) एक हैं।' 

मे अप भंध 

अंगूर की लता पर जिस प्रकार गुच्छों में अंग्र फलते हैं, उसी प्रकार भविष्य 
में सैकड़ों ईसाओं का आविर्भाव होगा। उस समय संसार का खेल समाप्त हो 
जायेगा। सभी संसार-चक्र से बाहर निकल जायँगे और मुक्त हो जायेँँगे। मान 
लो, एक पतीली में पानी रखा गया है; उबलने से पहले पानी में एक के बाद एक 
बुलबुले उठते हैं, कोई बड़ा, कोई छोटा; क्रमश: इन बुलबुलों की संख्या बढ़ने लगती 
है। अन्त में सभी पानी एक आवाज़ के साथ खौलने लगता है और भाप बनकर 
बाहर निकल जाता है। बुद्ध और ईसा भी इस जगत्‌ में सवपिक्ष। बड़े 
बुलबुले हैं। मूसा एक छोटे बुलबुले थे, उसके बाद और भी कई बड़े बड़े बुलबुले 
उठे। इसी प्रकार एक समय ऐसा आयेगा जब संपूर्ण जगत्‌ बुलबुले होकर भाष 











है 


१. 9ें बाते ग्राए #४५४९० 276 0706. “-बाइबिल 
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के समान अदृश्य हो जायगा। परन्तु सृष्टि-प्रवाह अविरत चलता' ही रहेगा, 
फिर नूतन जल की सृष्टि होगी ही; और वह सृष्टि भी फिर इसी प्रक्रिया के 
अनुसार चलती रहेगी। 


२४ जून, सोमवार 


(आज स्वामी जी ने नारदीय भक्तिसूत्र के विशेष स्थलों को पढ़कर 
उनकी व्याख्या की। ) 

भक्ति ईश्वर के प्रति परम प्रेमरूप है, अमृतस्वरूप है, जिसे पाकर मनुष्य 
पूर्ण परितृप्त हो जाता है, किसी हानि के निमित्त शोक नहीं करता, कभी ईर्ष्या 
नहीं करता, और जिसे जान कर वह उन्मत्त हो जाता है।' 

मेरे गुरुदेव कहा करते थे---यह जगत्‌ एक विशाल पागरलखाना है। यहाँ 
तो सभी पागल हैं--कोई घन के लिए, कोई स्त्री के लिए, कोई नाम और यश 
के लिए और कुछ मनुष्य ऐसे भी हैं जो ईश्वर के लिए पागल हैं। मैं अन्यान्य 
वस्तुओं के लिए पागल न होकर ईइवर के लिए पागल होना सबसे उत्तम समझता 
हँ। ईश्वर है पारस मणि। उसके स्पर्श से मनुष्य एक ही क्षण में सोना बन 
जाता है; यद्यपि आकार पू्ववत्‌ ही रहता है, किन्तु प्रकृति बदल जाती 
है--मनृष्य का आकार रहता है, किन्तु उससे किसीका भी अनिष्ट नहीं होता, 
उससे अन्याय का कोई कार्य हो ही नहीं सकता।' 

“ईश्वर का चिन्तन करते करते कोई रोने लूगता है, कोई हँसने लगता है; 
कोई गाता है, कोई नाचता है; और किसीके मुख से अद्भुत बातें निकलने रूगती 
हैं। किन्तु सब उस एक ईश्वर की ही बातें करते हैं।' 

पैग़म्बर धर्म का प्रचार करते हैं, किन्तु ईसा, बुद्ध, रामकृष्ण आदि के 
समान अवतार-पुरुष ही धर्म प्रदान करते हैं। उनका एक स्पर्श मात्र, एक 


१. सा त्वस्मिन्‌ परसप्रेमरूपा। अमृतस्वरूपा च। यल्लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो 
भवति, अमृतो भवति, तृप्तो भवति। यत्माप्य न किड्चिद्वाउछति न शोचति न 
द्ेष्टि न रमते नोत्साही भवति। यज्ज्ञात्वा मत्तो भवति स्तब्धो भवति आत्मारामों 
भवति। नारदभक्तिसुत्र ॥१॥२- ६१४ 

२. निम्नलिखित इलोक में इस भाव का वर्णन है: 

क्वचिद्रुदन्त्यच्युतचिन्तया क्वचिद्धसन्ति निनन्‍दन्ति वदन्त्यलौकिकाः। 
नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यज॑ भवन्ति तृष्णीं परमेत्य निर्वताः॥ 
“--भीमद्भागवत ॥ १ ११ ३। ३ २१४ 

















































विवेकानन्द साहित्य क्‍ द क्‍ १४ 


दुकपात मात्र पर्याप्त होता हैं। ईसाई धर्म में इसीको पवित्रात्मा (०09 ७॥०४7) 
की शक्ति कहते हैं--इसी कार्य को लक्ष्य करके 'हस्तस्पर्श” (6 [9ज्ञ0३8 ० 
० ४००05) की कथा बाइबिल में कही गयी है। प्रभु ईसा ने अपने शिष्यों के 
भीतर सचम्‌च शक्ति संचार किया था। इसीको 'गुरुपरंपरागत शक्ति” कहते 
हैं। यही यथार्थ बपूतिस्मा (899४४०--दीक्षा है और अनादि काल से चली 
आ रही है। 

भक्ति को किसी कामना की पूर्ति का साधन नहीं बनाया जा सकता, 
क्योंकि भक्ति तो समस्त कामनाओं का निरोध है। नारद ने भक्ति का लक्षग 
इस प्रकार बतलाया है---जब समस्त मन, समस्त वचन और समस्त कर्म उनके 
प्रति अपित हो जाते हैं और क्षण मात्र के लिए भी उनकी विस्मृति हृदय में 
परम व्याकुलता उत्पन्न कर देती है, तभी यथार्थ भवित का उदय समझना 
नॉहिए। कह एक 4 5 क्‍ 

यह भक्त प्रेम की सर्वोच्च अवस्था है; क्योंकि इसमें पारस्परिकता की 
कामना नहीं है, जो समस्त मानवीय प्रेम में होती है। 

जो व्यक्ति समस्त लौकिक और वैदिक कर्मों का त्याग कर देता है वह 
संन्यासी है। जब आत्मा पूर्णरूपेण ईश्वर की ओर उनन्‍्मुख होती है और केवल 
ईदवर में ही शरण लेती है, तब हम कह सकते हैं कि अब हमें इस प्रकार का प्रेम 
प्राप्त होनेवाला है।. जा 

जब तक शास्त्र-विधियों का पालन छोड़ देने का सामथ्य न प्राप्त हो, तब 

तक इन सबको मानते चलो, किन्तु उसके बाद तुम्हें शास्त्र के परे जाना होगा । 
शास्त्र चरम लक्ष्य नहीं है। आध्यात्मिक सत्य का एकमात्र प्रमाण है--सत्यानु- 
सन्धान। प्रत्येक को स्वयं परीक्षा करके देखना होगा कि यह सत्य है या नहीं। 
जो धर्माचाय यह कहते हैं कि मैंने इस सत्य का दर्शन किया है, किन्तु तुम कभी 
नहीं कर सकते, उनकी बात पर विश्वास मत करो; किन्तु जो यह कहते हैं कि 
तुम भी चेष्टा करने पर दर्शन पा सकोगे, केवल उन्हींकी बात पर विश्वास करो। 





१. सा न कासयसाना निरोधरूपत्वात्‌॥ नारदभक्तिसूत्र॥२॥७॥ 
२. नारदस्तु तदपिताखिलाचारता तहिस्मरणें परमव्याकुलतेति॥ 
द ता० भ० ॥३११९॥ 
३: नास्त्येव तस्मिस्तत्सुखसुखित्वम्‌ ॥ना० भ० ॥३॥१२४॥ 
४. निरोधस्तु लोकवेदव्यापारन्यासः। 
तस्मिन्ननन्यता तद्विरोधिष्दासीनता च॥ना० भ० ॥२३८-९७ 





१५ ः देववाणी 


इस संसार में सभी युगों के, सभी देशों के सभी शास्त्र और सभी सत्य वेद हैं 
क्योंकि ये सभी सत्य अनुभवगम्य हैं और सभी लोग इन सब सत्यों की उपलब्धि 
कर सकते हैं। ह . 
जब प्रेम का सूर्य क्षितिज पर उदित होने लगता है, तब हम सभी कर्मों 
को ईइवरारपण कर देना चाहते हैं; और उसकी एक क्षण की भी विस्मृति से 
हमें बड़े क्लेश का अनुभव होता है। 
ईइवर और उनके प्रति तुम्हारी भक्ति--दोनों के बीच कोई भी अन्य वस्तु 
नहीं होनी चाहिए। उनकी भक्ति करो, उनकी भक्ति करो, उनसे प्रेम करो। 
)_ ग कुछ भी कहें, कहने दो, उसकी परवाह मत करो। प्रेम (भक्ति ) तीन प्रकार 
का होता है--पहला वह जो माँगना ही जानता है, देना नहीं; दूसरा है विनिमय ; 
और तीसरा है प्रतिदान के विचार मात्र से भी रहित प्रेम-दीपक के प्रति पतंग 
के प्रेम के सदश। 
यह भक्ति कर्म, ज्ञान और योग से भी श्रेष्ठ हैं।'* द 
कर्म के द्वारा केवछ कर करनेवाले का ही प्रशिक्षण होता है, उससे दूसरों 
का कुछ उपकार नहीं होता। हमें अपनी समस्या को स्वयं ही सुलझाना है, महा- 
पुरुष तो हमारा केवल पथ-प्रदर्शन करते हैं। और 'जो तुम विचार करते हो, 
वह तुम बन भी जाते हो।' ईरु7 के श्री चरणों में यदि तुम अपने को समर्पित 
कर दोगे तो तुम्हें सवंदा उनका चिन्तन करना होगा और इस चिन्तन के फल- 
स्वरूप तुम तद्बत्‌ बन जाओगे, इस प्रकार तुम उनसे 'प्रेम' करते हो। 
पराभक्ति और पराविद्या दोनों एक ही हैं। 
किन्तु ईइवर के सम्बन्ध में केवल नानाविध मत-मतान्तरों की आलोचना 
करने से काम नहीं चलेगा। ईहवर से' प्रेम करना होगा और साधना करनी 
होगी। संसार और सांसारिक विषयों का त्याग विशेषत: तब करो जब पौधा 


. सुकुमार रहता है। दिन-रात ईश्वर का चिन्तन करो; जहाँ तक हो सके दूसरे 


विषयों का चिन्तन छोड़ दो। सभी आवश्यक दैनंदिन विचारों का चिन्तन 
ईइवर के माध्यम से किया जा सकता है। ईश्वर को अपित करके खाओ, उसको 
अपित करके पिओ, उसको अधित करके सोओ, सबमें उसीको देखो। दूसरों से 
उसकी चर्चा करो, यह सबसे अधिक उपयोगी है। 


फसल न + कक अपन कक लन«-नम« ५ न जपनम्भ «५७ +ा»आ ७ १ऊन्‍कभ, 


१. इन प्रेमा भक्ति के रूपों को ऋ्मदा: साधारणी, समंजसा तथा समर्था 
कहा गया है। द द 
२. सा तु कर्मज्ञानयोगेभ्यो5प्यधिकतरा॥ नारदभक्तिसूत्र ॥४२५॥ 
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भगवान्‌ की कृपा अथवा उनकी योग्यतम सन्‍्तान महापुरुषों की कंपा 
प्राप्त कर लो।' ये ही दो भगवत्प्राप्ति के प्रधान उपाय हैं। ऐसे महापुरुषों का 
संग-लाभ होना बहुत ही कठिन है, पाँच मिनट भी उनका ठीक ठीक संग-लाभ 
हो जाय तो सारा जीवन ही बदल जाता है। २ थदि तुम इन महापुरुषों की संगति 
के सचमुच इच्छुक हो तो तुम्हें किसी न किसी महापुरुष का संगलाभ अवश्य होगा। 
ये भक्त, ये महापुरुष जहाँ रहते हैं, वह स्थान पवित्र हो जाता है, प्रभु की 
सृन्तानों का ऐसा ही माहात्म्य है।' वे स्वयं प्रभु हैं, वे जो कहते हैं वही शास्त्र 
हो जाता है। ऐसा हैं उनका माहात्म्य | ३ दे जिस स्थान पर निवास करते हैं, 
वह उनके देहनि:सृत पवित्र शर्क्ति-स्पन्दन से परिपूर्ण हो जाता है; जो कोई उस 
स्थान पर जाता है, वही उस स्पन्दन का अनुभव करता है और इसी कारण उसके 
भीतर भी पवित्र बनने की प्रवृत्ति जग उठती है। 
'इस प्रकार के प्रेमियों में जाति, विद्या, रूप, कु, धन आदि का भेद नहीं 
रहता, क्‍योंकि वे उनके (ईश्वर के) हैं।' द 
कुसंग पूर्ण रूप से छोड़ दो, विशेषत: प्रारम्भिक अवस्था में। विषयी लोगों 
का संग कभी न करो, क्योंकि उनकी संगति से चित्त चंचल हो जाता है। मैं' 
और मेरा” के भाव को सर्वथा छोड़ दो। जिसके लिए जगत में मेरा” कुछ भी 
नहीं है, उसीके निकट भगवान्‌ आविभूत होते हैं। सभी प्रकार के मायिक प्रेम 
के बन्धनों को काट डालो। आलस्य का त्याग करो, और मेरा क्या होगा' इस 
प्रकार की चिन्ता कभी न करो। तुमने जो कुछ काम किया है, उसका फलाफल 
जानने के लिए पीछे की ओर मुड़कर मत देखो। भगवान्‌ को समपंण कर कर्म _ 
करते चलो, फलाफल की कुछ भी चिन्ता न करो। जब मन और प्राण अवि- 





१. मुख्यतस्तु महत्कृपयेव भगवत्कृपालेशादा ॥ नारद भक्ति० ॥५३३८॥ 

२. महत्सऊगस्तु दुलंभो5गम्योउ्मोघदच ।नार० भक्ति० ॥५३९॥ 

३. तीर्थीकुर्वन्ति तीर्थानि सुकर्मोकुर्वेन्ति कर्माणि सच्छास्त्रीकुर्वेन्ति शास्त्राणि। 

तन्‍्मया: ॥ ना० भ० ॥९६९-७० ॥॥ 
, ४. नास्ति तेषु जातिविद्यारूपकुलधनक्रियादिभेदः। 
यतस्तदीया:॥ ना० भ० ॥९७२-३॥ 

५. दुःसझगः सर्वथव त्याज्यः। कामकोधमोहस्मृति भ्रंशवुद्धिनाशसवेनाश- 
कारणत्वात्‌। तरडगायिता अपीमे सडगात्समुद्रायन्ति। कस्तरति कस्तरति 
सायाम्‌ ? यः सगांस्त्यजति यो महानुभाव॑ं सेवते, निर्ममो भवति। यो विविक्‍त- 
स्थान सेवते, यो लोकबन्धमुन्म्लयति, निस्‍्त्रेगुण्यो भवति, योगक्षेम त्यजति। यः 











छत्न प्रवाह के रूप में भगवात्‌ की ओर जाते हैं, जब रुपये-पैसे या' नाम-यश 
की प्राप्ति के लिए समय नहीं बचता, भगवान्‌ को छोड़ अन्य किसीके चिन्तन का 
अवसर नहीं मिलता, तभी हृदय में उस अपार अपूर्व प्रेमानन्द का उदय होता है। 
वासनाएँ तो शीशे की गुरियों के समान असार हैं। प्रकृत प्रेम या भक्ति नित्य 
नूतन और प्रतिक्षण वर्षिष्णु है, और है सूक्ष्म अनुभवस्वरूप॥ अनुभव के द्वारा 
ही इसे समझता होता हैं, व्याख्या के हारा यह नहीं समझायी जा सकती। भक्ति 
ही सबसे सहज साधन है। भक्ति स्वाभाविक है, इसमें किसी युक्ति या तक की 
अपेक्षा नहीं; भक्त स्वयं प्रमाण है, इसके लिए और किसी प्रमाण की जावश्यकता' 
नहीं। युक्ति-तर्क क्या है ? अपने मन के द्वारा किसी विषय को सीमावद्ध करना 
ही युक्ति-तर्क है। हम मानों अपने मत का' जाल फैलाकर किसी विषय को 
पकड़ते हैं और कहते हैं कि हमने इस विषय को प्रमाणित किया है। किन्तु ईश्वर 
को हम जाल के द्वारा पकड़ नहीं सकते--कभी भी नहीं । 

भक्ति अहैतुकी होनी चाहिए। हम जब प्रेम के अयोग्य किसी वस्तु या व्यक्ति 
से प्यार करते हैं, तब वह प्रेम भी उसी प्रकृत प्रेम और प्रकृत आनन्द की अभि- 
व्यक्ति मात्र है। प्रेम को चाहे जिस रूप से व्यवहार में क्यों न लाओ, प्रेम स्वभाव 
से ही शान्ति और आनन्दस्वरूप है।' हत्यारा' जब अपने शिशु का चुम्बन करता 
है, उस समय' वह प्रेम को छोड़ अन्य सब कुछ भूल जाता हैं। अहं' का बिल्कुल 
नाश कर डालो। काम-क्रोध का त्याग करो--अपना सर्वेस्व ईश्वर को समर्पित 
कर दो। नाहूं नाहूँ, त्वमेव त्वमेव--- में नहीं हूं, में नहीं हूँ, तू ही है, तू ही है--- 
मैं! मर गया, रहे हो केवल तुम' ही। मैं तुम ही हँ । किसीकी निन्‍दा मत करो। 
यदि दुःख-विपत्ति आये, तो समझो ईइ्वर तुम्हारे साथ खेल कर रहे हैं---और 
यही समझकर दु:ख में भी परम सुखी रहो। 
प्रेम देशकालातीत है, वह पूर्णस्वरूप हैं। 





कर्मफल त्यजति, कर्माणि संन्‍्यस्यति ततो निहेन्द्री भवति। वेदानपि संन्‍्यस्थति 

छन्नानुरागं लभते। ना० भ० ॥६४४३-९॥ 

गणरहितं कामनारहितं प्रतिक्षणवर्धभानमविच्छिन्न॑ सुक््मषतरसनुभवरूपम्‌ ।। 
ना० भ० ॥छापषु४॥। 





२. अन्यस्मात्‌ सोलभ्यं भकतो। 
प्रभाणान्तरस्यानपेक्षत्वात्‌ स्वयंप्रभाणत्वात्‌0। ना० भ० ॥८।५८-९ ॥ 
३. शान्तिरुपात्परसानन्दरूपाज्च॥ ना० भ० ॥८।६०॥ 
पल 
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२५ जून, मंगलवार 

प्रत्येक सुखोपभोग के बाद दुःख आता है--यह दुःख उसी क्षण आ' सकता 
है, अथवा सम्भव है, कुछ देर में आये। जो आत्मा जितनी उन्नत है, उसे सुख के 
बाद दु:ख भी उतना ही शीघ्र प्राप्त होता है। हमें सुख-दुःख दोनों ही नहीं चाहिए। 
ये दोनों ही हमारे प्रक्ृत स्वरूप को भुला देते हैं। दोनों ही जंजीर हैं---एक लोहे 
की, दूसरी सोने की। इन दोनों के पीछे ही आत्मा है--उसमें न सुख है, न दुःख । 
| सुख-दुःख दोनों ही अवस्था विशेष हैं और प्रत्येक अवस्था सदा परिवर्तनशील 
जा होती है। परन्तु आत्मा आनन्दस्वरूप, अपरिणामी और शान्तिस्वरूप है। हमें 
आत्मा की प्राप्ति नहीं करनी है, वह तो हमारा प्रकृत रूप ही है, केवल मेल को 
धो डालो, तभी उसका दर्शन होगा। 

इस आत्मस्वरूप भें प्रतिष्ठित होकर ही हम जगत्‌ से ठीक ठीक प्रेम कर 
सकेंगे। खूब उच्च भाव में अपने को प्रतिष्ठित करो, मैं अनन्त आत्मस्वरूप हूँ, 
यह समझकर हमें जगत्प्रपंच की ओर सम्पूर्ण शान्त भाव से दृष्टिपात करना होगा । 
यह जगत्‌ तो एक छोटे बच्चे के खिलौने के समान है; हम जब उसे समझ लेंगे 
तब जगत्‌ में कुछ भी क्‍यों न हो, वह हमें चंचछ न कर सकेगा। यदि प्रशंसा 
से मन प्रसन्न होगा तो निन्‍दा से बह अवश्य ही विषण्ण हो जायगा। केवल 
इन्दियों का ही नहीं, मन का भी समस्त सुख अनित्य' है; किन्तु हमारे भीतर ही 
वह निरपेक्ष सुख रहता है, जो किसी और के ऊपर निर्भर नहीं रहता। यह'सुख 
पूरी तरह स्वायत्त और आनन्दस्वरूप है। सुख के लिए आभ्यन्तरिक आत्मा पर 
हम जितना निर्भर रहेंगे, उतना ही हम आध्यात्मिक होंगे। इस आत्मानन्द को 
ही जगत्‌' में धर्म कहते हैं। 

अन्तर्जंगत्‌ृ--जो कि वास्तविक सत्य है--बहिजंगत्‌ की अपेक्षा अनन्त गुना 
श्रेष्ठ है। बहिजंगत्‌ तो उस सत्य अन्तर्जगत्‌ का छायामय प्रक्षेप मात्र है। वह जगत्‌ 
न तो सत्य हैं, न मिथ्या। यह तो सत्य की छाया मात्र है। कवि कहते हैं, यह 
कल्पना सत्य की स्वणिम छाया है।' 

हम-जब जगत्‌ में प्रवेश करते हैं, तभी वह हमारे लिए सजीव हो उठता है। 
हम यदि अछग कर दिये जाय, तो जगत्‌ अचेतन, मृत और जड़ पदार्थ मात्र रह 
जाता है। हम ही जगत्‌ के पदार्थसमूह को जीवन दान करते हैं, किन्तु एक 
निर्बोध जीव के समान इस तथ्य को भूलकर कभी हम उनसे भयभीत हो जाते 
हैं और कभी उनका उपभोग करने लगते हैं। मछली की टोकरी यदि पास में न 
रहे तो नींद नहीं आयेगी--यह जैसे उन मछली बेचनेवाली औरतों को हुआ था 
वैसा ही तुम लोगों को कहीं न हो: कुछ मछलीवाली सिर पर मछली की टोक- 
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श्र क्‍ है देववाणी 


रियाँ लेकर बाज़ार से घर लौट रही थीं। उसी समय खूब ज़ोर से वर्षा होने. 
लगी। घर जाने में असमर्थ हो उन्होंने रास्ते में अपनी पहचान की एक मालिन _ 
के बगीचे में आश्रय लिया। मालिन ने रात में सोने के लिए जो कोठरी उन्हें 
दी, ठीक उसके पास ही फूलों का बगीचा था। हवा के कारण बगीचे के सुन्दर 
सुन्दर फूलों की महक उन औरतों की नाक में आने लगी, किन्तु वह महक उनके 
लिए इतनी असह्य हो उठी कि वे किसी तरह भी न सो सकीं। अन्त में उनमें 
से एक ने सुझाव दिया----आओ, हम मछली की टोकरियों को भिगोकर सिर के 
पास रख लें।' वैसा करने पर जब उन टोकरियों से मछलियों की गनन्‍्ध उनकी 
नाक में आने लूगी, तब वे आराम से ख़र्राटे भरने लगीं ! 

यह संसार भी हमारे लिए उस मछली की टोकरी के समान है--हमें सुख- 
भंग के लिए उस पर निर्भर न रहना चाहिए। जो उस पर निर्भर रहते हैं, वे 
तामस प्रकृति अथवा बद्ध जीव हैं। उनके बाद राजस प्रकृति के लोग हैं; उनका 
अहंकार खूब प्रबल होता है, वे सर्वदा मैं-मैं' कहते रहते हैं। कभी कभी वे 
सत्कार्य भी करते हैं, चेष्टा करने पर वे धामिक भी हो सकते हैं। किन्तु सात्त्विक 
प्रकृतिवाले ही सर्वश्रेष्ठ हैं, वे सवंदा अन्तर्मंख और आत्मनिष्ठ रहते हैं। प्रत्येक 
व्यक्ति में सत्त्व, रज और तमोगुण हैं। एक एक समय में मनृष्य में एक एक गण 
का प्राधान्य होता है। 

सृष्टि का अर्थ कुछ निर्माण करना या बनाना नहीं है; सृष्टि का अर्थ है--- 
जो साम्य भाव नष्ट हो गया है, उसीको पुनः प्राप्त करने की चेष्टा--जैसे यदि 
एक काग को टुकड़े-टुकड़े कर उसे पानी के नीचे फेंक दें तो वे सब टुकड़े अलग अरूग 
या एक साथ मिलकर पानी के ऊपर आने कौ चेष्टा करते हैं। जीवन अशुभ है 
और अशुभ सदा उसके साथ रहता है। किचित्‌ अशुभ से ही जगत्‌ क्री सृष्टि 
हुई है। जगत्‌ में जो थोड़ा बहुत अशुभ है, उसे अच्छा ही कहना चाहिए; क्योंकि 
साम्य भाव आने पर यह जगत्‌ ही नष्ट हो जायगा। साम्य और विनाश दोनों एक 
ही हैं। जितने दिनों तक यह जगत्‌ चल रहा है, उतने दिनों तक साथ ही साथ 
शुभ और अशुभ भी चलते रहेंगे, किन्तु जब हम जगत्‌ के परे चले जाते हैं, तब 
शभाशुभ॑ दोनों से अतीत हो जाते हैं अर्थात्‌ परमानन्द प्राप्त कर लेते हैं। 

जगत्‌ में दुःखविरहित सुख, अशुभविरहित शुभ पाने की संभावना कदापि 
नहीं हैं; क्योंकि जीवन का अर्थ ही है साम्य भाव की विच्युति। हमें चाहिए मुक्ति; 
जीवन, सुख अथवा शुभ कुछ भी नहीं। सृष्टि-प्रवाह अनन्त काल से चल रहा है 
“नें उसका आदि है, न अन्त---एक अनन्त सागर के ऊपर की निरन्तर गतिशील 
तरंग के समान है। इसमें कुछ ऐरगे गहरे स्थल हैं, जहाँ हम अब भी नहीं पहुँचे 
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हैं, और ऐसे भी कुछ स्थल हैं, जहाँ साम्य' भाव पुनः स्थापित हो चुका है, किन्तु 
ऊपर की सतह पर तरंग सर्वदा ही उठती रहती हैं, वहाँ पर अनन्त काल से इस 
साम्यावस्था को प्राप्त करने की चेष्टा चलती ही रहती है। जीवन और मृत्यु 
एक ही वस्तु के विभिन्न नाम' मात्र हैं, एक ही सिक्‍के के दो पहल हैं। दोनों ही 
माया है---यह अवस्था स्पष्ट रूप से समझी नहीं जा सकती--एक समय जीवित 
रहने की चेष्टा होती हैं, तो दूसरे ही क्षण विनाश या मृत्यु की। हमारा यथार्थ 
स्वरूप आत्मा इन दोनों से परे है। जब हम ईश्वर का अस्तित्व स्वीकार करते 
हैं तो ईश्वर, और कुछ नहीं, वास्तव में आत्मा ही है, जिससे हमने अपने को अलूग 
क्र लिया है और जिसे हम अपने से अलग मानकर पूजते हैं; किन्तु वास्तव में यहू 
उपासना उसीकी है जो चिर काल से एकमात्र ईइ्वरपदवाच्य' हमारा अन्तरात्मा 
ही है। 
उस नष्ट साम्यावस्था को पुनः प्राप्त करने के लिए पहले हमें रजस द्वारा 
तमस्‌ को और सत्त्व द्वारा रजस्‌ को जीतना होगा। सत्त्व का अभिप्राय' उस 
प्रकार की स्थिर, घीर, प्रशान्त अवस्था से है, जिसके धीरे घीरे बढ़ने पर अच्त में 
अन्यान्य भाव अर्थात्‌ रजस्‌ और तमस्‌ सर्वथा लुप्त हो जाते हैं। बच्चन काट 
डालो, मुक्त बनो, यथार्थ पुत्र! बनो, तभी ईसा के समान पिता को देख सकोगे।' 
धर्म और ईश्वर कहने से अनन्त शक्ति और अनन्त वीर्य समझा जाता है। दुबेलता 
और दासत्व का त्याग करो। जब तुम मुक्त स्वभाव हो, केवल तभी तुम आत्मा 
हो; यदि तुम मुक्तस्वभाव ही, तभी अमृतत्व' तुम्हारे करतलगत' है; तभी ईश्वर 
वास्तव में है, यदि वह मुक्तस्वभाव है। 
मंद ४ मई 
जगत्‌ मेरे लिए है, मैं जगत्‌ के लिए कदापि नहीं हूँ ! शुभ-अशुभ सभी मेरे 
दास हैं; मैं उनका दास कदापि नहीं हैँ। जिस अवस्था में पड़ा है, उसी अवस्था 
में पड़े रहना पशु का स्वभाव है; मनुष्य का स्वभाव है---अशुभ छोड़कर शुभ 
. प्राप्त करने की चेष्टा करना; और शुभाशुभ किसीके लिए भी चेष्टा. न करना-+- 
सर्वदा सब अवस्थाओं में आनन्दमय होकर रहना ईश्वर का स्वभाव है। हमें 
ईव्वर होना होगा। हृदय को समुद्र के समान महान्‌ वना छो, संसार के क्षुद्र 
भावों के परे चले जाओ, इतना ही नहीं, अशुभ आने पर भी आनंद से उन्मत्त 
हो जाओ; जगत्‌ को एक तस्वीर के समान देखो; और यह जान कर कि जगत 
में तुम्हें कोई भी वस्तु विचलित नहीं कर सकती, जगत्‌ के सौन्दर्य का उपभोग 
करो। जगत्‌ के सुख इस प्रकार हैं, जैसे छोटे छोटे लड़के खेल करते करते कीचड़ 
में काँच की गृरिया पा जाते हैं। जगत्‌ के सुख-दुःख के ऊपर शान्त भाव से 
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२१ देववाणी 
दृष्टिपात करो; शुभ ओर अशुभ दोनों को एक दृष्टि से देखो--दोनों ही 
भगवान्‌ के खेल हैं, इसलिए सभी में आनन्द का अनुभव करो। 

मेरे 7 


! गुरुदेव कहते थे--- सभी नारायण हैं, किल्तु बाघ नारायण से दूर रहना 
होता हैं; सभी जल नारायण हैं, तो भी गन्दा जल नहीं पिया जाता। 

आकाशरूपी थाली में रवि-चन्द्र रूपी दीपक जलते हैं---फिर अन्य मन्दिरों 
की बया आवश्यकता ? सभी नेत्र तेरे नेत्र हैं, फिर भी तेरा एक भी नेत्र नहीं 
है; सभी हाथ तेरे हाथ हैं, फिर भी तेरा एक भी हाथ नहीं है।' 

न कुछ पाते की चेष्टा करो, न कुछ छोड़ने की चेष्टा करो, यद्च्छालाभ से 
सन्तुष्ट बनो। किसी भी विषय से तुम विचलित न हो, तभी समझो कि तुमने मुक्ति 
या स्वाघीनता प्राप्त कर छी। केवल सहन करने से न होगा---बिल्कुल अनासक्त' 
बनो। उस सॉाँड़ की कहानी मन में रखो जिसके सींग पर एक मच्छर बहुत समय 
तक बैठा रहा--इतनी देर बैठने के बाद उसकी औचित्य' बुद्धि जाग्रत हो उठी; 
यह सोचकर कि सम्भव है सांड़ के सींग पर मेरे बैठने से उसे बहुत कष्ट हो रहा हो, 
वह्‌ साँड़ को सम्बोधित कर कहने लगा, भाई साँड़! मैं बहुत देर से तुम्हारे 
सींग पर बंठा हुआ हूँ। मालूम होता है तुम्हें बहुत असुविधा हो रही है, मझे 
क्षमा करता। यह लो, में उड़ जाता हूँ। साँड़ बोला---“नहीं, नहीं, तुम 
सपरिवार आकर भी मेरे सींग पर निवास करो न। मेरा उससे कुछ न बिगड़ेगा।” 


२६ जून, बुधवार 


जब हमारा अहंज्ञान' नहीं रहता, तभी हम अपना सर्वोत्तम कार्य कर सकते 
हैं, दूसरों को सर्वाधिक प्रभावित कर पाते हैं। सभी महान्‌ प्रतिभाशाली व्यक्ति इस 
बात को जानते हैं। उस*दिव्य कर्ता के प्रति अपना हृदय खोल दो, तुम स्वयं 
कुछ भी करने मत जाओ। श्री कृष्ण गीता में कहते हैं--हे अर्जुन, त्रिछोक में 
मेरे लिए कर्तव्य नामक कुछ भी नहीं है।” उनके ऊपर सम्पूर्णतया निर्भर रहो, 
सम्पूर्ण रूप से अनासक्त होओ, ऐसा होने पर ही तुम्हारे द्वारा कुछ यथार्थ कार्य 
हो सकता है। जिस शबित के द्वारा ये सभी कार्य होते हैं, उसे हम देख नही पाते, 
हम केवल उसका फलमात्र देख पाते हैं। अहं को निकाल डालों, उसका नाश कर 
डालो, उसे भूल जाओ; अपने द्वारा ईश्वर को कार्य करते दो--यह उन्हींका 


असरेकरलमञपातिपाय लक्षतभृहकजआए (| ॥॥०११३४७॥४०७४१7७//ह-का#१७१००७॥॥३।॥०५ ४ ७॥३०५५४० 0 


१. अपाणिपादों जबनों ग्रहीता पर्यत्यचक्ष: स श्ुणोत्यकर्ण:॥ इवेताइवतर 
सप० ॥३।१५९ 
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कार्य है, उन्हें करने दो। हमें और कुछ नहीं करना होगा--कैवल स्वयं हटकर 
उन्हें काम करने देना होगा। हम जितना दूर हटते जायँगे, ईश्वर उतना ही हमारे 
भीतर आयेगा। 'तुच्छ अहं' को नष्ट कर डालो--केवल 'महत्‌ अहं रहने दो। 
हम अभी जो कुछ हैं, वह सब अपने चिन्तन का ही फल है। इसलिए तुम क्या चिन्तन 
करते हो, इस विषय में विशेष ध्यान रखो। शब्द तो गौण वस्तु है। चिन्तन ही 
बहुकाल-स्थायी है और उसकी गति भी बहु-दूरव्यापी है। हम जो कुछ चिन्तन 
करते हैं, उसमें हमारे चरित्र की छाप लग जाती है; इस कारण साधू पुरुषों 
की हँसी या गाली में भी उनके हृदय का प्रेम और पवित्रता रहती है और उससे 
हमारा कल्याण ही होता है। 
.._ कुछ भी कामना मत करो। ईइवर का चिन्तन करो, किन्तु किसी भी फल 
की कामना मत करो। जो कामनाशून्य होते हैं, उन्हींका कार्य फलप्रद होता है। 
भिक्षाजीवी संन्यासी द्वार द्वार पर धर्म का सन्देश लेकर जाते हैं, किन्तु वे मन में 
सोचते हैं, हम कुछ भी नहीं करते। वे किसी प्रकार की अपनी अधिकार-सत्ता 
भी नहीं दशाते, उनका कार्य उनके अनजान में हो जाता है। यदि वे (ऐहिक) 
ज्ञानरूपी वृक्ष का फल' खाय॑ँ तो उन्हें अहंकार आ जाय, फिर वे जो कुछ लोक- 
कल्याण करेंगे---सब नष्ट हो जायगा। जब हम मैं मैं कहते हैं, तब हम मूर्ख 
से बन जाते हैं, और कहते जाते हैं--हमने ज्ञान लाभ कर लिया है, किन्तु 
वास्तव में तो हम आँख बंधे बैल” के समान कोल्हू में ही लगातार घूमते रहते हैं। 
भगवान्‌ खूब अच्छी तरह अपने को छिपाकर रखते हैं, इसीलिए उनका काये 
भी सर्वोत्तम है। इसी प्रकार जो अपने को सम्पूर्ण रूप से छिपाकर रख सकते 
हैं, वे ही सबकी अपेक्षा अधिक कार्य कर पाते हैं। पहले अपने को जीत लो, फिर 
सम्पूर्ण जगत्‌ तुम्हारे परों के नीचे आ जायगा। 

सत्त्व गुण में अवस्थित होने पर हम सभी वस्तुओं के असली रूप को देख 
पाते हैं, उस समय' हम पंचेन्द्रियों और बुद्धि के अतीत प्रदेश में चले जाते हैं। 
'अहं' ही वह वजदुढ़ प्राचीर है, जिसने हमें बद्ध कर रखा है---सत्य' के मुक्त वायु- 
मण्डल में वह हमें नहीं जाने देता---सभी विषयों में, सभी कार्यों में इसीसे' मैं, मेरा" 


... १. बाइबिल में इस प्रकार वर्णन है: ईश्वर ने आदम और ह॒व्वा नासक प्रथम 
सृष्ट पुरुष ओर स्त्री को नन्‍्दन वन में रख दिया और उनको वहाँ के ज्ञानवक्ष का 
फल खाने के लिए मना कर दिया। किन्तु वे शेतान की प्रेरणा से उसे खाकर 
अपने पूर्व के निष्पाप स्वभाव से भ्रष्ट हो गये। यहाँ पर ज्ञान का अर्थ सुख-दुःख, 
शुभाशुभ आदि सापेक्षिक ज्ञान समझना चाहिए। 
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यह भाव आता है--हम सोचते हैं, मैं यह कार्य करता हूँ, वह कार्य करता हूं, 
इत्यादि। इस क्षुद्र अहंभाव को दूर कर डालो, हममें यह जो अहंरूप पैशाचिक 
भाव रहता है, उसे बिल्कुल नष्ट कर डालो। नाहूं नाहूं, त्वमेव त्वमेव, इस मन्त्र 
का उच्चारण करो, हृदय से उसे अनुभव करो, समग्र जीवन उससे अनुप्राणित 
कर दो। जब तक हम इस अहंभाव-गठित जगत्‌ का परित्याग नहीं कर पाते, तब 
तक हम स्वगें-राज्य में कभी भी प्रवेश नहीं कर सकेंगे---न कोई कभी कर सका 
है और न कर सकेगा। संसार त्याग करने का अर्थ है---इस अहंभाव को बिल्कुल 
भूल जाना, अहंभाव की ओर कभी भी ध्यान न देता; देह में वास करना, लेकिन 
देह का न होना। इस दुष्ट अहंभाव को बिल्कुल नष्ट कर डालना होगा। लोग 
जब तुम्हारी बुराई करें, तो तुम उन्हें आशीर्वाद दो; सोचकर देखो, वे तुम्हारा 
कितना उपकार करते हैं; अनिष्ट यदि किसीका होता है, तो केवल उनका 
अपना ही होता है। ऐसे स्थान पर जाओ, जहाँ लोग तुमसे घ॒ुणा करें; तुम अपनी 
अहंता को उन्हें मार मार कर अपने भीतर से बाहर निकाल फंकने दो--ऐसा 
होने पर तुम भगवान्‌ के सन्निकट पहुँच जाओगे। बँदरिया जैसे अपने बच्चे को 
गोद में दबाये रहती है, किन्तु अन्त में बाध्य होने पर उसको हटाकर फेंक देती 
है, उसे कुचल डालने में भी पीछे नहीं रहती, उसी प्रकार हम भी संसार को जितने 
दिन तक सम्भव होता है, छाती से चिपकाये रहते हैं, किन्तु अन्त में जब हम उसे 
 पददलित करने पर बाध्य होते हैं, तभी हम ईह्वर के समीप जाने के अधिकारी 
होते हैं। धर्म के लिए यदि दूसरों का अत्याचार सहन करना पड़े तो हम घन्य' हो 
जायेंगे; यदि हम लिखना-पढ़ना न जाने तो हम धन्य हैं, क्योंकि ईश्वर के सान्निध्य 
से दूर करनेवाली अनेके बातें उससे कम हो जाती हैं। 
भोग हैं लाख फनवाला साँप---हमें उसे कुचछना ही होगा। हम भोगों को . 
त्यागकर अग्रसर होने लगें; कुछ भी न पाने पर सम्भव है हम निराश हो जायें; 
किन्तु लगे रहो, लगे रहो---कभी छोड़ो मत। यह संसार एक पिशाच के समान 
है। यह संसार मानों एक राज्य है--हमारा क्षुद्र अहं मानों उसका राजा है। 
उसे दूरकर दृढ़ होकर खड़े हो जाओ। काम-कांचन, नाम-यश को छोड़कर दृढ़ 
भाव से ईश्वर की शरण लो, अन्त में हम सुख-दुःख में सम्पूर्ण उदासीनता लाभ 
करेगे। इन्द्रियचरितार्थता ही' सुख है--यह धारणा सम्पूर्ण जड़वादात्मक है। 
उसमें एक बिन्दु मात्र भी यथार्थ सुख नहीं हैं। उसमें जो कुछ सुख है, वह 
वास्तविक आनन्द का प्रतिबिम्ब मात्र है। द 
- जिन्होंने ईश्वर के श्रीचरणों में आत्मसमर्पण किया है, वे जगतू के लिए 
उन तथाकथित करमियों को अपेक्षा अनेक गुना अधिक कार्य करते हैं। जिसने 
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स्वयं को सम्पूर्ण रूप शुद्ध बना लिया है वह सेकड़ों धर्मे-प्रचारकों की अपेक्षा अधिक 
काये करता है। चित्तशुद्धि और मौन से ही वाणी में शक्ति आती है। 

लिली फूल के सदृुश बनी---एक ही स्थान में रहो, अपनी पंखरडियों को मुकुलित 
करो, मधुमक्खियाँ स्वयं ही आ जुटेंगी। श्रीयुत केशवचन्द्र सेन और श्री रामक्ृष्ण 
के बीच एक बड़ा अन्तर था। श्री रामकृष्ण देव जगत में पाप या अशुभ नहीं देख 
पाते थे---वे जगत में कुछ भी अशुभ नहीं देख पाते थे, और वे उस अशुभ को दूर 
करने के लिए चेष्टा करने का भी कोई प्रयोजन नहीं देखते थे। और केशबचन्द्र 
एक महान्‌ धर्मंसंस्कारक, नेता एवं भारतवर्षीय ब्राह्म समाज के प्रतिष्ठाता थे । 
बारह वर्ष के पदचात्‌ इन शान्त दक्षिणेश्वरवासी महापुरुष ने केवल भारत में ही 
नहीं, वरन्‌ समग्र संसार में एक क्रान्ति कर दी। ये सभी नीरव महापुरुष वास्तव 
में महाशक्ति के आगार हैं---वे जीते हैं, प्रेम करते हैं और फिर अपने व्यक्ति 
को खींच लेते हैं। वे कभी भी, मैं, मेरा' नहीं कहते। वे अपने को ईहवर का यन्त्र- 
स्वरूप समझकर ही अपने को धन्य मानते हैं। ऐसे व्यक्ति ईसा और बुद्ध आदि 
के निर्माता हैं। वे सदेव ईश्वर के साथ सम्पर्ण भाव से तादात्म्य लाभ करके एक 
आदर्श जगत्‌ में निवास करते हैं। वे कुछ नहीं चाहते और अहंभाव से कुछ भी 
नहीं करते। वे ही वस्तुतः प्रेरकस्वरूप हैं---वे जीवन्मुक्त एवं बिल्कुल अहंशन्य 
हैं। उनका क्षुद्र अहंज्ञान पूर्ण रूप से नष्ट हो गया है, उन्हें महत्त्वाकांक्षा बिल्कुल 
नहीं है। उनका व्यक्तित्व पूर्ण रूप से लुप्त हो गया है, वे निराकार तत्त्वस्वरूप 


हैं। 


२७ जून, बृहस्पतिवार 








(स्वामी जी आज' बाइबिल का नया व्यवस्थान लेकर आये तथा दूसरी बार 
बाइबिल में जॉन के ग्रन्थ की व्याख्या की।) 
मुहम्मद इस बात का दावा करते थे कि वे वही शान्तिदाता हैं, जिन्हें भेजने 
का ईसा मसीह ने वचन दिया था। स्वामी जी के मत से इस बात को स्वीकार 
करने की कुछ भी आवश्यकता नहीं है कि ईसा मसीह का अलौकिक भाव से जन्म 
हुआ था। सभी युगों में, सभी देशों में इस प्रकार का दावा देखने में आता है। 
सभी बड़ लोगों ने दावा किया हैं कि उनका जन्म देबताओं से हुआ है। 
ज्ञान सापेक्षिक मात्र है। हम ईश्वर हो सकते हैं, किन्तु उन्हें कभी जान नहीं 
सकते। ज्ञान एक निम्नतर अवस्था मात्र है। तुम्हारी बाइबिल में भी है, आदम 
ने जब ज्ञानडाभ किया उसी समय उनका पतन हो गया। उससे पहले वे स्वयं 
सत्यस्वरूप, पवित्रतास्वरूप एवं ईश्वरस्वरूप थें। हमारा मुख हमसे कोई भिन्न वस्तु 
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हीं है, किन्तु हम कभी भी असछी मुख को देख नहीं पाते, हम केवल उसका 
तिनिध्य हो देख सकते हैं। हम स्वयं प्रेमस्वरूप हैं, किन्तु जब हम इस प्रेम के 
पम्बन्ध में सोचने रूगते हैं तो देखते हैं कि हमें एक कल्पना का आश्रय ग्रहण 
करः ॥ है; इसीसे यह प्रमाणित होता है कि हम जिसे जड़ कहते हैं 
वह तो लित की बहिरशिव्यक्ति मात्र है। क्‍योंकि ज्ञाता अपने प्रतिबिम्ब को 

ही जान सकता' है, स्वयं को नहीं, वह सदा अज्ञेय है। अतः ज्ञान ज्ञाता से 
भिन्न और पृथक होता है। इस प्रकार वह बाह्यीकृत विचार है अथवा एक पृथक्‌ 
वस्तु के रूप में ज्ञाता,से बाहर स्थित विचार। चूंकि ज्ञाता आत्मा के नाम से विख्यात 
है, जो उससे भिन्न और पृथक है उसे जड़ या' भौतिक तत्त्व कहा जाना चाहिए। 
इसीलिए स्वामी जी कहते हैं कि जड़ या भौतिक तत्त्व बाह्यीकृत विचार है।' 

निवृत्ति का अर्थ है संसार से विमुख हो जाना। हिन्दुओं के पुराण में है 
प्रथम सृुष्ट चार ऋषियों क्रो हँस रूपी भगवान्‌ ने शिक्षा दी थी कि जगतृ-प्रपच 
गौण मात्र है; इसलिए ऋषियों ने सृष्टि नहीं की। इसका तात्पय यह है कि 
अभिव्यक्ति का अर्थ ही अवनति है; क्योंकि आत्मा' अभिव्यक्ति शब्द के द्वारा 
साधित होती है; और शब्द भाव को नष्ट कर डालता है।' फिर भी तत्त्व जड़ावरण 
से आवृत हुए बिना नहीं रह सकता, यद्यपि हम जानते हैं कि अन्त में इस प्रकार 
के आवरण की ओर ध्यान रखते रखते हम असल को भी खो बैठते हैं। सभी महान्‌ 
आचार्य इस बात को जानते हैं और इसीलिए पैगम्बर पुनः पुनः: आकर हमें मूल 
तत्व समझा देते हैं और तत्कालोपयोगी उसका एक और नवीन आवरण दे जाते 
हैं। मेरे गुरुदेव कहते थे--घधर्म एक है; सभी पैग्रम्बरों की शिक्षा वही होती है, 
किन्तु उस तत्त्व को प्रकाशित करने के लिए सभी को उसे कोई न कोई आकार 
देता पड़ा। इसलिए उन्होंने उसके पुरातन आकार को त्यागकर उसे नये आकार 
में हमारे सामने रखा है। जब हम नाम-रूप से, विशेषतः देह से मुक्त होते हैं, 
जब हमारे लिए भली-बुरी किसी भी देह का प्रयोजन नहीं रहता, तभी हम बन्धन- 
मुक्त हो सकते हैं। अनन्त उन्नति का अर्थ है, अनन्त काल के लिए बन्धन; उसकी 
अपेक्षा सभी प्रकार के आकार का ध्वंस ही वांछनीय है। हमें सभी प्रकार की देह 
से, देवता-देह से भी मकत होना है। ईदवर ही एकमात्र यथार्थ सत्य वस्तु है, दो 
सत्य पदार्थ एक साथ कभी नहीं रह सकते। एकमात्र आत्मां ही है और मैं ही 
वह हूँ। 

१. सनक, सनातन, सनन्‍दन और सनत्कुमार। 

२- ॥फढ ढक कीलटा--बाइबिल ॥२ करि० ३१६॥ 
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शुभ कर्म का मूल्य केवल इतना ही है कि वह मुक्ति-लाभ का सहायक है। 
उसके द्वारा कर्ता का ही कल्याण होता है, दूसरे का नहीं। 

ज्ञान का अर्थ है वर्गीकरण | हम एक ही जाति के अनेक पदार्थों को देखते हैं तो 
उन सबको कोई एक नाम दे देते हैं। इसोसे हमारा मन शान्त हो गया। हम केवल 
तथ्यों का ही आविष्कार करते हैं, 'क्यों का नहीं। हम अंधकार के ही कुछ 
विस्तृत क्षेत्र में अधिक घूम-फिरकर यह सोचने लगते हैं कि हमने सचमुच कुछ 
ज्ञान लाभ कर लिया है। इस जगत्‌ में क्यों" का कुछ भी उत्तर नहीं हो सकता। 
क्यों! का उत्तर पाने के लिए हमें ईश्वर के समीप जाना होगा। जो सभी के ज्ञाता 
हैं, उन्हें कभी भी प्रकाशित नहीं किया जा सकता। यह ऐसा ही है, जैसे नमक 
का कण सागर में प्रवेश करते ही गलकर उसमें मिल जाता है। 

वेषम्य ही सृष्टि का मूल है---एकरसता या साम्य ही ईइवर है। इस वैषम्य' भाव 
के परे चले जाओ; ऐसा करने पर ही जीवन और मृत्यु दोनों को जीत लोगे एवं 
अनन्त समत्व में पहुँच जाओगे। तभी तुम ब्रह्म में प्रतिष्ठित होगे, स्वयं ब्रह्मस्वरूप 
हो जाओगे। मुक्ति प्राप्त करने की चेष्टा करो, उसमें प्राण जाये, वह. भी स्वीकार 
करो। एक पुस्तक के साथ उसके पृष्ठों का जो सम्बन्ध हैं, वही हमारे साथ 
हमारे जन्मों का भी है; किन्तु हम अपरिणामी, साक्षिस्वरूप और आत्मस्वरूप 
हैं; और इसी आत्मा के ऊपर जन्म-जन्मान्तर की छाया पड़ती है, जैसे एक 
मशाल को खूब जोर जोर से घुमाओ तो नेत्र के सामने वृत्ताकार प्रतीत होने लगता 
है। आत्मा में ही समस्त व्यक्तित्वों का एकत्व है; और चूंकि आत्मा अनन्त, 
अपरिणामी और अचंचल है, अतः आत्मा ब्रह्मस्वरूप है। आत्मा को जीवन नहीं 
कहा जा सकता, किन्तु उससे समुदय जीवन गठित होता है; उसे सुख नहीं कहा 
जा सकता, किन्तु उससे सुख की उत्पत्ति होती है। 

आजकल संसार ईश्वर को छोड़ रहा है, क्योंकि वह संसार के लिए पर्याप्त 
कुछ कर नहीं रहा है। अतः वे कहते हैं--- उससे. हमें क्या लाभ है?” क्‍या हमें 
ईश्वर का चिन्तन” केवल एक नगरपालिका के अधिकारी के रूप में करना होगा ? 
हम इतना तो कर सकते हैं कि हम अपनी सभी वासना, ईर्ष्या, घृणा और भेददबुद्धि 
दूर कर दें, झ्षुद्र अहं को नष्ट कर डालें, एक प्रकार की मानसिक आत्महत्या जैसी कर 
डालें। शरीर और मन को पवित्र और स्वस्थ रखो--किन्‍्तु केवल ईश्वर लाभ करने 
के यन्त्ररूप में; इतना ही उनका एकमात्र यथार्थ प्रयोजन है। केवल सत्य' के लिए 


सत्य का अनुसन्धान करो; इस बात को मत सोचो कि उसके द्वारा आनन्द लाभ 


होगा। आनन्द स्वयं आ सकता है, किन्तु इसलिए उसे अपने सत्य लाभ का प्रेरक 
मत बनाओ। ईइवर लाभ को छोड़कर और किसी प्रकार का उद्देश्य मत 
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२७ देववाणी 


रखो। सत्य लाभ करने के लिए यदि नरक होकर जाना पड़े तो भी पीछे 
मत' हटो। 
भद भेः 


२८ जून, श॒क्रवार 


[आज हम सब लोग स्वामी जी के साथ एक स्थान में वनगोष्ठी के लिए 
गये। जहाँ कहीं स्वामी जी रहते थे, वहीं उनका छगातार उपदेश चलता था 
और उसके नोट्स लिये जाते थे, किन्तु आज के उपदेश नहीं लिखे गये और इस 
कारण उनका कोई आलेख उपलब्ध नहीं है।] द 

परन्तु बाहर निकलने के पहले सबेरे जलपान के समय उन्होंने यह कहा: 

सभी प्रकार के अन्न के लिए भगवान्‌ के प्रति कृतज्ञ होओ--अन्न ब्रह्मस्वरूप 
है। उनकी सर्वव्यापिनी शक्ति ही हमारी व्यष्टि-शक्ति में परिणत होकर हमारे 
सभी प्रकार के कार्य करने में सहायक होती है। 


२९ जून, शनिवार 


(आज स्वामी जी गीता हाथ में लेकर उपस्थित हुए।) 
गीता में हृषीकेश अर्थात्‌ जीवात्माओं के ईइ्वर, गुडाकेश अर्थात्‌ निद्रा के 
अधीश्वर अथवा निद्राजयी अर्जुन को उपदेश दे रहे हैं। यह जगत्‌ ही पमंक्षेत्र 
कुरुक्षेत्र है। पंच पाण्डव (अर्थात्‌ धर्म )शत कौरवों के साथ (हम जिन सभी विषयों 
में आसक्त रहते हैं और जिनके साथ हमारा सतत विरोध चलता रहता है) 
युद्ध कर रहे हैं। पंच पाण्डवों के मध्य सर्वश्रेष्ठ वीर अर्जुन (अर्थात्‌ प्रबुद्ध जीवात्मा) 
सेनांपति है। हमें समस्त इन्द्रिय-सुखों के साथ---जिन सभी वस्तुओं में हम अत्यन्त 
आसकत हैं उनके साथ--युद्ध करना होगा, उन्हें मार डालना होगा। हमें 
निःसंग होकर खड़े होना होगा। हम' ब्रह्मस्वरूप हैं, इस भाव में हमें अन्य सब' 
भावों को तिरोहित कर देना होगा। 
श्री कृष्ण सब प्रकार के कर्म करते थे, किन्तु सभी प्रकार की आसक्ति से रहित 
होकर। वे संसार में थे अवश्य, किन्तु कभी संसारी नहीं थे। सभी कर्म करो, किन्तु 
अनासक्त होकर करो; कर्म के लिए ही कर्म करो; अपने लिए कभी मत करो। 
भर भें भें 
कोई भी नाम-रूपात्मक पदार्थ कभी भी मुक्तस्वभाव नहीं हो सकता। हम 
(पात्र) इस नाभ-रूप की मिट्टी से ही बने हैं; फिर नाम-रूप सीमित है. और 
। मुक्त नहीं है, अतः जो सापेक्ष है, उसे मुक्त नहीं कहा जा सकता। घट जब तक 
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घट है, तब तक अपने को कभी भी मुक्त नहीं कह सकता; जब वह नाम-रूप 
से अतीत हो जाता है, तभी मुक्त हो जाता है। समग्र जगत्‌ ही आत्मस्वरूप 
है--यही आत्मा विभिन्न रूपों में अभिव्यक्त है, जैसे एक सुर से अनेक प्रकार के 
सुरों की अभिव्यक्ति) यदि ऐसा न हो वो सभी एक ही प्रकार के हो जाय, सभी 
एकसुरे हो जायें । समय समय पर बेसुर बजता है अवश्य, परत्तु बाद में परवर्ती 
सुरों का ऐक्य तो और भी मधुर लगता है। महान विश्व-संगीत में तीन भाजों का 
विशेष प्रकाश दिखायी देता है---साम्य, बल और स्वाघीनता। 

यदि तुम्हारी स्वाघीनता के कारण दूसरे की कुछ क्षति होती है, ती तुम्हें 
समझना होगा कि वह वास्तविक स्वाधीनता नहीं है। दूसरे की किसी प्रकार की 
क्षति कभी मत करो। 

मिल्टन कहते हैं---दुर्बल होना ही क्लेश भोगना' है। कर्म और फलभोग--- 
इन दोनों का अविच्छिन्न सम्बन्ध है। (अधिकतर देखा जाता है. कि जो 
अधिक हँसता है, उसीको उतना रोना होता है--जितनी हँसी उतना रोना।]) 
कर्मण्येवाधिकारस्ते भा फलेष कदाचन---कर्म में ही तुम्हारा अधिकार है, फल 
में नहीं।' 





है] भे६ 22 

स्थूल दृष्टि से देखने पर कुविचारों को रोगबीजाणु कहा जा सकता हैं। 
हमारा' शरीर मानो एक लोहपिण्ड है और हमारा प्रत्येक विचार मानो धीरे 
धीरे उसके ऊपर हथौड़ी की चोट मारना है---उसके द्वारा हम अपने शरीर का 
गढ़न इच्छानुसार करते हैं। हम जगत्‌ के सम्पूर्ण शुभ विचारों के उत्तराधिकारी- 
स्वरूप हैं--यदि हम अपने को उनके प्रति मुक्त कर दें। 

शास्त्र तो सब हमारे ही भीतर हैं। मूर्खे, क्या तू सुन नहीं रहा है, तेरे 
हृदय के भीतर दिन-रात वही अनंत संगीत ध्वनित हो रहा है---सच्चिदानन्दः 
तब्चिदानन्दः, सो5हं सो5हं ? ' 

हममें से प्रत्येक के भीतर---क्या क्षुद्र पिपीलिका और क्या स्वर्ग के देवता--- 
सभी के भीतर अनन्त ज्ञान का स्रोत विद्यमान है। यथार्थ धर्म एक है; हम उसके 
विभिन्न रूपों, विभिन्न प्रतीकों और उसके विभिन्न दृष्टान्तों को लेकर व्यर्थ में 
झगड़ा करके मरते रहते हैं। जो यह जानता है कि किस प्रकार खोजना चाहिए, 
उसके लिए सत्य युग तो सदा ही विद्यमान रहता है। हम स्वयं नष्ट हो गये हैं, 
इसलिए जगत्‌ को नष्ट समझते हैं। 

 इस' जगत्‌ में पूर्ण शक्ति का कोई कार्य नहीं रहता; उसे केवल 'अस्ति' या 

सत्‌” मात्र कहा जाता हैं, उसका कोई कार्य नहीं रहता। 
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रे याणी 


६७ 4७, 


यथार्थ सिद्धिलाभ तो एक ही प्रकार का है, किन्तु सापेक्षिक सिद्धि अनेक 
प्रकार की हो सकती है। 


३० अन॑, रविवार 

किसी एक कल्पना का आश्रय लिये बिना विचार करने की चेष्टा असम्भव 
को सम्भव करने की चेष्टा हैं। स्ततपायी किसी जीवविशेष का उदाहरण लिये 
बिना स्तनपायी जीव की किसी प्रकार की धारणा हम नहीं कर सकते। ईदवर 
की घारणा के सम्बन्ध में भी यही बात है। 

जगत्‌ में जितने प्रकार के भाव या घारणाएँ हैं, उनका जो सृक्ष्म सार- 
नषण्कष है, उसीको हम ईश्वर कहते हैं। 
प्रत्येक विचार के दो भाग हैं---एक है विचारणा और दूसरा है उसी भाव 

का द्योतक शब्द---और वे दोनों ही आवश्यक हैं। क्या प्रत्ययवादी ($0०७॥50), 
क्या जड़वादी (772८०७०७॥४:) किसीका भी मत शुद्ध सत्य नहीं है। हमें भाव 
और उसकी अभिव्यक्ति दोनों ही लेने होंगे। 

हम दर्पण में अपना मुख देख पाते हैं---समुदय ज्ञान भी उसी प्रकार का है--- 
बाहर जो प्रतिबिम्बित है, उसीका' ज्ञान होता है। कोई भी अपनी आत्मा 
या ईश्वर को नहीं जान सकता, क्रिन्तु हम स्वयं ही वह आत्मा हैं, हमीं 
ईदवर हैं । 

निर्वाण की अवस्था में तुम तभी होते हो, जब तुम नहीं होते : बुद्धदेव ने 
कहा है--- जब तुम नहीं रह जाते, तभी तुम सर्वोत्तम और सत्य होते हो जब 
तुच्छ अहं नष्ट हो जाता है। 

अधिकांश लोगों में वही आम्यन्तरीण ईश्वरीय ज्योति आवुत एवं अस्पष्ट 
होकर रहती है, जैसे एक लोहे के पीपे के भीतर प्रदीप रखा रहता हैं, पर उस 
प्रदीप की थोड़ी सी भी ज्योति बाहर नहीं आ पावी। पविन्नता एवं निःस्वार्थेता 
का थोड़ा थोड़ा अभ्यास करते करते हम इस आच्छादक माध्यम को' कम घना कर 
सकते हैं। अन्त में वह काँच के समान पारदर्शी हो जाता है। श्री रामकृष्ण में 
मानो यह लोहे का पीपा काँच के रूप में परिणत हो गया है। उसके भीतर से 
वह आभ्यन्तरीण ज्योति यथास्वरूप दिखायी देती है। हम सभी कभी न कभी 
ऐसे ही काँच के पीपे हो जायँगे-->इतना ही नहीं, उसकी भी अपेक्षा उच्च प्रति- 
बिम्बों के आधारस्वरूप होंगे। किन्तु जब तक कोई पीपा' रहता है, तब तक 
उसे जड़ उपायों की सहायता से ही चिन्तन करता पड़ता हैं। धर्यहीन व्यक्ति 
कभी भी सिद्ध नहीं हो सकता। 
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महान सन्त पुरुष सिद्धांत (9एंग्रणांआ०४) के दुष्टान्तस्वरूप हैं; किन्तु 
शिष्य तो महात्माओं को ही सिद्धांत बना लेते हैं और उस व्यक्ति विशेष को ही 
सब कुछ समझकर सिद्धान्त को भूल जाते हैं। 

सगुण ईश्वर के विरुद्ध बुद्ध के लगातार तक करने के फलस्वरूप भारत 
में प्रतिमा-पृजा का सृत्रपात हुआ ! वेदिक युग में प्रतिमा का अस्तित्व नहीं था, 
उस समय लोगों की यही धारणा थी कि ईइ्वर सर्वत्र विराजमान है। किन्तु 
बुद्ध के प्रचार के कारण हम जगर्स्रष्टा एवं अपने सखास्वरूप ईश्वर को खो बैठे 
और उसकी प्रतिक्रियास्वरूप प्रतिमा-पूजा की उत्पत्ति हुई। लोगों ने बुद्ध की 
मूति गढ़कर पूजा करना आरम्भ किया। ईसा मसीह के सम्बन्ध में भी वसा ही 
हुआ है। काठ-पत्थर की पूजा से लेकर ईसा और बुद्ध की पूजा तक सभी प्रतिमा- 
पूजा है; किसी न किसी प्रकार की मूर्ति के बिना हमारा काम चल ही नहीं 
सकता। 

04 मद मे | 

सुधार की उम्र चेष्टा का फल यही होता है कि उससे सुधार की गति रुक 
जाती है। किसीसे ऐसा मत कहो कि तुम बुरे हो, वरन्‌ उससे यह कहो---तुम 
अच्छे हो, और भी अच्छे बनो। 

सभी देशों में पुरोहित अनिष्ट करते हैं, क्योंकि वे लोगों को गाली देते हें 
और उनकी आलोचना करते हैं। वे डोरी को ठीक करने के लिए उसे खींचते हैं, 
किन्तु उससे दूसरी दो या तीन डोरियाँ स्थान भ्रष्ट हो जाती हैं। प्रेम कभी निन्‍दा 
नहीं करता, ऐसा' तो महतद्वाकांक्षा ही करती है। न्‍्यायसंगत क्रोध या वध 
हिंसा नाम की कोई वस्तु नहीं है। 

यदि तुम किसीको सिंह नहीं होने दोगे, तो वह लोमड़ी हो जायगा। स्त्री एक 
शक्ति हैं, किन्तु अब इस शक्ति का प्रयोग केवल बुरे विषयों में ही हो रहा है । 
इसका कारण यह है कि पुरुष स्त्रियों के ऊपर अत्याचार कर रहे हैं। आज 
_स्त्रियाँ लोमड़ी के समान हैं, किन्तु जब उनके ऊपर और अधिक अत्याचार नहीं 
होगा, तब वे सिहिनी होकर खड़ी होंगी। 

साधारणत: धर्मंभाव को बुद्धि द्वारा नियमित करना उचित है। नहीं तो 
इस भाव की अवनति हो जाती है और वह भावुकता मात्र में परिणत हो जाता 
है । क्‍ द 

मेः र् ने 

सभी ईश्वरवादी यह स्वीकार करते हैं कि इस परिणामी जंगत्‌ के पीछे 

एक अपरिणामी वस्तु है, यद्यपि उस चरम वस्तु की घारणा के सम्बन्ध में उनमें 
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देववाणी 


पा सैंउमतभेद है। बुद्ध ,इसे झम्पूणंत: अस्वीकार करते थे। उन्होंने कहा-- 

“ब्रह्म या, आत्मा-नाम की कोड वस्तु नहीं है।' 

चरित्र की दृष्टि से बुद्ध संसार में सबसे अधिक महान्‌ हुए हैं। उनके बाद हैं-- 
ईसा। किन्तु गीता में श्री करष्ण जो कह गये हैं, उसके समान महान्‌ उपदेश 
जगत्‌ में और कहीं नहीं है। जिन्होंने उस अद्भुत काव्य की रचना की थी, वे 
उन सब विरले महात्माओं भें से एक थे, जिनके जीवन द्वारा समग्र जगत्‌ में नव 
जीवन की एक लहर दौड़ जाती है। जिन्होंने गीता लिखी है, उनके सदुश 
आइचयेजनक मस्तिष्क भनुष्य जाति और कभी नहीं देख पायेगी। 

भेप भेद भै 

जगत्‌ में एकमात्र शक्ति ही विद्यमान है-- वही कभी अशुभ, कभी शुभ 
भाव में अभिव्यक्त होती है। ईश्वर और शैतान एक ही नदी हैं---जिनकी 
धाराएँ विपरीत दिशाओं में बहती हैं। 


१ जुलाई, सोमवार 


श्री रामकृष्ण देव 


श्री रामकइष्ण देव एक अत्यन्त निष्ठावान ब्राह्मण के पुत्र थे। उनके पिता 
ब्राह्मणों की एक जाति विशेष को छोड़कर अन्य किसीका दान नहीं ग्रहण करते 
थे। जीविकोपाजजन के लिए सर्वसाधारण व्यक्ति के समान वे कोई काम भी नहीं 
कर सकते थे, पुस्तकें बेचना या किसीके यहाँ नौकरी करना तो दूर की बात 
है, किसी देवमन्दिर में पौरोहित्य करना भी उनके लिए सम्भव नहीं था। 
उनकी वृत्ति आकाशी वृत्ति थी; जो अयाचित भाव से उपस्थित होता था, उसी- 
से उनके भोजन-बस्त्र का निर्वाह होता था; किन्तु वह भी वे किसी पतित ब्राह्मण 
के पास से नहीं लेते थे। हिन्दू धर्म में देवमन्दिरों का ऐसा कोई प्राधान्य नहीं 
है। चाहे सभी मन्दिर नष्ट हो जायँ, फिर भी धर्म की बिन्दु मात्र भी क्षति नहीं 
होगी। हिन्दुओं के मत में अपने लिए घर बनवाना स्वार्थपरायणता का कार्य 
है; केतल देवता और अतिथि के लिए ही घर बनवाया जा सकता है। इसी- 
लिए लोग भगवान्‌ के निवासस्वरूप मन्दिर आदि का निर्माण करवाते हैं। 

अपनी पारिवारिक स्थिति अत्यन्त विपन्न होने के कारण श्री रामकृष्ण बहुत 
थोड़ी अवस्था में एक मन्दिर में पुजारी होने के लिए बाध्य हुए। मन्दिर में जग- 
ज्जननी की मूर्ति प्रतिष्ठित थी--उन्हें प्रकृति या काली भी कहा जाता है। 
एक स्त्रीमूति एक पुरुषमूरति पर खड़ी हैं---इसका अर्थ यह हैं कि मायावरण 
को हटाये बिना हम ज्ञान लाभ नहीं कर सकते। ब्रह्म निलिग है--वह अज्ञात 
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और जज्ञेय है। वह जब अपने को अभिव्यकवतत करता है, तब अपने को माया 
के आवरण से आवृत कर जगज्जननी का स्वरूप धारण करता और सृष्टि-प्रपंच 
का विस्तार करता हैं। धराशायी पुरुष (शिव या ब्रह्म) मायावृत होने के कारण 
शव हो गया है। ज्ञानी कहता है---मैं बलपूर्वकः माया को हटाकर ब्रह्म को 
प्रकाशित करूँगा' (अद्वैतवाद) ; किन्तु द्वतवादी या भक्त कहता है--- उन जग- 
ज्जननी से प्रार्थना करने पर वे द्वार छोड़ देंगी, तभी ब्रह्म प्रकाशित होगा-«- 
उन्हींके हाथ में चाभी हैं।' 

प्रतिदिन माँ काली की सेवा तथा पूजा-अर्चना करते करते इन तरुण पुरोहित 
के हृदय में क्रश: ऐसी तीन व्याकुलता' तथा भक्ति का उद्रेक हुआ कि वे फिर 
नियमित रूप से मन्दिर में पूजा आदि कार्य करने में असमर्थ हो गये। इसलिए 
वे उसे छोड़कर मन्दिर के अहाते के भीतर ही' एक छोटे से जंगल में जाकर दिन- 
रात ध्यान-धारणा करने लगे। वह जंगल ठीक गंगा जी के किनारे था; एक 
दिन गंगा जी की प्रबल धारा में ठीक एक कुटी के निर्माणोपयोगी सामग्री उनके 
पास बहकर आ गयी। उसी कुटीर में रहकर वे सर्वेद! प्रार्थना करने और रोने 
लगे---जगन्माता को छोड़कर और किसी भी विषय की चिन्ता उन्हें नहीं रही; 
इतना ही नहीं, अपने शरीर की भी चिन्ता उन्हें नहीं रही । इस समय उनका एक 
आत्मीय प्रतिदिन मध्याह्न में एक बार उनको भोजन करा जाता था और उनकी 
देख-रेख करता था ! कुछ दिनों के बाद एक संन्‍्यासिनी आकर उन्हें उनकी 'माँ' 
से मिलाने के लिए सहायता करने छगीं। उन्हें जिस प्रकार के गुरु की 
आवश्यकता होती थी, वे स्वयं उनके पास आकर उपस्थित हो जाते थे। सभी 
सम्प्रदाय के कोई न कोई साधु आकर उन्हें उपदेश देते थे और वे ध्यानपूर्वक 
सभी का उपदेश सुनते थे। परन्तु वे केवर्ल उन जगनन्‍्माता की ही उपासना 
करते थे---वे सभी में जगन्माता को ही देखते थे। 

श्री रामकृष्ण ने कभी किसीके विरुद्ध कोई कड़ी बात नहीं कही। उनका! 
हृदय इतना उदार था कि उनके बारे में सभी सम्प्रदाय सोचते थे कि वे' उन्हीं- 
के हैं। वे सभी से प्रेम करते थे। उनकी दृष्टि में सभी घर्म सत्य थे---वे कहते 
थे, धर्मजगत्‌ में सभी धर्मों का स्थान है। वे मुक्तस्वभाव थे, किन्तु सर्वसाघारण 
के प्रति समान प्रेम में ही उनके मुक्तस्वभाव का परिचय पाया जाता था, वजवत्‌ 
कठोरता में नहीं। इस प्रकार के कोमलहृदय व्यक्ति ही नूतन भा की सुष्टि 
करते हैं। और कमंप्रवण लोग इस भाव को चारों ओर फैला देते हैं। सन्त 
पॉल इस दूसरी कोटि के थे। इसीलिए उन्होंने सत्य' का आलोक चारों और 
फेलाया था। 
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किस्तु अब सच्त पॉल का युग नहीं है। हमको ही आधुनिक जगतका नतन 
आलोकस्वरूप होना होगा। हमारे युग की विशेष आवश्यकता है. एक ऐसे संघ 
का निर्माण जो स्वयं अपना समायोजन कर ले। जब ऐसा होगा, तब वही जगत 
का अन्तिम धर्म होगा। संसार-चक्र चलेगा ही--हमें उसकी सहायता करनी होगी. 
बाघा देने से काम नहीं चलेगा। धामिक विचार-धाराओं की तरंग उठती है 
गिरती है और उन सभी तरंगों के शीर्ष-प्रदेश में उसी यग के पैगम्बर विराजते 
हैं: श्री रामकृष्ण वर्तमान युग के उपयुक्त धर्म की शिक्षा देने आये थे, जो विधायक 
है, न कि विध्वंसक। उन्हें अभिनव ढंग से प्रकृति के समीप जाकर सत्य 
गनने की चेष्टा करनी पड़ी थी, फलस्वरूप उन्होंने वैज्ञानिक धर्म को प्राप्त 
कर लिया था। बह धर्म किसीको कुछ मान लेने को नहीं कहता है, स्वयं परख 
लेने को कहता है। में सत्य का दर्शन करता हूँ, तुम भी इच्छा करने पर उसका 
दशन कर सकते हो।' मैंने जिस साधन का अवलूम्बन किया है, तुम भी उसी- 
का अवजऊूम्बन करो, वैसा करने पर तुम भी हमारे सदृदह्य सत्य का दर्शन 


करोगे। ईश्वर सभी के समीप आयेंगे---इस समत्व' भाव को सभी प्राप्त 


कर सकेंगे। श्री रामकृष्ण जो कुछ उपदेश दे गये हैं, वह सब हिन्दू धर्म का सार- 
स्वरूप है, उन्होंने अपनी ओर से कोई नयी बात नहीं कही। और वे उन सब 
बातों को अपनी बतलाने का भी कभी दावा नहीं करते थे; वे नाम-यश के लिए 
किचित्‌ मात्र भी आकांक्षा नहीं रखते थे। 

उनकी अवस्था जब लगभग चालीस वर्ष की थी, तब उन्होंने उपदेश करना 
प्रारम्भ किया। किन्तु वे इस प्रचार के लिए कभी भी कहीं बाहर नहीं गये। 
जो उनके पास आकर उपदेश ग्रहण करने की इच्छा रखते थे, उन्हींकी वे प्रतीक्षा 
करते थे। हिन्दू समाज की प्रथा के अनुसार उनके माता-पिता ने उनके यौवन- 
काल के आरम्भ में पाँच वर्ष की एक छोटी लड़की के साथ उनका विवाह कर 
दिया था। विवाह के उपरान्त यह बालिका बहुत दर के एक ग्राम में अपने परि- 
बारबालों के साथ रहती रही---बह यह नहीं जानती थी कि उसके तरुण पति कितने 
कठोर संघर्षो में व्यस्त हैं। जब वह सयानी हुईं, उस समय उसका पति भगवसद्येम 
में तन्‍्मय हो चूका था। वह पैदल ही अपने गाँव से दक्षिणेश्वर काली मन्दिर में 
पति के समीप उपस्थित हुई। बह अपने पति को देखते ही उनकी वास्तविक 
अवस्था को समझ गयी; क्योंकि वह स्वय अत्यन्त विशुद्ध एवं उन्नत स्वभाव 
की थी। वह केवल अपने पति के कार्य में सहायता करने की ही इच्छुक थी; 
उसे कभी भी ऐसी इच्छा नहीं हुई कि बह अपने पति को गृहस्थ-जीवन की ओर 
खींच छावे। 


६०... ३ 
* आम की 
7.0, कातमालाआाहओकिशॉ्ि 


है 








विवेकानन्द साहित्य द ४ 


श्री रामकृष्ण की पूजा भारत में एक महान्‌ अवतार के रूप में होती हैं। उनका 
जन्म-दिन वहाँ पर एक धर्मोत्सव-रूप में मनाया जाता है। 

मै ने भेद 

एक विशिष्ट लक्षणयुकत गोलाकार शिला विष्णु अर्थात्‌ सर्वेव्यापी भगवान्‌ 
के प्रतीक-रूप में व्यवहृत होती है। प्रातः:काल पुरोहित आकर उस शालिग्राम 
शिला की पुष्पचन्दन, नैवेद्य आदि के द्वारा पूजा करते हैं, धूप-कर्पूरादि केद्वारा 
आरती करते हैं, उसके बाद उन्हें सुलाकर उस प्रकार की पूजा' के लिए उनके 
समीप क्षमा-प्रार्थना करते हैं। ईश्वर के स्वरूपत: रूपविवर्जित होने पर भी वे 
इस प्रकार के प्रतीक या जड़ वस्तु की सहायता के बिना उनकी उपासता नहीं 
कर पाते---इस दोष या दुर्बलता के लिए वे उनके निकट क्षमा प्रार्थना करते हैं। 
वे शिला को स्नान कराते हैं, कपड़ा पहनाते हैं, और अपनी चेतन्य-शक्ति के 
द्वारा उनकी प्राण-प्रतिष्ठा करते हैं। 

मं मंद भें 

एक सम्प्रदाय है, जो कहता है--भगवान्‌ की केवल शिव और सुन्दर रूप 
में पूजा करना दुरबंछता मात्र है, हमें अशिव और बीभत्स रूप से भी प्रेम करना 
दोगा और उसकी पूजा करनी होगी। यह सम्प्रदाय तिब्बत देश में सर्वत्र 
विद्यमान है और उसके भीतर विवाह-प्रथा नहीं है। भारत में यह सम्प्रदाय प्रकट 
रूप में रह नहीं सकता, इसलिए वे गुप्त रूप में वहाँ अपने समाज का संगठन _ 
करते हैं। कोई भी सत्पुरुष गुप्त रूप के अतिरिक्त इन सम्प्रदायों में योग नहीं दे 
सकता। तिब्बत देश में तीन बार साम्यवाद' को कार्य में परिणत करने की चेष्टा. 
की गयी है, किन्तु प्रत्येक बार वह चेष्टा विफल हो गयी। वे खूब तपस्या करते 
हैं और शक्ति (विभूति) लाभ की दृष्टि से उसमें खूब सफलता भी प्राप्त 
करते हैं। है. 

'तपस्‌' शब्द का धात्वर्थ है, ताप देना या उत्तत करना। यह हमारी उच्च 
प्रकृति को तप्त' या उत्तेजित करने की साधना या प्रक्रिया विशेष है, उदाहरणार्थ, 
सूर्योदय से लेकर सूर्यास्त पर्यत ओंकार का लगातार जय करना। इन सभी 
क्रियाओं के द्वारा एक ऐसी शक्ति उत्पन्न होती है, जिसे अपनी इच्छानुसार 
आध्यात्मिक या भौतिक, किसी भी रूप में परिणत किया जा सकता है। इस 
तपस्या का भाव समग्र हिन्दू धर्म में ओतप्रोत है। इतना ही नहीं, हिन्दू लोग कहते 


१. (०ए्प्पं४7--इस मत के अनुसार किसीकी भी व्यक्तिगत सम्पत्ति 
का रहना उचित नहीं, सभी की साधारण सम्पत्ति होनी चाहिए। 
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हैं कि ईश्वर को भी जगत्‌ की सृष्टि करने के लिए तपस्या करनी पड़ी थी। यह 
मानो मानसिक यन्त्र विशेष है--इसके द्वारा सब कुछ किया जा सकता है। शास्त्र 
में कहा है---त्रिभुवन में ऐसा कुछ भी नहीं है, जो तपस्या के द्वारा पाया नहीं 
जा सकता।' । 
भः भेः भें: 
जो लोग ऐसे सम्प्रदायों के मतामत या कार्य-कलाप का दोष-दृष्टि से वर्णन 
करते हैं, जिनके साथ उत्तकी सहानुभूति नहीं है, वे जान या अनजान में मिथ्यावादी 
होते हैं। जो सम्प्रदाय-विशेष में दृढ़ विश्वासी हैं, वे प्रायः यह देख नहीं पाते कि 
दूसरे सम्प्रदाय में भी सत्य है। 
मं भर थे 
भकक्‍्तश्रेष्ठ हनुमान से एक बार पूछा गया था---जआज महीने की कौन सी 
तिथि है ?” उन्होंने उत्तर दिया, राम ही मेरे सम्बतृ, तिथि आदि सब कुछ हैं। 
मैं और कोई तिथि आदि कुछ नहीं जानता।* 


२ जुलाई, मंगलवार 


जगज्जननी 


शाकत जगत्‌ की उस सर्वेव्यापिनी शक्ति को माँ' कहकर उसकी पूजा करते 
हैं--क्योंकि माँ” नाम की अपेक्षा अधिक मधुर और दूसरा नाम नहीं है। भारत 
में माता ही स्त्री-चरित्र का चरम आदर्श है। भगवान्‌ की मातृरूप में तथा प्रेम के 
उच्चतम विकास रूप में पूजा करने को हिन्दू लोग दक्षिणाचार या दक्षिण-मार्ग 
कहते हैं; इस उपासना से हमारी आध्यात्मिक उन्नति होती है, मुक्ति होती है-- 
इसके द्वारा कभी भी ऐहिक उन्नति नहीं होती। उसके भीषण रूप की अर्थात्‌ 
रुद्रमूति की उपासना को वामाचार या वाम-मार्ग कहते हैं। साधारणतः इसमें 
सांसारिक उन्नति खूब होती है, किन्तु आध्यात्मिक उन्नति विशेष रूप से नहीं होती । 
काल-क्रम से अवनति होती है और जो जाति उसका साधन करती है, उसका 
बिल्कुल ध्वंस हो जाता है। 
जननी ही शक्ति का प्रथम विकासस्वरूप है और जनक के भाव की अपेक्षा 
जननी का भाव ही भारत में उच्चतर बताया गया है। माँ” नाम लेने से ही शक्ति 
का भाव, सर्वशक्तिमत्ता और दैवी शक्ति का भाव आ जाता है, जैसे शिशु अपनी 
माँ को सर्वशक्तिमती समझता है अर्थात्‌ माँ सब कुछ कर सकती है। वह 
जगज्जननी भगवती ही हमारी आभ्यन्तरिक निद्धिता कुण्डलिनी हैं---उनकी 
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उपासना किये बिना हम कभी भी अपने को पहचान नहीं सकते। सर्वशवितमत्ता, 
सर्वव्यापिता और अनन्त दया उन्हीं जगज्जननी भगवती के गृण हैं। जगतु 
में जितनी शक्ति है, उसकी समष्टिस्वरूपिणी वही हैं।जगत्‌ में रामस्त शक्ति की 
वह पूर्ण योग हैं। जगत्‌ में शक्ति की सभी अभिव्यक्तियाँ माँ ही हैं। वही 
प्राणरूपिणी हैं, वही बुद्धिरूपिणी हैं, वही हें प्रेमरूपिणी। वे समग्र जगत के 
भीतर विराजमान हैं, फिर भी वे जगत्‌ से सम्पूर्ण पृथक हैं। वे एक व्यक्ति रूप 
हैं--उनको जाना जा सकता है, देखा जा सकता हैं (जैसे श्री रामकृष्ण ने उनको 
जाना और देखा था)। उन जगन्माता के भाव में प्रतिष्ठित होकर हम जो 
चाहे कर सकते हैं। वे तुरन्त ही हमारी प्रार्थनाओं का उत्तर देती हैं। 

वे जब चाहें, किसी भी रूप में हमें दशन दे सकती हैं। उन जगज्जननी 
के ताम-रूप दोनों रह सकते हैं। अथवा रूप के न रहने पर केवछ नाम रह सकता 
है। उनकी इन सभी विभिन्न भावों में उपासना करते करते हम एक ऐसी 
अवस्था में पहुँचते हैं, जहाँ पर नाम-रूप कुछ भी नहीं रहता, केवल शुद्ध सत्ता मात्र 
रह जाती है। 

जैसे किसी शरीर विशेष के समुदय कोषों से (००!) मिलकर एक मनुष्य 
बनता है, उसी प्रकार प्रत्येक जीवात्मा मानी एक एक कोषस्वरूप है, एवं उन सबकी 
समष्टि ईश्वर है---और वह अनन्त पूर्ण तत्त्व (ब्रह्म) उससे भी अतीत है। समुद्र 
जव स्थिर रहता है, तब उसे कहा जाता है ब्रह्म, और उसी सम्‌द्र में जब तरग उठती 
है, तब उसीको हम शक्ति या माँ कहते हैं। वह शक्ति या महामाया ही देश-काल 
निमित्त-स्वरूप है। वह ब्रह्म ही माँ है। उसके दो रूप हैं---एक सविशेष या सगुण, 
और दूसरा निविशेष या निर्गुण। प्रथम रूप में वह ईश्वर, जीव और जगत है, 
द्वितीय रूप में वह अज्ञात और अज्ञेय' है। उस निरुपाधिक सत्ता से ही ईश्वर, 
जीव और जगत्‌ यह त्रित्व भाव आता है। समस्त सत्ता---जो कुछ हम जान सकते 
हैं, सभी यह तिकोणात्मक है; यही विशिष्टाह्वैत भाव है। 

उन्हीं जगदम्बा का एक कण, एक विन्दु' है कृष्ण, और एक कण बुद्ध, और 
एक कण ईसा। हमारी पाथिव जननी में उन जगन्माता का जो एक कण प्रकाशित 
रहता है, उसीकी उपासना से महानता का लाभ होता है। यदि परम ज्ञान और 
आनन्द चाहते हो, तो उन जगज्जननी की उपासना करो। 


३ जुलाई, बुधवार 


सामान्यतया कह सकते हैं, भय से ही मनुष्य के धर्म का प्रारम्भ होता है। 
'ईदवर-भीति ही ज्ञान का आरम्भ है।' किन्तु बाद में उससे यह उच्चतर भाव आता 











पल 


३७ वैवबाणी 


है कि पूर्ण प्रेम के उदय होने पर भय दूर हो जाता है।' जब तक हम ज्ञान लाभ नहीं 
करते, जब तक ईंदवर क्या है, यह हम नहीं जान पाते, तब तक कुछ न कुछ भय 
रहेगा ही। ईसा मनुष्य थे, इसलिए वे जगत्‌ में अपवित्रता देख पाते थे---और 
उसकी खूब भत्सना भी कर गये हैं। किन्तु ईद्वर अनन्त गुने श्रेष्ठ हैं, वे जगत्‌ 
में कुछ भी अन्याय नहीं देख पाते, इसलिए उन्हें क्रोध करने का भी कोई कारण 
नहीं है। निन्‍्दावाद कभी भी सर्वोच्च नहीं हो सकता। डेविड का हाथ रक्‍त से 
पंकिल था, इसलिए वह मंदिर नहीं बनवा सका।' 
हमारे हृदय में प्रेम, धर्म और पवित्रता का भाव जितना बढ़ता जाता है, 
उतना ही हम बाहर प्रेम, धर्म और पवित्रता देख सकते हैं। हम दूसरों के कार्यों 
की जो निन्‍्दा करते हैं, वह वास्तव में हमारी अपनी ही निन्‍दा है। तुम अपने 
कुद्र ब्रह्माण्ड को ठीक करो, जो तुम्हारे हाथ में है, वैसा होने पर बृहद्‌ ब्रह्माण्ड भी 
तुम्हारे लिए आप ही आप ठीक हो जायगा। यह मानों जलूस्थिति विज्ञान 
(ल9त:0820०७) की समस्या के समान है---एक विन्दू जल की शक्ति से समग्र 
जगत्‌ को साम्यावस्था में रखा जा' सकता है। हमारे भीतर जो नहीं है, बाहर भी 
हम उसे नहीं देख सकते। बृहत्‌ इंजन के सामने अत्यन्त छोटा इंजन जैसा है, 
समग्र जगत की तुलना में हम भी वेसे ही हैं। छोटे इंजन के भीतर कुछ गड़बड़ी 
देखकर, बड़े इंजन के भीतर भी कोई गड़बड़ी है, ऐसी हम कल्पना करते हैं। 
जगत्‌ में जो कुछ ययार्थ उन्नति हुई है, वह प्रेम की शक्ति से ही हुई है। दोष 
बता बताकर कभी भी अच्छा काम नहीं किया जा सकता। हज़ार हज़ार वर्ष 
परीक्षा करके यह बात देखी जा चुकी है। निन्‍्दाबाद से कुछ भी फल नहीं होता। 
यथार्थ वेदान्ती को सभी के साथ सहानुभूति करनी होगी, क्योंकि, अद्गैतवाद 
या सम्पूर्ण एकत्व भाव ही वेदान्त का सार मर्म है। देतवादी साधारणत: कट्टर 
होते हैं---वे सोचते हैं, उन्हींका मार्ग एकमात्र मार्ग है। भारत में वैष्णव सम्प्रदाय 
देतवादी हैं और वे लोग अत्यन्त कट्टर हैं। शैव भी एक अन्य द्वैतवादी सम्प्रदाय है, 
उनमें धण्टाकर्ण नामक एक भकक्‍त की कथा प्रचलित है। वह शिव जी का ऐसा 
कट्टर भक्त था, उसकी यह प्रतिज्ञा थी कि किसी दूसरे देवता का नाम कान से भी 
नहीं सुनृगग। किसी देवता का नाम सुनना न पड़े, इस भय से वह अपने दोनों कानों 
में दो घण्टे बाँधे रहता था। उसकी प्रगाढ़ भक्ति से संतुष्ट होकर शिव जी ने सोचा 
कि इसे यह समझा देता उचित है कि शिव और विष्णु में कोई भेद नहीं। 
इसलिए उसके समक्ष अध शिव, अर्ध विष्णु अर्थात्‌ हरिहर रूप में वे प्रकट हुए। 


१. बाइबिल, सेमुएल, अध्याय २७-अंत 
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उस समय घण्टाकर्ण उनकी आरती कर रहा था। किन्तु उसकी ऐसी कट्टरता थी 
कि जब उसने देखा कि धूप की सुगन्ध विष्णु की नाक में जा रही है, उसने उनकी 
नाक दबा दी। 
भर भेः भेः 

मांसाहारी प्राणी, जैसे सिह, एक आघात करके ही क्लान्त हो जाता है, 
किन्तु सहनशील बैल सारा दिन चलता रहता है, चलते चलते ही वह खा भी लेता 
है और निद्रा भी ले लेता है। चंचल, सदा क्रियाशील यांकी भात खानेवाले चीनी 
कुलियों के साथ साथ काम नहीं कर पाते। जब तक सैनिक शक्ति का प्राधान्य 
रहेगा, तब तक मांस भोजन प्रचलित रहेगा। किन्तु विज्ञान की उन्नति के साथ साथ 
युद्ध जब कम हो जायेंगे, उस समय निरामिष भोजियों का दल प्रबल होगा। 

मद मैं भर 
जब हम भगवान्‌ से प्रेम करते हैं, तब मानो हम अपने को दो भागों में विभक्‍त 

कर डालते हैं---हम स्वयं अपने को प्रेम करते हैं। ईश्वर ने हमारी सृष्टि की है 
और हमने ईइवर की। हम अपने भाव के अनुसार ईश्वर की सृष्टि करते हैं। हम 
ही ईश्वर को अपना प्रभु बनाने के लिए उनकी सृष्टि करते हैं, ईश्वर हमें अपना 
दास नहीं बनाते। जब हम जान लेते हैं कि हम ईश्वर के साथ अभिन्न हैं, ईश्वर 
हमारे सखा' हैं, तभी वास्तविक साम्यावस्था प्राप्त होती है, तभी हमारी म॒क्ति 
होती है। उस अनन्त पुरुष से जब तक तुम अपने को किचित्‌ भी पृथक्‌ रखोगे 
तब तक भय कभी भी दूर नहीं हो सकता। 

भगवत्साधना करने पर, भगवात से प्रेम करने पर जगतू का क्‍या कल्याण 
होगा --- मू्खे के समान ऐसा प्रश्न कभी मत करना। संसार की परवाह मत करो, 
भगवान्‌ से प्रेम करो--और कुछ मत चाहो। केवल प्रेम करो और अन्य किसी 
वस्तु की प्रत्याशा मत रखो। प्रेम करो--और सब मतमतान्तर भूल जाओ। प्रेम 
का प्याला पीकर पागल हो जाओ। बोलो, हि प्रभु, मैं तुम्हारा ही हँ---चिर काल के 
लिए तुम्हारा ही हूँ, और सब कुछ भूलकर कूद पड़ो। प्रेम ही ईश्वर है। एक 
बिल्ली को अपने बच्चों को प्यार करते देखकर उस स्थान पर खड़े हो जाओ, और 
ऐसे ही प्रेम से भगवान्‌ की उपासना करो। उस स्थान में भगवान्‌ का आविर्भाव 
हुआ है, यह अक्षरशः सत्य हैं; इस कथन में विश्वास करो। सर्वंदा कहो, मैं 
तुम्हारा हूँ, तुम्हारा हूँ; क्योंकि हम सर्वत्र भगवान्‌ का दर्शन कर सकते 
हैं। उन्हें खोजने के लिए कहीं भी चक्‍कर मत काटो--वे तो प्रत्यक्ष हैं, उन्हें केवल 
देखो। वही विश्वात्मा, जगज्ज्योति प्रभु सर्वंदा तुम्हारी रक्षा करें।' 


केः मं: अं 
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३९ द द देववाणी 


निर्गुण परब्रह्मै२ की उपासना नहीं की जा सकती, इसलिए हमें अपने ही सदश 
प्रकृति-सम्पन्न उनके प्रकाश विशेष की उपासना करनी होगी। ईसा हम लोगों के 
समान मनुष्य प्रकृति सम्पन्न थे--वे खिस्त हो गये थे। हम भी उनके समान खिस्त 
हो सकते हैं और हमें वह होना ही होगा। खिस्त और बुद्ध अवस्था विशेष का नाम 
है---जो हमें प्राप्त करनी होगी। ईसा और गौतम वे व्यक्ति हैं जिनमें यह अवस्था 
व्यक्त हुईं। जगन्माता' या आद्या शक्ति ही ब्रह्म का प्रथम और सर्वश्रेष्ठ प्रकाश 
हैं---उसके बाद ख्िस्त और बुद्ध उनसे प्रकाशित हुए हैं। हम स्वयं ही अपनी 
परिस्थिति का निर्माण कर अपने को बद्ध कर देते हैं और हम स्वयं ही इस जंज़ीर 
को तोड़कर मुक्त हो जाते हैं। आत्मा अभयस्वरूप है। जब हम अपनी आत्मा 
के बहिदेश में अवस्थित ईश्वर की उपासना करते हैं, तब ठीक ही करते हैं, पर उस 
समय' हम यह नहीं जानते कि हम वास्तव में क्या कर रहे हैं। हम जब अपनी 
आत्मा का स्वरूप समझ पाते हैं, तभी इस रहस्य को जान पाते हैं। एकत्व ही 
प्रेम की सर्वश्रेष्ठ अभिव्यक्ति है। द 

ईरानी सूफ़ियों की एक कविता में है --- 

एक दिन ऐसा था, जब मैं नारी और वह पुरुष था। 

दोनों के बीच प्रेम बढ़ने लगा---अन्त में वह या मैं कोई भी नहीं रहा। 

अब केवल इतना ही अस्पष्ट रूप से स्मरण आता है कि एक समय दो पृथक्‌ 

व्यक्ति थे; 

किन्तु अन्त में प्रेम ने आकर दोनों को एक कर दिया।* 

ज्ञान अनादि अनन्त काल तक वर्तमान रहता है--वह ईश्वर के साथ सह- 
अस्तित्ववान है। जो व्यक्ति किसी प्रकार के आध्यात्मिक नियम का आविष्कार 
करते हैं, उन्हींको प्रेरित (797८०) या प्रत्यादिष्ट पुरुष या ऋषि कहते हैं। 
वे जो कुछ प्रकाशित करते हैं, उसे रहस्य प्रकाशन (7८ए८/७४००) या अपौरुषेय 
वाक्य कहते हैं। किन्तु इस प्रकार के अपौरुषेय' वाक्य भी अनन्त हैं--यह नहीं 
कि अब तक जो कुछ हुआ, वहीं पर उनका अन्त हो गया है और अब अन्ध भाव से 
उसीका अनुसरण करता पड़ेगा। हिन्दुओं के विजेताओं ने उनकी अनेक वर्षों तक 
समालोचना की, जिससे उन्होंने (हिन्दुओं ने) अब स्वयं ही अपने धर्म की समालोचना' 


१. श्री चेतन्यदेव के साथ राय रामानन्द के कथोपकथन में भो इस भाव को 
कया पायो जाती है: 
ना सो रमण ना हम रमसणी 
दुहु मन सनोभव पेसल जानि, इत्यादि ॥ श्री चेतन्‍्यचरितामृत ॥। 








' ॥ 0४३ 
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करने का साहस किया और उससे वे उदार भावापन्न हो गये। उनके विदेशी शासकों 
ने अनजान में उनके पैरों की बेड़ियाँ तोड़ डाली हैं। हिन्दू लोग जगत्‌ में सवपिक्षा 
धामिक जाति होते हुए भी वास्तव में भगवत्‌ निन्‍दा या धर्म निन्‍दा क्या है, यह 
नहीं जानते। उनके मतानुसार भगवान्‌ या धर्म के सम्बन्ध में किसी भी भाव से 
आलोचना करने से भी उससे पवित्रता और कल्याण प्राप्त होते हैं। और वे लोग 
पेग़म्बरों, ग्रंथों या पाखंडपूर्ण पवित्रता आदि के प्रति किसी प्रकार की कृत्रिम 


श्रद्धा या भक्ति नहीं प्रदर्शित करते । 


ईसाई संघ ईसा को अपने मत के अनुसार गढ़ने की चेष्टा कर रहा है, किन्तु 
स्वयं को ईसा के जीवनादश के अनुसार गढ़ने की चेष्टा नहीं करता। इसीलिए 
जो ग्रन्थ सामयिक उद्देश्य सिद्ध करने में सहायक हुए थे, केवल उन्हीं ग्रन्थों को 
रखा गया था। अतः उन ग्रन्थों पर कभी भी निरभर नहीं रहा जा सकता। और 
इस प्रकार के ग्रन्थ या शास्त्र की उपासना तो सबसे निदक्ृष्ट प्रतिमा-पृजन है--वह 
तो हमारे हाथ-पैर को बिल्कुल बाँघ देती है। इनके मत में क्या विज्ञान, क्या धर्म, 
क्या दर्शन--सभी को इस झ्ञास्त्र का मतानुयायी होना' होगा। प्रोटेस्टैण्टों की 
बाइबिल का अत्याचार इनमें सबसे बढ़कर भयानक अत्याचार है। ईसाई देशों में 
प्रत्येक के सिर पर एक विशारू गिरजा का दबाव रहता है और उसके शिखर पर 
धर्म ग्रन्थ--किन्तु फिर भी मानव जीवित है, और उसकी उन्नति भी हो रही 
है। क्या इसीसे यह प्रमाणित नहीं होता कि मनुष्य ईश्वरस्वरूप है ? 

जीवों में मनुष्य ही सर्वोच्च जीव है और यह लोक ही सर्वोच्च लोक है। ईश्वर 


" को मनुष्य की अपेक्षा बड़ा समझकर हम उनकी कल्पना नहीं कर पाते; इसलिए 


हमारा ईश्वर भी मानव है---और मानव भी ईइवर है। जब हम मनुष्य भाव से 
ऊपर उठकर उससे अतीत किसी उच्च वस्तु का साक्षात्कार करते हैं, तब हमें इस 
जगत्‌ को छोड़कर, देह, मन, कल्पना---इन सबके भी परे जाना पड़ता है। जब हम 
उच्चावस्था प्राप्त कर वही अनन्तस्वरूप हो जाते हैं, तब हम फिर इस जगत्‌ 
सें नहीं रहते। हमारे लिए इस जगत को छोड़ अन्य किसी जगत्‌ को जानने की 
सम्भावना नहीं है और मनुष्यः ही इस जगत्‌ की सर्वोच्च सीमा है। पशुओं के 
सम्बन्ध में हम जो कुछ जान पाते हैं, वह केवल सादश्यमूछक ज्ञान है। हम स्वयं 
जो कुछ करते हैं अथवा अनुभव करते हैं, उसीके. द्वारा हम उनका विचार 
करते हैं। ज्ञान की समष्टि सवंदा ही समान रहती है---हाँ, कभी वह अधिक और 
कभी कम अभिव्यक्त होता है, बस इतना ही। इस ज्ञान का एकमात्र स्रोत हमारे 
ही भीतर है और केवल वहीं यह ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। 
... अई मे भें 





ढेर 





समस्त काव्य, चित्रकला और संगीत शब्द, रंग और ध्वनि के द्वारा भावना 

की ही अभिव्यक्ति है। 
भः भें मेरे 

वे धन्य हैं, जो जल्दी जल्दी पापों का फल भोग लेते हैं-->उनका हिसाब 
जल्दी जल्दी निपट गया। जिन्हें पाप का फल विलम्ब से मिलता है, उनका बड़ा 
दुर्भाग्य है---उन्हें बहुत अधिक भुगतना पड़ता है। 

जिन्होंने समत्व भाव को प्राप्त कर लिया है, वे ही ब्रह्म में अवस्थित कहलाते 
हैं। सभी प्रकार की घ॒णा का अर्थ है आत्मा के द्वारा आत्मा का हनन। इसलिए 
प्रेम ही जीवन का यथार्थ नियामक है। प्रेम की अवस्था को प्राप्त करना ही 
सिद्धावस्था है; किन्तु हम जितना ही सिद्धि की ओर अग्रसर होते हैं, उतना' ही 
हम कम कर्म (तथाकथित ) कर पाते हैं। सात्तविक व्यक्ति जानते हैं और देखते 
हैं कि सभी मानों लड़कों का खिलवाड़ मात्र है; इसलिए वे किसी भी बात के 
लिए चिन्तित नहीं होते। 

एक आघात कर देना सरल है, किन्तु हाथ रोककर, स्थिर होकर हैं प्रभु, 
मैं तुम्हारी शरण में आया हूँ. यह कहना और फिर प्रतीक्षा करना कि जैसी 
उनकी इच्छा हो करें, बड़ा कठिन है। 


५ जुलाई, शुक्रवार 


जब तक तुम किसी भी क्षण बदलने को प्रस्तुत नहीं होते, तब तक तुम सत्य' 
लाभ कभी नहीं कर सकते; अवश्यमेव शुम्हें सत्य के अनुसन्धान में दृढ़ भाव से 


लगे रहना होगा। 
4] भ्‌ः मे 
चार्वाके के अनुयायियों का भारत में एक अत्यन्त प्राचीन सम्प्रदाय था। 
उसके अनुयायी घोर जड़वादी थे। इस समय वह सम्प्रदाय लुप्त हो गया है और 
उसके अधिकांश ग्रन्थ भी लप्त हो गये हैं। उसके मतानुसार आत्मा देह और 
भौतिक शक्ति से उत्पन्न होती है--इसलिए देह का नाश होने से आत्मा का भी 
नाश हो जाता है और देह-काश के बाद भी आत्मा का अस्तित्व है, इसका भी 
कोई प्रमाण नहीं है। वह केवल इन्द्रियजन्य प्रत्यक्ष ज्ञान स्वीकार करता है--- 
अनुमान द्वारा भी ज्ञान प्राप्त हो सकता हैं, इसे वह स्वीकार नहीं करता। 
भप भें । भ 
समाधि का अर्थ है--जीवात्मा और परमात्मा का अभेद भाव, अथवा 
समत्व भाव की प्राप्ति । 





विवेकानन्द साहित्य ४२ 


 जड़वादी कहता है कि मुक्ति की वाणी एक श्रम है। विज्ञानवादी कहता 
है कि बन्धन का अस्तित्व बतलानेवाली वाणी भ्रम है। वेदान्ती कहता है, तुम 
एक ही साथ मुक्त और बढ्ध दोनों हो; पाथिव स्तर पर तुम कभी भी मुक्त 
नहीं हो, किन्तु पारमाथिक या आध्यात्मिक स्तर पर तुम नित्य मुक्त हो। 
मुक्ति और बन्धन दोनों के परे चले जाओ। 
हम शिवस्वरूप, अतीन्द्रिय, अविनाशी ज्ञानस्वरूप हैं। प्रत्येक व्यक्ति के 


पीछे अनन्त शक्ति रहती है; जगन्माता की प्रार्थना करने से ही यह शक्ति तुम्हें 


प्राप्त होगी। 

है माँ वागीश्वरी, तू स्वयंभू है, तू मेरी जिह्ला पर वाक्‌ रूप से आविर्भूत 

हो 
है माँ, वजत्नर तेरी वाणी है---तू मेरे भीतर आविर्भूत हो! है काली, तू 

अनन्त कालूरूपिणी है, तू अमोघ शक्ति-स्वरूपिणी है ! 


६ जुलाई, शनिवार 


क्र 


(आज स्वामी जी ने व्यासकृत वेदान्त सूत्र के शांकर भाष्य पर उपदेश दिया। ) 
5» तत्‌ सत्‌ ! 


शंकर के मतानुसार जगत्‌ को दो भागों में विभकत किया जा सकता है-- 
अस्मद्‌ (मैं) और युष्मद्‌ (तुम) । और प्रकाश एवं अन्धकार जैसे सम्पूर्ण विरुद्ध 
पदार्थ हैं, ये दोनों भी वैसे ही हैं; इसलिए यह कहने की आवश्यकता नहीं कि 
इत दोनों में किसी एक से दूसरा उत्पन्न नहीं हो सकता। इस “मैं” या विषयी के 
ऊपर तुम” या विषय का अध्यास हुआ है। विषयी ही एकमात्र सत्य वस्तु है 
और दूसरा अर्थात्‌ विषय' आपात-प्रतीयमान सत्ता मात्र है। इसके विरुद्ध मत 
कभी भी प्रमाणित नहीं किया जा सकता। जड़ पदार्थ और बहिजंगत्‌ आत्मा की 
ही अवस्थाविशेष मात्र है। वास्तव में वही एकमात्र है। 

हमारा यह जगत्‌ सत्य और मिथ्या' के सम्मिश्रण से उत्पन्न होता है। यह 
संसार, शक्तियों के समानान्तर चतुर्भुज' में गेंद की कर्णाभिमुखी गति के सदृश 
हमारे ऊपर क्रिया करनेवाली परस्पर विरोधी शक्तियों का परिणाम है। यह जगत्‌ 
ब्रह्मस्वरूप और सत्य है; किन्तु हम जिस जगत्‌ को देखते हैं वह उस' प्रकार का 
नहीं है; जिस तरह सीप में रजत का भ्रम होता है, उसी तरह हमें भी ब्रह्म में 
जगत का भ्रम होता है। इसीको' कहते हैं अध्यास, अर्थात्‌ सत्य सत्ता' पर निर्भर 
एक सापेक्ष सत्ता, किसी देखे हुए दृश्य. के अनुस्मरण की भाँति; एक अवधि के 


हे 


के 





जे 





लो 


_अ३ कै... 4 . देववाणी 


लिए तो उसका अस्तित्व रहता है, किन्तु उसका अस्तित्व सत्य नहीं होता। अथवा 
अध्यास का दृष्टान्त दूसरे लोग इस प्रकार देते हैं--उष्णता' जल का' धर्म नहीं हैं 
परन्तु हम कल्पना कर लेते हैं कि जल उष्ण है। इसलिए अध्यास का अर्थ है. 
अतस्मिन्‌ तद्बुद्धि:--जो वस्तु जैसी नहीं है, उसको वैसी ग्रहण करना। हम 
सत्य' का ही दर्शन करते हैं, किन्तु जिस माध्यम से' हम' उसे देखते हैं, उसके कारण 


उसका रूप विकृत हो जाता है। 


स्वयं अपने को विषय बनाये बिना तुम' कभी भी अपने को नहीं जान सकते। 
जब हम एक वस्तु को दूसरी समझ लेते हैं, तब हम स्देव अपने सम्मुख प्रस्तुत 
वस्तु को ही सत्य मानते हैं, अदृश्य वस्तु को नहीं; इस प्रकार हम विषय को 
विषयी समझ लेते हैं। किन्तु आत्मा कभी भी विषय नहीं होती। मन है अच्त- 
रिन्द्रिय, और सब बहिरिन्द्रियाँ उसीकी यन्त्रस्वरूप हैं। विषयी में बहि:प्रक्षेप 
शक्ति (00०८४ /पघ९३ ?०७००) विद्यमान है--इसीलिए वह मैं हूँ, इस 


प्रकार अपने को जान पाता है। किन्तु वह आत्मा या विषयी अपना ही विषय है 


सन या इन्द्रियों का नहीं। फिर भी हम एक भाव (702७) का एक दूसरे भाव 
पर अध्यास कर सकते हैं; उदाहरणार्थ हम कहते हैं, आकाश नीला' हैं, कितु 
आकाश स्वयं एक भाव या प्रत्यय मात्र है। विद्या और अविद्या' दोनों हैं, किन्तु 
आत्मा कभी भी अविद्याच्छन्न नहीं होती। सापेक्षिक ज्ञान भी उपयोगी है, क्योंकि 
वह उसी चरम ज्ञान में पहुँचने की सीढ़ी है। किन्तु इन्द्रियजन्य' ज्ञान या मानसिक 
ज्ञान, इतना ही नहीं, वेद-प्रमाणजन्य ज्ञानं भी कभी परमार्थ सत्य नहीं हो सकता, 
क्योंकि ये सब सापेक्षिक ज्ञान की सीमा के भीतर हैं। पहले मैं देह हूँ, इस भ्रम को 
दूर कर दो, तभी यथार्थ ज्ञान की आकांक्षा होगी। मानवीय ज्ञान पशुज्ञान की. 


ही उच्चतर अवस्था मात्र है। 


वेद के एक अंश में कर्मकाण्ड--अनेकविध अनुष्ठानपद्धति, यज्ञयागादि--का _ 
उपदेश है। दूसरे अंश में ब्रह्मशान और धर्म का विषय वर्णित है। वेद का यही 
भाग आत्म-तत्त्व के सम्बन्ध में उपदेश देता है और इसीलिए वेद के इस भाग का 
ज्ञान यथार्थ पारमाथिक ज्ञान का अति समीपवर्ती है। परबह्मा का ज्ञान किसी 
शास्त्र के ऊपर या और किसी अन्य' वस्तु पर निर्भर नहीं होता; वह स्वयं पूर्णे- 
स्वरूप होता है। शास्त्रों के अनन्त अध्ययन से यह ज्ञान नहीं मिलता; यह कोई 
सिद्धान्त नहीं है, यह है सत्य का साक्षात्कार। दर्पण के ऊपर जो मैल जम गया 
है, उसे साफ़ कर डालो, अपने मन को पवित्र करो, ऐसा होने से उसी क्षण इस 
ज्ञान का उदय होगा कि तुम ब्रह्म हो। द 











है.ह. 





केवल ब्रह्म ही है---जन्म नहीं, मृत्यु नहीं, दुःख नहीं, कष्ट नहीं, नरहत्या नहीं, 
किसी तरह का परिणाम नहीं, शुभ नहीं, अशुभ भी नहीं; सभी कुछ ब्रह्म है। 
हम रस्सी को साँप मान लेते हैं, भूल हमारी है।. . .हम केवल तभी जगत्‌ 
का कल्याण कर सकते हैं, जब हम भगवान्‌ से प्रेम करते हैं और वे भी हमसे 
प्यार करते हैं। ह॒त्यारा व्यक्ति भी ब्रह्म है--ह॒त्यारा का आवरण उस पर 
अध्यस्त या आरोपित मात्र हुआ है। उसने हाथ पकड़कर इस सत्य का' ज्ञान 
करा दो। 

आत्मा में किसी प्रकार का जाति-भेद नहीं है; उसमें जाति-भेद है, यह मानना 
आत्ति है। इसी प्रकार आत्मा का जीवत या मरण या कोई गति अथवा गुण 
है, यह भावना भी अ्रम है। आत्मा का कभी भी परिवर्तन नहीं होता, न वह कहीं 
आती है, न जाती है। वह अपनी समग्र अभिव्यक्तियों की चिरंतन साक्षिस्वरूप 
है, किन्तु हम उन अभिव्यक्तियों को ही आत्मा समझ बैठते हैं। यह अनादि 
अनन्त भ्रम अनन्त काल से चला आ' रहा है। वेदों को हमारे स्तर पर आकर 
हमें उपदेश देना पड़ता है, क्योंकि यदि वेद उच्चतम सत्य. को उच्चतम भाव या 
भाषा में हमारे लिए कहते तो हम वह समझ ही नहीं पाते । 

स्वर्ग हमारी कामना से सुष्ट अन्धविद्वास मात्र है और कामना चिर काल के 
लिए बन्धन--अवनति का द्वारस्वरूप है। ब्रह्मदृष्टि को छोड़कर अन्य किसी 
भाव से किसी वस्तु को मत देखों। यदि ऐसा करोगे तो अन्याय और अशुभ ही 
देखने में आयेगा; क्योंकि हम जिस वस्तु को देखने जाते हैं, उसके ऊपर एक 
भ्रमात्मक आवरण डाल देते हैं, और इसी कारण अशुभ देखते हैं। इन सब 
अ्रमों से मुक्त हो जाओ और परमानन्द का उपभोग करो। सभी प्रकार के भ्रमों 
से मुक्त होना ही मुक्ति है। 

एक दृष्टि से प्रत्येक मनुष्य ब्रह्म को जानता है; क्योंकि वह जानता है, 
मैं हूं; किन्तु मनुष्य अपना यथार्थ स्वरूप नहीं जानता। हम सभी जानते हैं कि 
हम हैं, किन्तु कैसे हैं, यह नहीं जानते। सभी निम्नतर व्याख्याएँ आंशिक सत्य 
मात्र हैं। किन्तु वेद का सार-तत्त्व यह है कि हममें से प्रत्येक के भीतर जो आत्मा 
रहती है, वह ब्रह्मस्वरूप है। जगलठ्पंच के भीतर जो कुछ है--सब जन्म, 
वृद्धि, मृत्यु, उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय में अन्तर्भूत है। हमारी अपरोक्षानुभूति 
वेदों से भी अतीत है; क्योंकि वेदों का भी प्रामाण्य इस अपरोक्षानुभूति के ऊपर 
ही निर्भर है। सर्वोच्च वेदान्त है--प्रपंचातीत सत्ता का' तत्त्व-ज्ञान। 


सृष्टि का आदि है, यह कहने से सभी प्रकार के दार्शनिक विचारों के मल 
में कुठाराघात होता है। 


न + जिशयनालकनप2ननक न 
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का |. 


॥ ८24 





ड्ण्‌ 


माया जगत्प्रपंच की अव्यक्त और व्यक्त शक्ति है। जंब्र तक वह मातृस्व- 
रूपिणी हमें नहीं छोड़ देती, तब तक हम मुक्त नहीं हो सकते। 
.._ जगत्‌ हमारे उपभोग के लिए पड़ा हुआ है; किन्तु कभी भी किसी वस्तु 
का अभाव-बोचध मत करो। अभाव-बोध करना दुर्बलता है, अभाव-बोध ही हमें 
भिक्षुक बना डालता है। किन्तु हम हैं राजपुत्र, भिक्षुक नहीं। 


७ जुलाई, रविवार (प्रातःकाल) 


अनन्त अभिव्यक्ति स्वयं को खंडों भें विभाजित करने पर भी अनन्त ही 
रहती हैं और उसका प्रत्येक भाग भी अनन्त रहता है।' 

परिणामी और अपरिणामी, व्यक्त और अव्यक्त---दोनों ही अवस्थाओं में 
ब्रह्म एक है। ज्ञाता और ज्ञेय को एक ही समझो। ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय--यही 
ज्रिपुटी जगत्परपंच रूप में प्रकाशित हुई है। योगी ध्यान में जो ईश्वर का दर्शन 
करते हैं, वे अपनी आत्मा की शक्ति से ही कर पाते हैं। 

हम जिसे प्रकृति या अदृष्ट कहते हैं, वह केवल ईश्वरेच्छा मात्र है। जब 
तक भोग-सुख खोजा जाता है, तब तक बन्धन रहता है। जब तक हम अपूर्ण हैं, 
तब तक भोग सम्भव है; क्योंकि भोग का अर्थ है---अपूर्ण वासना की परिपूति। 
जीवात्मा प्रकृति का उपभोग करता है। प्रकृति, जीवात्मा और ईश्वर---इनके 
अन्तनिहित सत्य है ब्रह्म । किन्तु जब तक हम उसे प्रकाशित नहीं करते, तब 
तक हम उसे नहीं देख पाते। जैसे घर्बण के द्वारा अग्नि उत्पन्न की जा सकती है, 
उसी प्रकार ब्रह्म को भी मन्थन द्वारा प्रकाशित किया जा सकता है। देह को नीचे 
की अरणि और प्रणव या ओंकार को ऊपर की अरणि समझो और ध्यान को 
मन्थन स्वरूप समझो।' इस प्रकार मन्थन करने पर ब्रह्मज्ञान रूपी अग्नि आत्मा 
में प्रकाशित हो जायगी। तपस्या द्वारा यही करने की चेष्टा करो। देह को 
सीधी रखकर इन्द्रियों की आहुति मन में दो। इन्द्रियों का केन्द्र भीतर है, बाहर 


१. अनंत एक, अदितीय, सदा अविभाज्य और अव्यक्त है। अनंत अभि- 
व्यक्ति” से स्वामी जी का अभिप्राय है--गोचर और अगोचर--जगत्‌। यद्यपि 
वह अपने स्वरूप द्वारा ही सीसित अनंत रूपाकारों से निर्मित है, एक पूर्ण के 
रूप सें वह सदव अनंत ही रहता है; यही नहीं, उसका प्रत्येक अंश या खंड भी 
उससे अविभाज्य रूप से अभिन्न होने के कारण अनंत है। 

२. आत्मानमर्राण कछ्ृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम। 

ध्याननिर्मेथनाभ्यासाद देव॑ पर्येत्निग्ढवत्‌॥ ब्रह्मोपतिषद्‌॥। 
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तो उनके यन्त्र हैं। इसलिए बलपूर्वक मन में उनका भ्रवेश करा दो। उसके बाद 
धारणा की सहायता से मन को ध्यान में स्थिर करो। जैसे दूध के भीतर सर्वत्र 
मक्खन रहता है, ब्रह्म भी उसी तरह जगत में सर्वत्र विद्यमान है। किन्तु मन्थन 
द्वारा वह एक विशिष्ट स्थान में प्रकाशित होता है। जैसे मथने पर दूध का 


मक्खन ऊपर आ जाता है, उसी प्रकार ध्यान के द्वारा आत्मा में ब्रह्म का 


साक्षात्कार हो जाता है।' 

सब हिन्दू दर्शन कहते हैं कि हममें पाँच इन्द्रियों से अतिरिक्त एक छठी 
अतिचेतन इन्द्रिय भी है। उसके द्वारा ही अतीन्द्रिय ज्ञान छाभ होता है। 

भेद मंद 4] 

जगत्‌ गतिस्वरूप है और अंततः घर्षण द्वारा (77८007) प्रत्येक वस्तु 
का अन्त कर देगा; उसके बाद कुछ काल तक स्थिति की अवस्था रहने पर फिर 
उसी तरह सृष्टि का आरम्भ होगा। 

जब तक यह ्वगम्बर' मनुष्य को वेष्टित करके रखता है, अर्थात्‌ जब तक वह 
अपने को देह के साथ अभिन्न मानता है, तब तक वह ईश्वर' को देख नहीं एाता। 


रविवार, अपराह्त 


भारत में छः दर्शनों को सनातनी दर्शन कहा जाता है, क्योंकि वे वेद में 
विश्वास करते हैं। 
व्यास का दर्शन मुख्यतया उपनिषदों पर प्रतिष्ठित है। उन्होंने उसे सूत्र- 
बौली में, कर्ता-क्रिया आदि रहित बीजगणित के प्रतीकों में लिखा है। इस कारण 
व्यास-सूत्र का अर्थ समझने में बहुत गड़बड़ी हुई। इस एक सूत्र से ही द्वेतवाद, 
विशिष्टाद्वैतवाद एवं अद्ठैतवाद या विदान्त केसरी' की उत्पत्ति हुईं। और इन 
सभी विभिन्न मतों के बड़े बड़े भाष्यकारों ने सूत्रों के साथ अपने अपने दशेन का 
मेल बैठाने के लिए समय समय'पर जान-बूझकर मिथ्या भाषण भी किया है। 
उपनिषद्‌ में किसी व्यक्ति विशेष के कार्यकलाप का इतिहास बहुत अल्प ही 
पाया जाता है, किन्तु प्रायः अन्य सभी शास्त्र प्रधानतः किसी व्यक्ति विशेष के 
इतिहास हैं। वेद में प्रायः केवल दार्शनिक तत्त्वों की ही आलोचना हैं। दर्शेन- 
रहित धर्म अंधविश्वास में और धर्मरहित दर्शन सूखी नास्तिकता में परिणत 
हो जाता है। ४ + 5 7० हल 





१. घृतमिव पयंसि निगूढं भूते भूते वसति च विज्ञानम्‌। 
सतत सन्ययितव्य मनसा सन्‍्थानभूतेन ॥ ग्रह्मविन्दु उपनिषद्‌॥। २०१ 




















॥ 











४७ देवबाणी 


विशिष्टादृतवाद का अर्थ है--अद्वैतवाद, किन्तु विशेषयक्त। उसके 
व्याख्याता हैं रामानुज। वे कहते हैं, वेदरूपी क्षीरसम्‌द्र का मन्थन करके व्यास... 
ने मानव जाति के कल्याण के लिए इस वेदान्त दर्शन रूपी मक्खन को निकाला 
है।' वे यह भी कहते हैं, समस्त शुभ गुण और लक्षण विश्व के पति ब्रह्म के. 
हैं। वह पुरुषोत्तम हैं।” मध्व पूर्णतया द्वैतवादी हैं। वे कहते हैं, 'स्त्रियों को भी 
वेदपाठ करने का अधिकार है।' वे प्रधानतः पुराणों से ही उद्धरण देते हैं । वे 


कहते हैं, ब्रह्म का अर्थ विष्णु है--शिव किचित्‌ भी नहीं, क्योंकि विष्ण को छोड- 
कर अन्य कोई भी मुक्तिदाता नहीं है। 


८ जुलाई, सोमवार 


मध्वाचार्य की व्याख्या में तर्क का स्थान नहीं है--केवल वेदों के श्रुति-ज्ञान.. 
पर ही वह सब का सब्र आधारित है। 

रामानुज कहते हैं, वेद ही सवपिक्षा पवित्र पठनीय ग्रन्थ है। त्ैवरणिक अर्थात्‌ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैद्य इन तीन उच्च वर्णों की संतानों को यज्ञोपवीत सस्कार 
के बाद अष्टम, दशम या एकादश वर्ष की अवस्था में वेदाष्ययत आरम्भ करना 
उचित है। वेदाध्ययन का अथ है, गुरुगृह में जाकर नियमित स्वर--और उच्चारण 
के सहित वेदों की शब्दराशि को आद्यन्त कण्ठस्थ करना। 

जप का अर्थ है पवित्र नाम की बारम्बार आवृत्ति। यह जप करतें करते 
साधक क्रमश: उस अनन्त तक जाता है। यागयज्ञादि तो मानो कमज़ोर नौका 
के समान हैं। ब्रह्मज्ञान के लिए इन यागयज्ञादि के अतिरिक्त और भी कुछ 
चाहिए; और ब्रह्म-ज्ञान ही मुक्ति है। मुक्ति और कुछ नहीं---अज्ञान का विनाश 
ही मुक्ति हैं; ब्रह्मज्ञान से ही इस अज्ञान का विनाश होता है। वेदान्त का 
तात्पर्य जानने के लिए इन सब यागयज्ञादि करने की कोई आवश्यकता नहीं । 
केवल ओंकार जय करना ही पर्याप्त है। 

भेद दर्शन ही समस्त दुःख का कारण है और अज्ञान ही इस भेद दर्शन का 
कारण हैं। इसी हेतु यागयज्ञादि अनुष्ठान अनावश्यक हैं, क्योंकि वह भेद ज्ञान 
को और भी बढ़ा देते हैं। इन सब यागयज्ञादि का उद्देश्य कुछ लाभ करना--- 
अथवा कुछ से छुटकारा पाना है। 

ब्रह्म निष्क्रिय है, आत्मा ही ब्रह्म है, एवं हम ही वह आत्मस्वरूप हैं---इस 
प्रकार के ज्ञान के द्वारा ही सारी आन्तियाँ दूर हो जाती हैं। यह तत्त्व पहले 
सुनना होगा, बाद में मनन अर्थात्‌ विचार द्वारा धारण करनी होगी, अन्त में 
उसकी प्रत्यक्ष उपलब्धि करनी होगी। मनन है, विचार के द्वारा युक्ति-तक 
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के द्वारा, इस ज्ञान को अपने भीतर प्रतिष्ठित करना ! प्रत्यक्षानुभूति या साक्षा- 
त्कार का अर्थ है--सर्वदा चिन्तन और ध्यान के द्वारा उसे अपने जीवन का अंग 
बना डालना। यह अविराम चिता या ध्यान मानों एक पात्र से दूसरे पात्र में 
प्रक्षिप्त अविच्छिन्न वैलधारा के समान है। ध्यान दिन-रात मन को इस भाव 
के बीच में रख देता है और उसके द्वारा हमें मुक्ति-लाभ करने में सहायता 
पहुँचाता है। सर्वदा सो$हूं, सो5हूं, यह चिन्ता करो---इस' प्रकार की अविचण्छिन्न 
चिन्ता प्राय: मुक्ति के समान है। दिव-रात कहो---सो$हूँ, सो5हूं । इस प्रकार 
सर्वदा चिन्तन करने से अपरोक्षानुभूति प्राप्त होगी। भगवान्‌ को इस प्रकार 
तन्मय भाव से सदा-सव्वेदा स्मरण करना ही भवित है। 
सभी प्रकार के शुभ कर्म भक्ति छाभ कराने में गौण भाव से सहायता करते 
हैं। शुभ चिन्तन तथा शुभ कार्य अशुभ चिन्ता और अशुभ कर्म की अपेक्षा कम 
भेद ज्ञान उत्पन्न करते हैं, इसलिए गौण भाव से ये मुक्ति की ओर ले जाते हैं। 
कर्म करो, किन्तु कर्मफल भगवान्‌ को समर्पित कर दो। कैवरू ज्ञान के द्वारा 
- ही पूर्णता या सिद्धावस्था प्राप्त होती है। जो भक्तिपूर्वक सत्यस्वरूप भगवान्‌ 
की साघना करते हैं, उनके निकट वही सत्यस्वरूप भगवान्‌ प्रकाशित होते हैं। 
्ह भेद मं 
हम मानो प्रदीपस्वरूप हैं और इस प्रदीप के ज्वलन को ही हम जीवन कहते 
हैं। ऑक्सीजन समाप्त होने पर दीपक भी बुझ जायगा। हम केवल प्रदीप को 
साफ़ रख सकते हैं। जीवन केवल कुछ वस्तुओं का मिश्रणस्वरूप है, यह एक 
कार्यस्व॒रूप है, इसलिए यह अवश्यमेव अपने उपादाने कारणों में विलीन होगा। 


९ जुलाई, संगलवार 


आत्मा की दृष्टि से मनुष्य वास्तव में मुक्त ही है, किन्तु मनुष्य की अपनी 

दृष्टि से वह बद्ध हैं। और प्रत्येक भौतिक अवस्था द्वारा उसका परिवर्तेन होता 
रहता है। मनुष्य की दृष्टि से' उसे एक यन्त्र विशेष कहा जा सकता है, केवल 
उसके भीतर मुक्ति या स्वाघीनता का भाव विद्यमान है, बस इतना ही। किन्तु 

जगत्‌ के सभी शरीरों में यह मनुष्य शरीर ही सर्वश्रेष्ठ शरीर है तथा मनुष्य 

मन ही सर्वश्रेष्ठ मन है। जब मनुष्य आत्मोपलब्धि करता है, तब आवश्यकता 

के अनुसार वह कोई भी शरीर घारण कर सकता हैं; तब वह सभी नियमों 

के परे हो जाता है। यह प्रथमतः एक उक्ति मात्र है; इसे प्रमाणित करके दिखाना 

होगा। प्रत्येक व्यक्ति को इसे स्वयं प्रमाणित करके देखना होगा; हम अपने 

मन का समाधान कर सकते हैं, किन्तु दूसरों के मन का नहीं। पधर्मविज्ञानों 
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सें एकमात्र राजयोग ही प्रमाणित किया जा सकता है--और मैं केवल उस 
बात की शिक्षा देता हूँ, जिसको मैंने स्वयं अनुभव करके सत्य पाया है, विचार 
दकिति की चरम अवस्था ही अपरोक्ष ज्ञान हैं, किन्‍्तु वह कभी बुद्धिविरोधी 
नहीं हो सकता। 

कर्म के द्वारा चित्त शुद्ध होता है, इसलिए कर्म विद्या या ज्ञान का सहायक 
है। बोद्धों के मत में मानव और पशुओं का हित ही एकमात्र कर्म है; ब्राह्मण 
या हिन्दुओं के मत में उपासना तथा सभी प्रकार के यज्ञयागादि अनुष्ठान भी ठीक 
वैसे ही कर्म हैं, एवं चित्त-शुद्धि के सहायक स्वरूप हैं। शंकर के मतानुसार सभी 
प्रकार के शुभाशुभ कम ज्ञान के प्रतिबन्धक हैं।' जो सभी कार्य अज्ञान की ओर 
ले जाते हैं, वे पाप हैं---साक्षात्सम्बन्ध से नहीं, किन्तु कारणस्वरूप से---क्योंकि 
उनके द्वारा रज' और तम बढ़ जाते हैं। केवल सत्त्व के द्वारा ही ज्ञान-लाभ होता 
है। पुण्य या शुभ कर्म के द्वारा ज्ञान का आवरण दूर होता है और केवल ज्ञान 
द्वारा ही ईश्वर-दर्शन होता है। द 

ज्ञान कभी उत्पन्न नहीं किया जा सकता, उसका केव॒ल-आविष्कार किया जा 
सकता है; और जो कोई व्यक्ति कोई बड़ा आविष्कार करते हैं, उन्हींको प्रेरित 
(797८0 ) पुरुष कहा जा सकता है। यदि वे केवल आध्यात्मिक सत्य 
का' आविष्कार करते हैं, तो हम उन्हें पंगम्बर या ऋषि कहते हैं; और जब वह 
आविष्कार जड़ जगत्‌ सम्बन्धी कोई सत्य होता है, तो उन्हें हम वैज्ञानिक कहते 
हैं। यद्यपि सब सत्यों का मूल वह एक ब्रह्म ही है, तथापि हम प्रथमोक्‍त श्रेणी 
को उच्चतर आसन देते हैं। क्‍ 

दंकर कहते हैं, ब्रह्म सभी प्रकार के ज्ञान का सार है, उसकी भित्तिस्वरूप है, 
तथा ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेग रूपी जो अभिव्यक्ति हैं, वे ब्रह्म में काल्पनिक भेद मात्र 
है। रामानुज ब्रह्म में ज्ञान का अस्तित्व स्वीकार करते हैं। विशुद्ध अद्वेतवादी 
ब्रह्म में कोई भी गुण स्वीकार नहीं करते--यहाँ तक कि सत्ता तक को स्वीकार 
नहीं करते, सत्ता शब्द को हम चाहे किसी भी अर्थ में क्यों न लें। रामानुज' कहते 
हैं, ब्रह्म सचेतन ज्ञान का सारस्वरूप है। अव्यक्त या साम्यभावापतन्न ज्ञान जब 
व्यक्त या वैषम्यावस्था को प्राप्त होता है तभी जगत्प्रपंच की उत्पत्ति होती है। 

मं: या ह नेट 

बौद्ध धर्म--जों कि जगत्‌ के उच्चतम दाशनिक धर्मों में से एक है--भारत 
की सर्वसाधारण जनता में फैल गया था। ज़रा विचार कर देखो, ढाई हज़ार 
वर्ष पहले आरयों की सम्यता और शिक्षा कैसी अद्भुत रही होगी, जिससे वे लोग 
इस प्रकार के उच्च विचारों को समझ सकें ! भारत के महान्‌ दाशनिकों में एकमात्र 
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बुद्धदेव ने ही जातिभेद नहीं माना और आज भारत में एक भी बौद्ध देखने में नहीं 
आता। अन्यान्य दार्शनिक अल्पाधिक मात्रा में सामाजिक कुसंस्कारों को प्रश्नय 
देते थे; उनकी उड़ान भले ही कितनी ऊँची क्यों न रही हो, उनके भीतर गिद्ध 
का थोड़ा अंश विद्यमान ही रहा। मेरे गुरुदेव जैसा कहते थे, 'गिद्ध इतना ऊंचा 
उड़ते हैं कि वे दिखायी नहीं पड़ते, किन्तु दृष्टि उनकी रहती है जमीन पर पड़े 
हुए सड़े मांस के टुकड़ों पर ही। 
2 थे भंप 

प्राचीन हिन्दू लोग अद्भुत पण्डित थे--मानों जीवित बविश्वकोष ! वे 
कहते थे---विद्या यदि किताबों में ही रहे और धन यदि दूसरों के हाथ में रहे, 
तो कार्यकाल उपस्थित होने पर वह विद्या भी विद्या नहीं है और वह धन भी धन 
नहीं है। 

शंकर को अनेक लोग शिव का अवतार मानते हैं। 


१० जुलाई, बुधवार 


भारत में साढ़े छः करोड़ मुसलमान हैं---उनमें से कुछ सूफी हैं। ये सूफ़ी लोग 
जीवात्मा को परमात्मा से अभिन्न मानते हैं। और उन्हींके द्वारा यह भाव यूरोप 
में आया है। वे कहते हैं---अनलहंक़' अर्थात्‌ मैं वही सत्यस्वरूप हूँ। फिर भी 
उनके भीतर बहिरंग या प्रकाश्य (८८०४८०८) एवं अन्तरंग या गुह्य (०४०४८7० ) 
मत हैं, यद्यपि मुहम्मद स्वयं इसमें विश्वास नहीं करते थे। 
'हाशाशिन्‌” शब्द में अंग्रेज़ी 3४88$आ7 ( हत्याकारी) शब्द आया है। 
मसलमानों का एक प्राचीन सम्प्रदाय अविश्वासियों की अर्थात्‌ मुसलमानों को 


ते 


छोड़कर अन्य धर्मावरूम्बियों की ह॒त्या, उसे अपने धर्म का एक अंग मान कर, करता 





१. पुस्तकस्था तु या विद्या परहस्तगत घनम्‌। 
कार्यकाले समुत्पन्ने न सा विद्या न तद़नम्‌॥ चाणक्य नीति॥ 
२. भारत में इस्लाम पर हिंदू धर्म के प्रभाव से उत्पन्न होनेवाला सूफ़ो 
संप्रदाय । 
३. यह धर्म सम्प्रदाय ग्यारह॒वीं शताब्दी में सीरिया में वर्तमान था। ये 
लोग अपने नेता के आदेशानुसार अत्यधिक गुप्त हत्या करने के लिए कुख्यात थे। 
'हाशाशित्‌' शब्द का अर्थ हाशिश्‌ भक्षक' है। हाशिश्‌ एक प्रकार का मद्य है। 


इस सम्प्रदाय के ह॒त्याकारी लोग इस मद्य का व्यवहार करके ह॒त्या-कार्य के लिए 


प्रस्तुत होते ये, इसलिए इनका उक्त नाम था। 





_............-- मय पलनायतपमपत मनन िया++ २ फपन तर आरपववपन - “पवन दतलत पट पलटी 
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था। मुसलहूमान लोग उपासना के समय एक घड़ा जल सामने रखते हैं। ईश्वर 
सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त है--इसी भाव का यह प्रतीकस्वरूप है। 

हिन्दू लोग दशावतार में विश्वास करते हैं। उनके मत में नौ अवतार हो 
गये हैं, दशम अवत्तार बाद में होगा। 

भर मप भेः 

शंकर को यह प्रमाणित करने के लिए कि वेदों के सभी वाक्य उनके' दर्शन 
के समर्थक हैं, कूट तर्क का आश्रय लेना पड़ा। बुद्धदेव अन्य सभी धर्माचार्यों 
की अपेक्षा अधिक साहसी और निष्कपट थे। वे कह गये हैं, किसी शास्त्र में 
विश्वास मत करो। वेद भिथ्या हैं। यदि मेरी उपलब्धि के साथ वेद मिलते- 
जुलते हैं, तो वह वेदों का ही सौभाग्य है। मैं ही सर्वश्रेष्ठ शास्त्र हूँ; यज्ञयाग 
और प्रार्थना व्यर्थ है।' बुद्धदेव पहले मानव हैं जिन्होंने संसार को ही सर्वांगसम्पन्न 
नीतिविज्ञान की शिक्षा दी थी। वे शुभ के लिए ही शुभ करते थे, प्रेम के लिए ही 
प्रेम करते थे। 

शंकर कहते हैं, ब्रह्म का मनन करना होगा; क्योंकि वेद की यह आज्ञा है। 
विचार अतीन्द्रिय ज्ञान का सहायक है। वेद और सिद्ध मनन--व्यष्टीकृत अनुभूति-- 
ये दोनों ही ब्रह्म के अस्तित्व के प्रमाण हैं। उनके मत में वेद एक प्रकार से साव॑- 
भौम ज्ञान के अवतार हैं। वेदों का प्रामाण्य, इसलिए है कि वे ब्रह्म से प्रसूत हैं 
और ब्रह्म का प्रामाण्य इसलिए है कि वेद उनसे उत्पन्न हुए हैं। वेद सर्वविध ज्ञान 
की खान हैं; और मनुष्य जैसे निःश्वास के द्वारा वायू को बाहर प्रक्षिप्त करता 
. है, उसी प्रकार वेद भी ब्रह्म के भीतर से प्रकाशित हुए हैं। इसीलिए हम समझ 
सकते हैं कि वे सर्वशक्तिमान और सर्वज्ञ हैं। वे जगत्‌ की सृष्टि करते हों या न 
करते हों, उससे कुछ तात्पर्य नहीं, किन्तु उन्होंने जो बेदों को प्रकाशित किया है, 
यही बहुत बड़ी बात है। वेदों की सहायता से ही संसार को ब्रह्म के बारे में 

ज्ञान हुआ है--बह्य को जानने का और दूसरा उपाय नहीं। 

द वेदों को समस्त ज्ञान की खान मानने का शंकर का विश्वास इतना सर्वेग्यापी 
हो गया है कि सम्पूर्ण हिन्दुओं में एक कहावत हो गयी है कि खोयी हुई गौ भी 
वेदों में पायी जा सकती है। 

इसके अतिरिक्त शंकर यह भी कहते हैं कि कर्मकाण्ड का अनुसरण ज्ञान 
नहीं है। बह्मज्ञान किसी प्रकार के नैतिक नियम, यज्ञयागादि अनुष्ठान अथवा 
हमारे मतामत के ऊपर निर्भर नहीं है, वह इन सबके परे है। यह ऐसा ही है, 
जैसे एक स्थाणु को एक व्यक्ति भूत समझता है और दूसरा स्थाणु ही समझता 
है, पर इससे स्थाणु का कुछ बनता-ब्रिगड़ता नहीं, वह स्थाणु स्थाणु ही रहता है। 
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हमारे लिए वेदान्त की विशेष आवश्यकता है, क्योंकि विचार या शास्त्र 
द्वारा हमें ब्रहय की उपलब्धि नहीं हो सकती। समाधि के द्वारा उसकी उपलब्धि 
करनी होगी और वेदान्त ही इस अवस्था को पाने का उपाय' दिखलाता है। हमें 
सगुण ब्रह्म या ईश्वर का भाव अतिक्रमण कर उस निर्गुण ब्रह्म में पहुँचना' होगा। 
प्रत्येक व्यक्ति ब्रहा का अनुभव करता है; ब्रह्म छोड़कर अनुभव क्रने की दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं। हमारे भीतर जो मैं' 'मै' करता है, वही ब्रह्म है। किन्तु 
यद्यपि हम दिन-रात उसका अनुभव करते रहते हैं, फिर भी हम यह जान नहीं 
पाते कि हम उसका अनुभव कर रहे हैं। जिस क्षण हम इस' सत्य को समझ 
लेंगे, उसी क्षण हमारे सभी क्लेश नष्ट हो जायँगे, इसलिए हमें यह सत्य जानना 
ही होगा। एकत्व अवस्था को प्राप्त कर लो, ऐसा करने प्र फिर दत' भाव नहीं 
आयेगा। किन्तु यज्ञयागादि के द्वारा ज्ानलाभ नहीं होता; आत्मा का' अन्वेषण, 
उपासना और साक्षात्कार करने से ही वह ज्ञान प्राप्त होगा। 

ब्रह्मविद्या ही परा विद्या है और अपरा विद्या है विज्ञान--मुण्डकोपनिषद्‌ 
(संन्यासियों के लिए उपदिष्ट उपनिषद्‌) इस विषय का उपदेश देता हैं। विद्या दो 
प्रकार की है--परा और अपरा। वेदों के जिस अंश में देवतोपासना और नाताविध 
यज्ञयागादिकों का उपदेश है वह कर्मकाण्ड, तथा सर्वविध लछौकिक ज्ञान ही अपरा 
विद्या है। जिसके द्वारा उस अक्षर पुरुष का लाभ होता है, वही परा विद्या है। 
वह अक्षर पुरुष अपने भीतर से ही सबकी सृष्टि करता है--बाहर दूसरा कुछ 
भी नहीं है, न कोई अन्य कारण है। वह ब्रह्म ही शक्तिस्वरूप है, जो कुछ है सब 
ब्रह्म ही है। जो आत्मयाजी हैं, वे ही केवल ब्रह्म को जानते हैं। बाह्य पूजा को 
अज्ञानी लोग ही श्रेष्ठ मानते हैं; वे सोचते हैं कि कर्म के द्वारा हम ब्रह्म को 
प्राप्त कर सकते हैं। जो सुषुम्ना-वर्त्म में (योगियों के मार्ग में) गमन करते हैं, 
केवल वे ही आत्मलाभ करते हैं। इस ब्रह्मविद्या की शिक्षा पाने के लिए गुरु 
के पास जाना होगा। जो समष्टि में है वही व्यष्टि में है; सब कुछ आत्मा से 
प्रसूत हुआ है। ओंकार मानों घनुष है, आत्मा शर है और ब्रह्म लक्ष्य। स्थिर 
और शान्त भाव से उसे वेघना होगा। उसमें लीन होकर एक हो जाना' होगा।' 
ससीम अवस्था में हम उस असीम को कभी भी प्रकाशित नहीं कर सकते। किन्तु 


हमीं वह असीमस्वरूप हैं---यह जान लेने से फिर और किसीके साथ तर्के- 
वितक॑ करने का प्रयोजन नहीं रह जाता। 





१. प्रणवों धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्‍्लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवसन्मयों भवेत्‌॥ मुण्डक उप० ॥२२।४॥ 





५९ ऐे वैबबाणी 


भवित, ध्यान और ब्रह्मचर्य के द्वारा उस ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करना होगा। 
सत्यमेज जयते नानृतम्‌, सत्येनेब पन्‍्या बिततो देवयानः। सत्य की जय होती 
है, मिथ्या' की जय कभी भी नहीं होती। सत्य के भीतर से ही ब्रह्मलाभ का 
एकमात्र मार्ग रहता है; केवल वहीं: प्रेम और सत्य वर्तमान हैं। 








११ जुलाई, बुहस्पतिय 


माता के प्रेम के बिना कोई भी सृष्टि स्थायी नहीं हो सकती। जग्रत्‌ का 
कोई भी पदार्थ न सम्पूर्ण जड़ है और न सम्पूर्ण चित्‌ ही हैं। जड़ और चित्‌ परस्पर 
सापेक्ष हैं--एक के द्वारा ही दूसरे की व्याख्या होती है। इस दृश्य जगत्‌ की 
एक भित्ति है--इस विषय में सभी आस्तिक एकमत हैं, केवल उस भित्तिस्थानीय' 
वस्तु की प्रकृति या' स्वरूप के सम्बन्ध में ही उनका मतभेद है। जगत्‌ की इस 
प्रकार की कोई भित्ति है; यह जड़वादी स्वीकार नहीं करते। 

सभी धर्मों में ज्ञानातीत या तुरीय अवस्था एक हैं। देहज्ञान का अतिक्रमण 
करने पर हिन्दू, ईसाईं, मुसलमान, बौद्ध, इतना ही नहीं, जो लोग किसी प्रकार का 
धर्ममत स्वीकार नहीं करते, सभी को ठीक एक ही प्रकार की अनुभूति होती है। 
भ _ं६ भद 

ईसा के देह-त्याग के पच्चीस वर्ष बाद उनके शिष्य थॉमस द्वारा संसार में 
सबसे विशुद्ध ईसाई सम्प्रदाय भारत में स्थापित हुआ था। एंगलो-सैक्सन उस 
समय भी असभ्य थे। वे शरीर को चित्र-विचित्र ढंग से रँगाते थे और पर्व॑तों की 
गुफाओं में निवास करते थे। एक समय भारत में प्रायः तीस छाख ईसाई थे, 

किन्तु इस समय उनकी संख्या कोई दस लाख होगी। 

ईसाई धर्म सर्वदा ही तलवार के बल से प्रचारित हुआ है। कैसा आइचर्य 
है, ईसा के समान कोमलहृदय महापुरुष के शिष्यों ने इतनी नरहत्या की ! 
बौद्ध, मुसलमान और ईसाई ये तीनों धर्म जगत्‌ में प्रचारशील धर्म हैं। इनके 
पूर्ववर्ती तीन धर्मों ने--हिन्दू, यहुदी और जरथुस्त्री (पारसी धर्म )--कभी भी 
दूसरों को अपना धर्म ग्रहण कराने की चेष्टा नहीं की, बौद्ध लोगों ने कभी भी 
नरहत्या नहीं की, तो भी वे लोग केवल अपने नम्र व्यवहार के द्वारा एक समय 
संसार के तीन चौथाई लोगों को अपने मत में ले आये थे। 

बौद्ध लोग सवपिक्षा तकसंगत अजेयवादी थे। वास्तव में शृन्यवाद तथा 
अद्वेंतवाद, इन दोनों के बीच में तुम कहीं भी ठहर नहीं सकते। बौद्धों ने विचारों 
के द्वारा सब कुछ खण्डित कर दिया था--वे लोग अपने मत को युव्ति के द्वारा 
जितनी दूर ले जा सकते थे, उतनी दूर ले गये। अद्वेतवादी भी अपने मत को 














विवेकानन्द साहित्य ५४ 


यक्‍्ति की चरम सीमा तक ले गये थे और उस एक अखण्ड, अद्वय ब्रह्मवस्तु में 
पहुँचे थे, जिससे समुदय जगत्प्रपंच व्यक्त हो रहा हैं। बौद्ध और अद्गतवादी दोनों 
को एक ही समय में अभिन्नता और भिन्नता का बोध होता है। इन दोनों अनु- 
भतियों में एक सत्य और दूसरी मिथ्या अवश्य ही होगी। शून्यवादी कहते हैं 
भिन्नता सत्य है; अद्वतवादी कहते हैं, एकत्ववोध ही सत्य है; सम्पूर्ण जगतु 
में यही विवाद चल रहा है। इसीको लेकर रस्साकशी हो रही है। 
अद्वैतवादी पूछते हैं, शून्यवादी एकत्व का भाव कहाँ और कैसे पाते हैं? 
घमती हुई मशाल उन्हें एक वृत्त के रूप में कैसे प्रतीत होती है? स्थिति का 
एक विन्दु स्वीकार किये बिना गति की व्याख्या कैसे हो सकती है ? सभी वस्तुओं 
के पीछे एक अखण्ड सत्ता प्रतीयमान हो रही है; उसे शून्यवादी भ्रम मात्र कहते 
हैं, किन्तु इस अमोत्पत्ति का कारण क्या है, इसकी व्याख्या वे किसी भी तरह 
नहीं कर पाते। इसी तरह अद्वेतवादी भी यह नहीं समझा पाते कि एक अनेक 
कैसे हुआ। इसकी व्याख्या एकमात्र पंचेन्द्रियातीत अवस्था में पहुँचने पर ही 
प्राप्त हो सकती है। हमें तुरीय' भूमि में उठना होगा, सम्पूर्ण रूप से अतीन्द्रिय 
अवस्था में पहुँचना होगा। उक्त अवस्था में जाने की अतीन्द्रिय शक्ति एक ऐसा 
यन्त्र है जिसका व्यवहार केवल प्रत्ययवादी ही कर सकता है। वह ब्रह्म की 
सत्ता का अनुभव करने में समर्थ है; विवेकानन्द नाम का मनुष्य स्वयं को ब्रह्म- 
सत्ता में परिणत कर सकता है और उस अवस्था से मानवीय अवस्था में लौट 
आ सकता है। अतएव उसके लिए जगत्समस्या का समाधान हो गया है। 
और गौण रूप से दूसरों के लिए भी; क्योंकि वह दूसरों को उस अवस्था में 
पहुँचने का मार्ग दिखला सकता है। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि जहाँ दर्शन की 
समाप्ति होती है, वहाँ घर्म का आरम्भ होता है। और इस प्रकार की उपलब्धि 
के द्वारा जगत का कल्याण यह होगा कि इस समय जो ज्ञानातीत है, वह बाद 
में स्वसाधारण के लिए ज्ञानगम्य हो जायगा। इसलिए जगत्‌ में घर्मेलाभ ही 
सर्वश्रेष्ठ कार्य है; और मनुष्य अज्ञात रूप में इसका अनुभव करता हैं, इसी- 
लिए वह सदा धर्म-भाव का आश्रय लेकर चलता है। 
ध्र्मे बहुपयस्विनी गौ के सदुश है; वह बहुत लात मारती है, किन्तु उससे 
क्या ? वह दूध भी बहुत देती हैं। जो गाय दूध देती है, ग्वाला उसकी लात 
सहता जाता हैं। महामोह और विवेक नामक दो राजाओं में लड़ाई छिड़ी। 
विवेक राजा हारनेवाला ही था कि उसने उपनिषद्‌ रानी से समझौता कर लिया 
और उनसे प्रवोधरूपी (धर्मसाक्षात्कार) पुत्र उत्पन्न हुआ, जिसने उसकी विजय 
की रक्षा की। हमें प्रबोध या धर्मसाक्षात्कार रूपी महँश्वर्यवान्‌ पुत्र काम करना 








ण्ण्‌ देववाणो 


होगा। इस धर्म रूपी पुत्र को खिला-पिछाकर बड़ा करना होगा; ऐसा करने 
से वह महान वीर हो जायगा।' 

भक्त या प्रेम के द्वारा चेष्टा किये बिना ही मनुष्य की समुदय' इच्छा-शक्ति 
एकनुखी हो जाती हैं--स्त्री-पुरुष का प्रेम ही इसमें दृष्टान्त हैं। 

भक्ति स्वाभाविक सुखकर पथ है। दर्शन एक प्रबल वेगवती पर्वतीय नदी 
को बलपूर्वक ठेलकर उसके उद्गम-स्थान की ओर ले जाने के सदृश है। वह दुततर 
है, किन्तु विशेष कठिन भी है। दर्शन कहता है, समुदय प्रवृत्ति का निरोध 
करो।' भक्तिमार्ग कहता है, सब कुछ धारा' में बहा दो, सदा के लिए सम्पूर्ण 
आत्मसमर्पण कर दो।' यह मार्ग लम्बा तो है, किन्तु अपेक्षाकृत सरल और 
सुखकर है। 

भकक्‍त कहता है---प्रभो, सदा के लिए मैं तुम्हारा हूँ। मैं जो सोचता हूँ 
कि मैं ही कार्य कर रहा हूँ, वह वास्तव में तुम से ही हो रहा है--और मैं या 
मेरा" केवल भ्रम मात्र है।' 

“हे प्रभो, मेरे धन नहीं है कि मैं दान करूँ; भेरी बुद्धि नहीं है जो मैं 
दास्त्राध्ययन करूँ; मुझे समय नहीं है जो मैं योगाभ्यास' करूँ; हें प्रेममय ! 
इसीलिए मैंने अपना देह-मन सभी कुछ तुम्हें अपंण कर दिया।" 

कितना ही अज्ञान या भ्रान्त धारणा क्‍यों न हो, वह जीवात्मा और परमात्मा 
के बीच व्यवधान उपस्थित नहीं कर सकता। ईश्वर नामक यदि कोई न भी हो 
तो भी प्रेम के भाव को दृढ़तापूर्वक पकड़े रहो। कुत्ते के समान सड़े मुर्दे को 
खोजते खोजते मरने की अपेक्षा ईश्वर को खोजते खोजते मरना कहीं अधिक 
अच्छा! है । सर्वश्रेष्ठ आदर्श को चुन लो और उसकी सिद्धि के लिए अपना सम्पूर्ण 
जीवन छगा दो। मृत्यु जब इतनी निश्चित है, तब एक महान्‌ उद्देश्य के लिए 
जीवनपात करने की अपेक्षा अन्य कोई बात अधिक श्रेष्ठ नहीं है--सन्निमित्ते 
बरं त्यागो विनाशे नियते सति । 

प्रेम के द्वारा बिना किसी क्लेश के ही ज्ञानलाभ होता है--इस ज्ञान के बाद 
पराभक्ति आती है। 

ज्ञान समीक्षाप्रिय होता है और हर विषय को लेकर हल्ला मचाता' रहता 
है; किन्तु प्रेम कहता है, ईश्वर अपना यथार्थ स्वरूप मेरे सम्मुख प्रकट करेंगे ; 
और वह" सब कुछ स्वीकार कर लेता है। 


१. प्रबोध चन्द्रोदय नाटक से, जिसमें वेदान्त धर्म की व्याख्या है । 
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| द रबिया 
रबिया रोग से हो मुह्मान 
निज दणब्या पर सोई अजान, 
ऐसे समय में निकट उसके 
आगमन हुआ दो महात्माओं का, --- 
पवित्र मलिक, ज्ञानी' वे हसन, 

पूजते जिनको सब मुसलमान। 

; बोले हसन सम्बोधित कर उसे, 
“पवित्र भाव से प्रार्थना जो करता है, 
जो दंड ईइवर देता है उसे, 

क्‍ सहिष्णुता-बल से वहन वह करता है।” 
५ पवित्र मलिक जो थे गम्भीरात्मा, 
कक वे बोले अपनी अनुभव-वाणी, 
द द “प्रभु की हो इच्छा प्रिय जिसे, 
आनन्द होगा दंड में उसे।” 

| रबिया' सुनकर दोनों साधु-बाणी, 

स्वार्थगन्ध है शेष समझ उनमें, 

बोली, हे ईश-कृपा के भाजन, 

कं दोनों के प्रति करती हूँ एक निवेदन-- 

कक क्‍ जो जन देखता प्रभु का आनन 

ः आनन्द-पयोधि में वह होगा मगन। 

का द प्रार्थना समय मन में उसके 

हे उठेगा नहीं कभी ऐसा विचार--- 

या दंड पाया मैंने किसी समय ; 

(56 जानेगा कभी नहीं दंड किसको कहते।” 

| ० ईरानी कविता 

5. १२ जुलाई, शुक्रवार 











. क्‍ आज वेदान्त-सूत्र के शांकर-भाष्य पर प्रवचन हुआ।) 





। तत्तु समन्‍्वयात्‌ 
व्याससूत्र ११४) 
आत्मा अथवा ब्रह्म ही समग्र वेदान्त के प्रतिपाद्य है। 
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ईश्वर को वेदान्त के द्वारा जानना होगा। समग्र वेद ही जगत्कारण सुष्टि- 
स्थिति-प्रलयकर्ता ईश्वर का वर्णन करते हैं। समस्त हिन्दू देव-देवियों के ऊपर 
ब्रह्मा, विष्णु और शिव ये तीन देवता हैं। ईइवर इन तीनों का एकीभाव है। 
तू हमारा पिता है जो हमें अंध महासागर के दूसरे तट पर ले जाता है।' 

वेद तुम्हें ब्रह्म को दिखला नहीं सकते, वह तो तुम हो ही । वेद केवल इतना 
ही कर सकते हैं कि जिस आवरण ने हमारे नेत्र के सामने से सत्य को छिपा रखा 
है, उसे हटाने में सहायता करें। पहले चला जाता है अज्ञानावरण, उसके 
बाद जाता है पाप और उसके बाद वासना और स्वार्थपरता दूर होती है--अतएव 
सभी क्लेशों का अवसान हो जाता है। इस अज्ञान का तिरोभाव तभी हो सकता 
है, जब हम यह जान लें कि ब्रह्म और मैं! एक ही हैं; अर्थात्‌ स्वयं को आत्मा 
के साथ अभिन्न कर लें, मानवीय उपाधियों के साथ नहीं। देहात्मबुद्धि दूर कर 
दो, ऐसा करते ही सारे दुःख-क्लेश दूर हो जायेंगे। मनोबल से रोग दूर कर 
देने का यही रहस्य है। यह जगत्‌ सम्मोहन का एक व्यापार है; अपने ऊपर 
से सम्मोहन के इस प्रभाव को दूर कर दो, ऐसा करने पर तुम्हारे लिए फिर कोई 
कृष्ट न रहेगा। 

मुक्त होने के लिए पहले पाप त्यागकर पुण्योपार्जज करना होगा, उसके बाद 
पाप-पुण्य दोनों को ही छोड़ना होगा। पहले रजोगुण के द्वारा तमोगुण को जीतना 
होगा, बाद में दोनों को ही सत्त्व गुण में विछीन करना होगा---अन्त में इन तीनों 
गुणों के परे जाना होगा। इस प्रकार की एक अवस्था प्राप्त करो, जहाँ तुम्हारा 
प्रत्येक श्वास-प्रश्वास उनकी उपासनास्वरूप हो जाय। 

जब कभी देखो कि दूसरों की बातों से तुम कुछ शिक्षा प्राप्त करते हो तो 
समझ लो कि पूर्व जन्म में उस विषय की तुम्हें अनुभूति प्राप्त हुई थी; क्योंकि 
अनुभूति ही हमारी एकमात्र शिक्षक है। 

जितनी क्षमता प्राप्त होगी, उतना ही दुःख बढ़ेगा, इसलिए वासना का पूर्ण 
रूप से नाश कर डालो। किसी भी तरह की वासना करना मानो बरें के छत्ते 
को लकड़ी से कोचने के समान है और वासनाएँ तो मानो सोने के पत्ते से आवृत 
विष की गोलियों के समान है। यही जानना वैराग्य है। द 

'मन ब्रह्म नहीं है।' तत्त्वमसि--तुम वह हो', अहूं ब्रह्मास्मि---मैं ब्रह्म हूँ । 
जब मनुष्य यह उपलब्धि कर लेता है, तब भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिव्वन्ते सर्वे संशयाः 
--उस्षकी समग्र हृदयग्रन्थि कट जाती है, सभी संशय छिल्न हो जाते हैं। जब 
तक हमारे ऊपर कोई भी--हमसे भिन्न कोई भी--यहाँ तक कि ईइवर भी-- 
रहेगा, तब तक अभय अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती। हमें वही ईइवर या ब्रह्म 
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हो जाना होगा। यदि ऐसी कोई वस्तु हैं, जो बहा से पृथक है तो वह चिर काल 
तक ब्रह्म से पृथक रहेगी; यदि तुम स्वरूपतः ब्रह्म से पृथक हो तो तुम कभी भी 
उसके साथ एक नहीं हो सकते; और इसके विरुद्ध यदि तुम एक हो तो कभी 
भी पृथक नहीं रह सकते। यदि पुण्यबल से ही तुम्हारा ब्रह्म के साथ योग होता 
है तो फिर पुण्यक्षय होते ही वियोग भी होगा। असली बात यह हैं कि ब्रह्म 
के साथ तुम्हारा! नित्य योग रहता हैं--पुण्य' कर्म तो केवल आवरण दूर करने 
में सहायक मात्र हैं। हम आज़ाद अर्थात्‌ मुक्त हैं--हमें यही उपलब्धि करनी 
होगी। यमेवेष वणुते--जिसे यह आत्मा वरण करती हैं”, इसका तात्पये है--- 
हम ही आत्मा हैं और हम अपने को ही वरण करते हैं। 

प्रशन है कि ब्रह्मदशन हमारी अपनी चेष्टा पर निर्भर है अथवा बाहरी 
किसीकी सहायता के ऊपर ? असल में वह हमारी अपनी चेष्टा के ऊपर ही 
निर्भर हैं। हमारी चेष्टा के द्वारा दपंण के ऊपर जो घूल जमी रहती है, वह 
हंटायी जाती है और वह पहले के सद॒श स्वच्छ हो जाता है। ज्ञाता, ज्ञान और 
ज्ेय--इन तीनों का वास्तव में अस्तित्व नहीं हैं। जो जानता है कि मैं नहीं 
जानता', वही ठीक जानता है। जो किसी सिद्धान्त पर अवलम्बित होकर बैठे 
हैं, वे कुछ भी नहीं जानते। 

हम बद्ध हैं, यह धारणा ही भूल है। 

धर्म इस जगत्‌ की वस्तु नहीं है; धर्म है चित्तशुद्धि का व्यापार। इस 
जगत्‌ के ऊपर इसका प्रभाव गौण मात्र है। मुक्ति आत्मा के स्वरूप से अभिन्न 
है। आत्मा सदा शुद्ध, सदा पूर्ण, सदा अपरिणामी है। इस आत्मा को तुम कभी 
भी नहीं जान सकते। हम इस आत्मा के सम्बन्ध में नेति नेति” छोड़कर और कुछ 





१. तायसात्मा प्रवचनेन लब्यो न सेघया न बहुता भुतेन । 
यमेवय व॒णुते तेत लभ्पस्तस्पैष आत्मा विवृणुते तन्‌ स्वास्‌ ॥ 
कठ उप० ॥ ११२॥२३॥ 
अर्थात्‌ इस आत्मा को वेदाध्ययन द्वारा प्राप्त नहीं किया जाता, वह मेधा 
द्वारा अथवा बहुत से शास्त्रों के श्रवण से भी प्राप्त नहीं होती। यह आत्मा जिसको 
वरण (अर्थात्‌ मनोनीत) करती है, वही इसको प्राप्त करता है; उसीके समक्ष यह्‌ 
आत्मा अपना रूप प्रकाशित करती है।' 
२. यस्यामतं तस्य सतं सतं यस्य न वेद सः। 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम॥ केन उप० ॥२३३॥ 
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५९ देववाणो 


भी नहीं कह पाते। शंकर कहते हैं, जिसे हम मन या कल्पना की समस्त शक्ति 
का प्रयोग करने पर भी हटा नहीं सकते, वही ब्रह्म है।' 
मंद ५] मंद 

यह जगत्प्रपंच भाव मात्र है और वेद इस भाव को प्रकाशित करनेवाली 
शब्दराशि है। हम इच्छानुरूप इस जगत्पपंच को सृष्टि कर सकते हैं और 
नाश भी कर सकते हैं। कमियों के एक सम्प्रदाय का मत यह है कि शब्द के पुनः 
पुनः: उच्चारण से उसका' अव्यक्त भाव जाग्रत होता है और फलस्वरूप एक व्यक्त 
कार्य उत्पन्न होता है। वे कहते हैं, हममें से प्रत्येक व्यक्ति एक एक सृष्टिकर्ता है। 
शब्द विशेष का उच्चारण करते ही तत्संश्लिष्ट भाव उत्पन्न होगा और उसका 
फल दिखायी पड़ेगा। मीमांसक सम्प्रदाय कहता है, भाव है शब्द की शक्ति और 
शब्द है भाव की अभिव्यक्ति।' 


१३ जुलाई, शनिवार 


हम जो कुछ जानते हैं वह मिश्रण-स्वरूप है, और हमारा ऐन्द्रिक ज्ञान 
विश्लेषण से ही आता है। मन को अमिश्र, स्वतन्त्र या स्वाधीन वस्तु समझना 
द्वैतवाद है। केवल शास्त्र या पुस्तक पढ़ने से दार्शनिक ज्ञान या तत्त्व ज्ञान नहीं 
होता, वरन्‌ जितनी पुस्तकें पढ़ोगे मन उतना ही उलझता' जायगा। अविचारशील 
दार्शनिकों के मत में मन एक अमिश्र वस्तु है--और उसीसे वे स्वाधीन इच्छा” 
में विश्वास करते थे। किन्तु मनोविज्ञान-शास्त्र मन का विश्लेषण करके यह बता 
चुका हैं कि मन एक मिश्रित वस्तु है; और चूंकि प्रत्येक मिश्र वस्तु किसी न किसी 
बाह्य दक्तिबल के आधार पर अवलम्बित है, अतः इच्छा भी बहि:स्थ शक्ति- 


समूह के संयोग पर अवलूम्बित रहती है। जब तक मनुष्य को भूख नहीं लगती, 


तब तक वह खाने की' इच्छा भी नहीं कर सकता। इच्छा या संकल्प, वासना 
के अधीन है। किन्तु तो भी हम स्वाधीन या मुक्तस्वभाव हैं--सभी ऐसा अनुभव 
करते हैं। 

अज्ञेयवादी कहते हैं, यह धारणा भ्रम मात्र है। तब जगत्‌ का अस्तित्व कैसे 
सिद्ध हो सकेगा ? इसका प्रमाण केवल यही है कि हम सभी लोग जगत्‌ देखते 
हैं और उसके अस्तित्व का अनुभव करते हैं। तो फिर हम सभी अपने अपने 
को जो मुक्तस्वभाव अनुभव करते हैं, यह अनुभव भी यथार्थ क्‍यों न होगा, और 
चूँकि सभी अनुभव करते हैं, इसलिए जगत्‌ का अस्तित्व स्वीकार किया जाता है; 
और जब सभी अपने को मुक्तस्वभाव या स्वाधीन प्रकृति अनुभव करते हैं, तो 
उसका' भी अस्तित्व स्वीकृत करना पड़ेगा। परन्तु इच्छा को हम जिस प्रकार 
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देखते हैं, उसके सम्बन्ध में स्वाधीन' दाब्द का प्रयोग नहीं किया जा सकता। 
अपने मुक्तस्वभाव के सम्बन्ध में मनुष्य का यह स्वाभाविक विश्वास ही समुदय 
तकं-युक्ति और विचार की भित्ति है। इच्छा” बद्धभावापन्न होने के पहले जैसी 
थी, वही मुक्तस्वभाव है। मनुष्य में यह जो स्वाघधीन इच्छा की प्रवृत्ति है, उसी- 
से प्रतिक्षण सिद्ध होता है कि मनुष्य स्वभावतः ही बच्चन काटने की चेष्टा' कर | 
रहा है। वास्तव में मुक्तस्वभाव ही अनन्त, असीम और देश-काल-निमित्त से 
अतीत हो सकता है। मनुष्य के भीतर अभी जो स्वाधीनता है, वह एक पूर्व स्मृति... 
मात्र है, स्वाधीनता या मुक्ति-लाभ की चेष्टा मात्र है। 

संसार के सभी पदार्थ मानो घूमकर एक वृत्त पूर्ण करने की, अपने उत्पत्ति- 
स्थान में जाने की, अपने एकमात्र यथार्थ उत्पत्ति-स्थान आत्मा में जाने की चेष्टा 
कर रहे हैं। सुख का अन्वेषण खोये हुए साम्य भाव को फिर से पाने की चेष्टा मात्र | 
है। नैतिकता भी बद्धभावापन्न इच्छा की मुक्त होने की चेष्टा है और इस प्रकार | 
की चेष्टा का होना ही इस बात का प्रमाण है कि हम पूर्णावस्था से प्रसृत हुए हैं। 

॥ मेष मंद 

कर्तव्य की धारणा प्रत्येक आत्मा को दग्ध करनेवाला क्लेश का मध्याह्न ही 

मातंण्ड है। हे राजनू, इस एक बूँद अमृत को पिओ और सुखी होओ।' (भैं है 
कर्ता नहीं है', यह धारणा ही अमृत है) । 

४ कार्य होने दो, किन्तु उसकी प्रतिक्रिया' नहीं। कार्य से सुख होता है, किन्तु 
समुदय दुःख प्रतिक्रिया का फल है। शिशु आग में हाथ डालता है---उसके सुख 
के लिए; किन्तु जब उसका शरीर प्रतिक्रिया करता है, तभी उसको जलने के 
कष्ट का अनुभव होने लगता है। हम यदि प्रतिक्रिया को बन्द कर दें, तो फिर हमारे 
लिए भय का कुछ भी कारण न रहेगा। मस्तिष्क को अपने वश में रखो, जिससे 
वह प्रतिक्रिया की खबर ही न रख सके। साक्षिस्वरूप बनो, देखो, जिससे 
प्रतिक्रिया' न आने पावे, केवल इतना ही होने से तुम सुखी हो जाओगे। हमारे 
जीवन का सबसे सुखकर क्षण वही होगा, जब हम स्वयं को बिल्कुल भूल जायेँगे। 
स्वाघीन भाव से' जी खोलकर काम करो, कतंव्य' के भाव से काम मत करो। 
हमारा कतंन्य कुछ भी नहीं है। यह जगत्‌ तो खेल का एक अखाड़ा है--हमं 
यहाँ खेलते हैं; हमारा जीवन तो अनन्त अवकाश है। 

जीवन का समस्त रहस्य है भयरहित होना। तुम्हारा क्या होगा, इस 
भय को छोड़ दो, किसीके ऊपर निर्भर मत रहो। जिस क्षण तुम समस्त सहायता 
अस्वीकार कर दोगे, तुम मुक्त हो जाओगे। जो स्पंज पूरा जल सोख लेता है, 
वह फिर और अधिक जल ग्रहण नहीं कर सकता। 



































६१ बेववाणी 


आरात्मरक्षा के लिए भी युद्ध करना ग़लूत॑ है, परन्तु दूसरों पर आक्रमण 
करने की अपेक्षा यह अधिक अच्छा है। त्याय्य क्रोष” नाम की कोई वस्तु नहीं 
है, क्योंकि सभी वस्तुओं में समत्व बुद्धि के अभाव से ही क्रोध आता है। 


१४ जुलाई, रविवार 


भारत में दर्शन शास्त्र का' अर्थ है, वह शास्त्र या विद्या जिसके द्वारा हम 
ईदवर का साक्षात्कार कर सकते हैं। दर्शन धर्म की युक्ति-संगत' व्याख्या हैं। 
इसलिए कोई हिन्दू कभी भी धर्म और दर्शन के बीच क्या सम्बन्ध है, यह जानना 
नहीं चाहता । 

दाशनिक प्रक्रिया के तीन सोपान हैं:--प्रथम, स्थूछ (००४०८/८४) ; 
द्वितीय, सामान्यीकृते (०ा०-थां2८0 ) ; तृतीय, अमूर्ते (2०४0:००८)॥ सर्वोच्च 
अमूर्तीकरण जिसमें समस्त पदार्थ एकत्व श्राप्त करते हैं, अद्वितीय ब्रह्म 
हैं। धर्म की प्रथम अवस्था में प्रतीक या रूपविशेष, द्वितीय अवस्था में पौराणिक 
. बर्णेन, और अन्तिम अवस्था में दर्शन होते हैं। इन तीनों में प्रथम और द्वितीय 
केवल सामयिक प्रयोजन के. लिए हैं, किन्तु दर्शत ही इन सबकी मूल भित्तिस्वरूप 
हैं; और दूसरे सभी उस चरम तत्त्व में पहुँचने के लिए सोपानस्वरूप हैं। 

पावचात्य देशों में धर्म की धारणा यह है कि बाइबिल के नये व्यवस्थान और 
ईसा के बिना धर्म हो ही नहीं सकता। यहुदियों के धर्म में भी मूसा और पैग- 
म्बरों आदि के सम्बन्ध में इसी प्रकार की घारणा है। इस धारणा का कारण यही 
है कि ये सब धर्म केवल पौराणिक वर्णन के ऊपर निर्भर हैं। यथार्थ सर्वोच्च धर्म 
वह है, जो इन सभी पौराणिक वर्णनों के परे है, ऐसा धर्म कभी केवल इन्हीं सब 
पर निर्भर नहीं हो सकता। आधुनिक विज्ञान वास्तव में घर्मं की भित्ति को 
और भी दृढ़ बनाता है। समुदय' ब्रह्माण्ड एक अखण्ड वस्तु है, यह विज्ञान के 
द्वारा प्रमाणित किया जा सकता है। दार्शनिक जिसे सत्‌ कहते हैं, वैज्ञानिक 
उसीको जड़ कहते हैं; किन्तु ठीक ठीक' देखने पर इन दोनों के बीच कोई विरोध 
नहीं है, क्योंकि दोनों ही एक हैं। देखो, परमाणु अदृश्य और अचिन्त्य हैं, तो भी 
उनमें ब्रह्माण्ड की समस्त शक्ति और सामथ्यं रहती है। वेदान्त भी आत्मा के 
सम्बन्ध में ठीक यही कहते हैं। वास्तव में सभी सम्प्रदाय भिन्न भिन्न भाषाओं 
में वही एक बात कहते हैं। ः 

वेदान्त और आधुनिक विज्ञान दोनों ही जगत्‌ की कारणस्वरूप एक ऐसी 
वस्तु का निर्देश करते हैं, जिससे अन्य किसीकी सहायता के बिना जगत्‌ का 
प्रकाश होता है। समस्त कारण स्वयं उसीमें हैं। जसे कुम्हार मिद्ठी से घट का 
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निर्माण करता है; यहाँ कुम्हार होता है निमित्त-कारण, मिट्टी होती है समवायी 
उपादान-कारण और कुम्हार का चक्र होता है असमवायी उपादान-कारण। 
किन्तु आत्मा ही ये तीनों कारण है। आत्मा कारण भी है और अभिव्यक्ति या 
कार्य भी है। वेदान्ती कहते हैं, यह जगत्‌ सत्य नहीं है, यह तो आपातप्रतीयमान 
सत्ता मात्र है। प्रकृति आदि कुछ भी नहीं है, अविद्यारूपी आवरण में से एकमात्र | 
ब्रह्म ही प्रकाशित है। विशिष्टाह्वैतवादी कहते हैं, ईश्वर ही प्रकृति या जगत्प्पच 
हुआ हैं; अद्वेतवादी स्वीकार करते हैं, ईश्वर इस जगत्प्रपंच के रूप में प्रतीयमान 
होता है अवश्य, किन्तु वह यह जगत्‌ नहीं हैं। क्‍ 

हम अनुभूति को एक मानसिक प्रक्रिया के रूप में, एक मानसिक घटना रूप 
में एवं मस्तिष्क के भीतर एक चिह्न के रूप में जान सकते हैं। हम मस्तिष्क को 
आगे या पीछे ठेल नहीं सकते, किन्तु मन को चला सकते हैं। मन को भूत, 
भविष्यत्‌, वर्तमान--इन तीनों कालों में प्रसारित किया जा सकता है। इसलिए 
मन के भीतर जो जो घटनाएँ घटित होती हैं, वे अनन्त काल के लिए संचित रहती 
हैं। मन के भीतर सभी घटनाएँ पहले से ही संस्कार के रूप में रहती हैं; 
क्योंकि मन सर्वेग्यापी है।' 

कांट की महान्‌ उपलब्धि यह खोज थी कि देश-काल-निमित्त विचार की ही 
प्रणाली विशेष है--यह्‌ आविष्कार कान्‍्ट का एक श्रेष्ठ कार्य है। किन्तु वेदान्त 
बहुत पहले ही यही शिक्षा दे चुका है, और वह इसे माया नाम से सम्बोधित करता 
है। शापेनहॉवर केवल बुद्धि का आश्रय लेते हैं और वेदोक्त तत्त्वों को ही तके- 
सम्मत सिद्ध करने की चेष्टा जैसी की है। शंकर ने वेदों की सनातनता में क्‍ 


विश्वास बनाये रखा। 
' भप ० मंप 
अनेक वृक्ष देखने पर उनके साधारण धर्म वृक्षत्व के आविष्कार का नाम 
ही ज्ञान है। और सर्वोच्च ज्ञान है उसी एकमेवाद्वितीय वस्तु का ज्ञान । 
' सगुण ईदवर जगत्‌ का अन्तिम सामान्य भाव है; केवल वह अस्पष्ट हैं, 
एवं सुनिरदिष्ट और दाशनिक विचारसम्मत नहीं । 
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१. चूँकि देश, काल, निमित्त में अस्तित्वमान संपूर्ण सृष्टि, ज्ञान-इच्छा- 
क्रिया के माध्यम से अपनी अभिष्यक्ति करती हुई, मन या स्मृति के परे अपनी 
हे सत्ता बनाये नहीं रख सकती, समस्त देश-काल-निमित्त का उसीमें होना 
अनिवार्य है। अतः मन सर्वव्यापी हे। व्यष्टीकृत सन सर्वव्यापी अथवा सार्वभोम 


मानस का ही अंश है। द । 








६ रे क्‍ देववाणी 


एकत्व अपनी अभिव्यक्ति स्वयं करता है, उसीसे सब कुछ निकलता है। 

भौतिक विज्ञान का कार्य तथ्यों का आविष्कार है, और दर्शन मानो फूलों 
का गुलदस्ता बाँधने का एक सूत्र है। प्रत्येक अमूर्तीकरण तात्तविक होता है। 
किसी पौधे की जड़ में खाद देने की क्रिया तक में इस प्रकार एक अमूर्तीकरण 
की प्रक्रिया ([702८४४ ० 2०572८४०४) निहित है। 

धर्म के भीतर स्थूल तथा अपेक्षाकृत सुक्ष्म तत्व और चरम एकत्व--ये 
तीन भाव हैं। केवल स्थूल या विशेष को लेकर ही मत पड़े रहो। उस चरम 
सूक्ष्म तत्त्व में, उस एकत्व को प्राप्त करो। 

मं: अप भेद 

असुर तमस्‌ के यन्त्र हैं, देवता प्रकाश के; किन्तु यंत्र दोनों ही हैं। केवल 
मनुष्य ही जीवन्त है। यन्त्र तोड़ दो, संतुलन प्राप्त करो, तभी मुक्त हो सकते 
हो। यह पृथिवी ही एकमात्र स्थान है, जहाँ मनुष्य मुक्ति छाभ कर सकता है। 

यमेवंष वृणुते तेत लभ्यः अर्थात्‌ यह आत्मा जिसका वरण करती है--यह 
बात सत्य है। वरण सत्य है, किन्तु अभ्यन्तर की ओर से इसका अर्थ करना होगा। 
एक बाह्यपरक और प्रारब्धवादी सिद्धान्त के रूप में वह भीषण सिद्धान्त है। 


१५ जलाई, सोमवार 


जहाँ बहुपतित्व प्रथा प्रचलित है, जैसे कि तिब्बत में, वहाँ स्त्रियाँ शरीर से 
पुरुषों की अपेक्षा अधिक बलवती होती हैं। जब अंग्रेज वहाँ जाते हैं, तब ये 
स्त्रियाँ भारी भारी पुरुषों को अपनी पीठ पर चढ़ाकर पवेतों पर ले जाती हैं। 

मलाबार देश में बहुपतित्व नहीं होता, किन्तु वहाँ सभी विषयों में स्त्रियों 
का प्राघान्य है। वहाँ सर्वेत्र ही विशेष रूप से स्वच्छता की ओर दृष्टि रखी जाती 
है, और विद्या-चर्चा में भी अत्यधिक उत्साह है। मैं जब इस प्रदेश में गया, तब 
मैंने अनेक स्त्रियों को देखा, जो उत्तम संस्कृत बोल सकती थीं, किन्तु भारत में 
अन्यत्र दस लाख में भी एक स्त्री संस्कृत नहीं बोल सकती। स्वाधीनता में 
उन्नति होती है, किन्तु दासता से तो अवनति ही होती है। पुतंगीज़ या मुसलमान 
कभी भी मलाबार को जीत नहीं पाये। 

द्रविड़ लोग मध्य-एशिया की एक अनार्य जाति के हैं--आर्यों से पहले ही वे 
भारत में आये थे, और दक्षिणापथ के द्रविड़ लोग सवपिक्षा सभ्य थे, उनमें 
पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की सामाजिक स्थिति उच्च थी। बाद में वे विभकत 
हो गये, कुछ मिश्र में और कुछ बेबिलोनिया में चले गये, शेष भारत में 
ही रहे। | 
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१६ जुलाई, मंगलवार 
शंकर 


'अदृदय कारण' हमसे यज्ञयाग उपासना आदि करवाता है, उससे व्यक्त 
फल उत्पन्न होता है। किन्तु मुक्ति-लाभ करने के लिए हमें ब्रह्म के सम्बन्ध में 
पहले श्रवण, फिर मनन, उसके बाद निदिध्यासन करना होगा। 

कर्म तथा ज्ञान के फल पूर्णतया पुथक्‌ हैं। समस्त नैतिकता का मूल होता है 
--यह करो' और यह मत करो'; किन्तु वास्तव में इनका देह और मन के 
साथ ही सम्बन्ध है। सुख और दुःख इन्द्रियों के साथ अविच्छिन्न रूप से सम्बद्ध 
रहते हैं, और सुख-दु:ख का भोग करने के लिए शरीर आवश्यक है। जिसका शरीर 
जितना श्रेष्ठ होगा, उसके घर्म या पुण्य का आदर्श भी उतना ही उच्चतर होगा 
“यह प्रणाली ब्रह्मा तक पर छाग है। किन्तु सभी के शरोर है, और जब तक 
देह है, तब तक सुख-दुःख रहेगा ही; केब्नल देहातीत या विवेह होने पर ही सुख- 
दुःख का पूर्ण रूप से अतिक्रमण हो सकता है। शंकर कहते हैं, आत्मा विदेह है। 

किसी विधि-निषेध के द्वारा मुक्ति-लाभ नहीं हो सकता। तुम सदा मुक्त ही 
हो। यदि तुम पहले से ही मुक्त न होते तो तुम्हें किसी भी तरह मुक्ति नहीं दी 
जा सकती । आत्मा स्वप्रकाश है। कार्य-कारण आत्मा को स्पर्श नहीं कर सकता--- 
इस विदेह अवस्था का नाम ही मुक्ति है। ब्रह्म भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान इन सबसे 
परे है। यदि मुक्ति किसी कर्म का फलस्वरूप होती, तो उसका कोई मूल्य ही 
न होता, वह एक यौगिक वस्तु होती, इसलिए उसके भीतर बन्धन का बीज 
निहित होता। यह मुक्ति ही आत्मा की एकमात्र नित्य संगी है, उसको प्राप्त 
नहीं किया' जाता, वह तो आत्मा का यथार्थ स्वरूप है। 

तब आत्मा के ऊपर जो आवरण पड़ा रहता है, उसीको हटाने के लिए--- 
बन्धन और अ्रम को दूर करने के लिए--कर्म और उपासना का प्रयोजन है। 
ये दोनों चीज़ें यद्यपि मुक्ति नहीं दे सकतीं, किन्तु फिर भी हम यदि अपनी चेष्टा 
न करें तो हमारी आँखें नहीं खुलेंगी, और हम अपने स्वरूप को पहचान नहीं 
पायेंगे। शंकर आगे और भी कहते हैं, अद्वेतवाद ही वेद का गौरवमुकुटस्वरूप 
है; किन्तु वेद के निम्न भागों का भी प्रयोजन है, क्योंकि वे हमें कर्म और उपासना 
का उपदेश देते हैं, और इनकी सहायता से भी अनेक लोग भगवान्‌ के निकट 
पहुँचते हैं। फिर इस प्रकार के भी बहुत से व्यक्ति हो सकते हैं, जो केवल अद्वेत- 
वाद की सहायता से ही उस अवस्था में पहुँच सकते हैं। अद्वतवाद जिस अवस्था 
में ले जाता है, कर्म और उपासना भी उसी अवस्था से ले जाती हैं। 





| 
। 
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६५ देववाणी 


शास्त्र ब्रह्म के बारे में भी कुछ शिक्षा नहीं दे सकते, वे केवल अज्ञान दूर 
कर दे सकते हैं। उनका कार्य नकारात्मक (7८४०7०४८) हैं। शंकर की महान्‌ 
उपलब्धि यही है कि उन्होंने शास्त्र को भी स्वीकार किया है, और सबके सामने 
मुक्ति का मार्ग भी खोल दिया है। किन्तु अन्ततः है बह बाल की खाल ही निका- 
लना। पहले मनुष्य को एक स्थूल अवलम्बन दो, बाद में उसे धीरे धीरे सर्वोच्च 
अवस्था में ले जाओ। विभिन्न प्रकार के धर्म यही चेष्ठा करते हैं; इससे यही 
ज्ञात होता है कि ये सभी धर्म संसार में अभी भी क्‍यों विद्यमान हैं और प्रत्येक 
धर्म मनुष्य की उन्नति के लिए किस तरह किसी न किसी अवस्था में उपयोगी 
है। शास्त्र जिस अविद्यां को दूर करने के लिए प्रवृत्त हुए हैं, वे स्वयं उस अविद्या 
के अन्तर्गत हैं। शास्त्र का कार्य है, ज्ञान के ऊपर जो अज्ञानरूपी आवरण पड़ 
गया है, उसे दूर करता। सत्य असत्य को दूर कर देगा। तुम मुक्त ही हो, 
तुम्हें और कौन म्‌क्‍त करेगा ? जब तक तुम किसी संप्रदाय विशेष पर अवरूम्बित 
हो, तब तक तुमने ब्रह्म को नहीं प्राप्त किया है। जो मन में सोचते हैं, में जानता 
हूँ, वे नहीं जानते ।' जो स्वयं ज्ञातास्वरूप हैं, उनको कौन जान सकता है? दो 
वस्तुएँ हैं--एक ब्रह्म और दूसरा जगत्‌। उनमें ब्रह्म अपरिणामी है और जगत्‌ 
परिणामी। जगत्‌ अनन्त काल से रहता आया है। जब तुम्हारा मन लगातार 
होनेवाले परिवर्तत को समझ नहीं पाता, तब तुम उसे अनन्त कहते हो . . .। 
जगत्‌ और ब्रह्म एक हैं अवश्य, किन्तु एक ही समय तुम दो पदार्थों को देख नहीं 
सकते--एक पत्थर के ऊपर एक मूर्ति खुदी हुई है--जब तुम्हारा ध्यान पत्थर 
की ओर होगा तो खुदाई की ओर नहीं रहेगा और यदि खुदाई की ओर ध्यान 
दो, तो पत्थर का ध्यान नहीं रहेगा। क्‍ 

्ः नंद मैं 

तुम क्या एक क्षण भी अपने को स्थिर कर पाते हो ? सभी योगी कहते 

हैं-ऐसा कर सकना सम्भव है। द 
५2] मै ने 

सबसे बड़ा पाप है, अपने को दुर्बल समझना। तुमसे बड़ा और कोई नहीं 
है; सत्य मानो कि तुम ब्रह्मस्वरूप हो। जिस किसी वस्तु में तुम शक्ति का विकास 
देखते हो, वह शक्ति तुम्हारी दी हुई है। हम सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, इतना ही नहीं, 
समस्त जगत्प्रपंच के ऊपर हैं। शिक्षा दो कि मनुष्य ब्रह्मस्वरूप है। अशुभ के 
अस्तित्व को अस्वीकार करो, उसकी सुष्टि अपनी ओर से मत करो। उठो और 
कहो, “मैं प्रभु हूँ, मैं सभी का प्रभु हूँ।” हमने ही श्ंखला गढ़ी है, ओर केवल 
हम ही इसे तोड़ सकते हैं। 

2 
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कोई भी कर्म तुम्हें मुक्ति नहीं दें सकता, केवल ज्ञान के द्वारा ही मुक्ति हो 
सकती है। ज्ञान अप्रतिरोधनीय है; मन उसे अंगीकार या अस्वीकार नहीं कर 
सकता। जब ज्ञानोदय होगा, तब मत को उसे ग्रहण करता ही होगा। अतएव 
यह ज्ञान-लाभ मन का कार्य नहीं हैं। किन्तु मन में इस ज्ञान का प्रकाश होता 
ह अवश्य है। 
; कर्म और उपासना का फल इतना ही है कि वे तुम्हें अपने स्वरूप में फिर 
पहुँचा देते हैं। आत्मा देह है, यह सोचना बिल्कुल भ्रम हैं; अतएवं हम इस 
शरीर में ही मुक्त हो सकते हैं। देह के साथ आत्मा का किचित्‌ सादृश्य नहीं है। 
माया का अर्थ कुछ नहीं नहीं है, मिथ्या को सत्य कहकर ग्रहण करना ही माया 
का अर्थ है। ेल्‍ 





्फाउाउर॑।: 


उउ्खथा 































१७ जुलाई, बधवार 


रामानूज जगत्पपंच को चित्‌ (जीवात्मा या साधारण ज्ञान-भूमि ), अचित्‌ 
जड़ प्रकृति या ज्ञान की अधोमूमि), एवं ईश्वर (ज्ञानातीत भूमिया तुरीय 
भूमि )--इन तीन भागों में विभकत करते हैं। किन्तु शंकर कहते हैं, चित या 
जीवात्मा, एवं परमात्मा या ईश्वर एक ही वस्तु है। ब्रह्म सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरप 
और अनन्तस्वरूप है; ये सत्य, ज्ञान और अनन्त उसके गुण वहीं हैं। ईश्वर का 
चिन्तन करने के समय ही उनको विशिष्ट करना होता है ; उनके सम्बन्ध में 
अधिक से अधिक 3 तत्सत्‌ अर्थात्‌ वह सत्तास्वरूप और अस्तित्वस्वरूप हैं, 
इतना ही कहा जा सकता है। 
शंकर और भी पूछते हैं, तुम क्या सत्ता को अन्य सब वस्तुओं से पृथक्‌ 
करके देख सकते हो? दो वस्तुओं के बीच वैशिष्ट्य. ज्ञान कहाँ पर होता है ! 
--इन्द्रियों में ? नहीं, क्योंकि ऐसा होने पर तो सभी विषयों का ज्ञान एक ह्दी 
प्रकार का होता। हमें विषय-ज्ञान एक के बाद एक के क्रम से होता है। एक 
वस्तु क्या है, यह जानने के साथ साथ, वह क्या नहीं हैं, यह भी तुम्हें जानना 
पड़ता है। दो वस्तुओं के बीच पार्थक्य आदि का ज्ञान हमारी स्मृति में ही 
अवस्थित है, और मस्तिष्क में जो संचित है, उसीके साथ तुलना करके हम यह 
सब जान सकते हैं। भेद, वस्तुओं के स्वरूप में नहीं रहता, वह तो हंमारे 
मस्तिष्क में रहता है। बाहर एक अखण्ड वस्तु ही है, भेद केवल भीतर, हमारे 
मन में रहता है, अतएव बहुत्व का ज्ञान मन की ही सृष्टि है। 
ये सभी विशेष या भेद गुण-पद-वाच्य होते हैं। वे पुथक्‌ रहते हैं, फिर भी 
किसी अन्य वस्तु के साथ जड़ित रहते हैं। यह विशेष या विभेद क्या है, हम 
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निश्चय रूप से कह नहीं सकते। विभिन्न वस्तुओं के बारे में हम केवल उनकी 
सत्ता या अस्तित्व को ही देख तथा अनुभव कर पाते हैं। शेष जो कुछ है, सब 
हमारे ही भीतर है। किसी वस्तु की सत्ता के सम्बन्ध में ही हम निःसंशय 
प्रमाण पाते हैं। विशेष या भेद वास्तव में गौण सत्य है--जैसे रज्जु में सर्पज्ञान; 
क्योंकि इस सर्पज्ञान में भी सत्यता है--कारण अयथार्थ होने पर भी कुछ न कुछ 
तो देखा ही जाता है। जब रज्जुज्ञान का लोप होता है, तभी सर्पज्ञान का आविर्भाव 
होता है, इसी तरह विपरीत क्रम से सर्पज्ञान के छोप होने पर रज्जुज्ञान का 
आविर्भाव होता है। किन्तु तुम एक वस्तु देखते हो, इससे यह प्रमाणित नहीं होता 
कि अन्य वस्तु है ही नहीं। जगत्‌ का ज्ञान ब्रह्मज्ञान का प्रतिबन्धक-स्वरूप होकर 
उसे आच्छादित करके रखता है, उसे दूर करना होगा, किन्तु उसका भी अस्तित्व 
है, यह स्वीकार करना ही होगा। 

शंकर फिर कहते हैं कि अनुभूति (7००८०४०४) ही अस्तित्व का चरम 
प्रमाण है। वह स्वयंज्योति एवं स्वयंप्रकाश है; क्योंकि इन्द्रियज्ञान के परे 
जाने के लिए हमें उसकी आवश्यकता पड़ती ही है। अनुभूति किसी इन्द्रिय या 
करण सापेक्ष नहीं है, वह पूर्णतया निरपेक्ष है। अनुभूति चेतना (०णाउलं0प४- 
7८5७ ) रहित नहीं हो सकती; वह स्वप्रकाश है और इस-स्वप्रकाश के आंशिक 
प्रकाश को चेतना कहते हैं। किसी प्रकार की अनुभव-क्रिया चेतना-विहीन नहीं 
हो सकती, वास्तव में प्रत्येक अनुभव-क्रिया का स्वरूप ही चेतन होता है। सत्ता 
और अनुभव एक वस्तु है; एक साथ जुड़ी हुई दो पृथक वस्तुएँ नहीं। और 
जिसका कोई कारण नहीं है, वही अनन्त है; अतएवं अनुभूति जब स्वयमेव अपना 
चरम' प्रमाण है, तब वह भी अनन्तस्वरूप है। और यह सर्वदा ही स्वसंवेद्य है, 


. एवं स्वयं ही अपना' ज्ञाता है; यह मन का धर्म नहीं है, वरन्‌ उसके रहने से 


ही मन रहता है। वह पूर्ण और एकमात्र ज्ञाता है, अतएव वास्तव में अनुभूति ही 
आत्मा है। अनुभूति ही स्वयं अनुभव करती है, किन्तु आत्मा को ज्ञाता नहीं 
कहा जा सकता; क्योंकि उससे ज्ञानरूप क्रिया के कर्ता का बोध होता है। 
किन्तु शंकर कहते हैं, आत्मा अहं नहीं है, क्योंकि उसमें मैं हैँ यह भाव नहीं 
होता। हम उसी आत्मा के प्रतिबिम्ब मात्र हैं, और आत्मा तथा ब्रह्म एक हैं। 

जब तुम उस पूर्ण ब्रह्म के सम्बन्ध में कुछ कहते हो या सोचते हो, तब वह 
सब सापेक्षिक भाव से करना होता है, अतएवं वहीं इन सब ताकिक युक्तियों का 
स्थान है। किन्तु योगावस्था में अनुभूति और अपरोक्षानुभूति एक हो जाती है। 
रामानुज-व्याख्यात विशिष्टाद्ेतवाद आंशिक रूप में एकत्व दर्शन है; इसलिए 
वह भी उस अद्वेतावस्था का एक सोपान-स्वरूप है। विशिष्ट” का अय्थ॑ ही है 
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। 


भेदयक्त। प्रकृति का अर्थ है जगत, और उसका परिणाम स्वदा होता रहता 
है। परिणामी विचार परिणामशील शब्दराशि के द्वारा अभिव्यक्त होकर कभी 
भी उस पूर्ण स्वरूप को प्रमाणित नहीं कर सकता। इस प्रकार तुम केवल एक 
ऐसी स्थिति में पहुँचते हो, जहाँ केवल कुछ गुण छूट जाते हैं, स्वयं ब्रह्म को नहीं 
प्राप्त करते। केवल दब्दगत एकत्व में परम अमूत॑ प्राप्त होता है, चरम ऐक्य 
प्राप्त नहीं होता और उससे सापेक्षिक जगत्‌ का विलोप-साधन भी नहीं होता। 


१८ जुलाई, बृहस्पतिवार 


(आज का पाठ प्रधानतः सांख्य दर्शन के निष्कर्ष के विरुद्ध शंकराचार्य की 
युक्तियों पर था ) । 

सांख्यवादी कहते हैं, ज्ञान एक मिश्रित पदार्थ है और विश्लेषण करते करते 
अन्त में हमें साक्षी पुरुष की प्राप्ति होती है। ये पुरुष संख्या में अनेक हैं; 
हममें से प्रत्येक ही एक एक पुरुष हैं। किन्तु अद्वैत वेदान्त इसके विरुद्ध कहता है 
कि पुरुष केवल एकमात्र हो सकता है; पुरुष में ज्ञान, अज्ञान अथवा अन्य कोई 
गुण या धर्म नहीं हो सकता, क्‍योंकि गुणों का अस्तित्व ही उसके बन्धन का 
कारण होगा और अन्त में उन गुणों का लोप भी होगा। अतएवं वह एक वस्तु 
अवद्य ही सभी प्रकार के गुणों से रहित है। इतना ही नहीं, ज्ञान भी उसमें 
नहीं रह सकता और वह जगत्‌ या और किसोका कारण भी नहीं हो सकता। 
बेद कहते हैं, सदेव सौस्येदसग्र आसीदेकमेवाद्वितोयम्‌ू--हे सौम्य, पहले वह 
एक अद्वितीय सत्‌ ही था।' 

भर म६ मंप 

जहाँ सत्त्व गुण रहता है, वहीं ज्ञान देखा जाता है, इससे यह प्रमाणित नहीं 
होता कि सत्त्व ही ज्ञान को उत्पत्ति का कारण है। वरन्‌ मानव के भीतर ज्ञान 
पहले से ही रहता है, सत्त्व के सान्निध्य से वह ज्ञान प्रकाशित मात्र होता है-- 
ठीक उसी तरह जैसे अग्नि के समीप लोहे का एक गोला रखने पर अग्नि उस 
गोले के भीतर पहले से ही अव्यक्त रूप में विद्यमान तेज' को प्रकाशित करके उसे 
उत्तप्त कर देती है--उसके भीतर प्रवेश नहीं करती। 

शंकर कहते हैं, ज्ञान बन्धनस्वरूप नहीं है, क्योंकि वह ब्रह्म का स्वरूप है। 
जगत्‌ व्यक्त या अव्यक्त रूप में सर्वंदा ही रहता है, अतएवं एक ज्ञेयः वस्तु सर्देव 
विद्यमान रहती है। 

ज्ञान-बल-किया' ही ईश्वर है। ईश्वर को आकार की आवश्यकता नहीं है; 
जो ससीम है, उसके लिए उस अनन्त ज्ञान को धारण करने के निमित्त एक 








उस ७९२६२ प्र व 








६९ देवदाणी 


प्रतिबन्धक की अर्थात्‌ देह, इन्द्रिय आदि की आवश्यकता होती है, किन्तु ईश्वर को 
इस प्रकार की सहायता की बिल्कुल ही आवश्यकता नहीं। वास्तव में केवल एक 
आत्मा ही है; विभिन्न लोकगामी आत्मा कोई नहीं है। पंच प्राण जहाँ पर एकी- 
भत होते हैं, उस देह के उस चेतन नियन्ता को ही जीवात्मा कहते हैं, किन्तु वह. 
जीवात्मा ही परमात्मा है, क्योंकि आत्मा ही सब कुछ है। तुम उसे जो अन्य रूप 
में समझते हो, वह अ्रान्ति तुम्हारी ही है, जीव में वह भ्रान्ति नहीं है। तुम्हीं ब्रह्म 
हो, फिर तुम अपने को अन्यथा जो कुछ समझते हो, वह तुम्हारी भूल है। कृष्ण 
को कृष्ण समझकरं पूजा मत करो, कृष्ण में जो आत्मा है, उसीकी उपासना करो। 
केवल आत्मा की उपासना से ही मक्ति-लाभ होगा। यही नहीं, सगुण ईह्वर भी 
उसी आत्मा का विषयीकृृत रूप है। शंकर कहते हैं, स्वरूपानुसन्धानं भक्तिरित्यभि- 
धीयते---- अपने स्वरूप के अनुसन्धान को ही भक्ति कहते हैं। 

हम ईइवर-प्राप्ति के लिए जिन विभिन्न उपायों का अवलूम्बन करते हैं, वे 
सब सत्य हैं। जैसे ध्रुव नक्षत्र दिखलाने के लिए आस-पास के नक्षत्रों की केवल 
सहायता ली जाती है, उसी तरह ये भी हैं। 

औद मा 


भगवद्‌गीता वेदान्त का सर्वश्रेष्ठ प्रमाणभूत ग्रन्थ है। 
१९ जुलाई, शुक्रवार 


जब तक मैं तुम” कहता हूँ, तब तक कोई एक भगवान्‌ हमारी रक्षा करते 
हैं, यह कहने का हमें अधिकार है। जब तक हम कुछ अन्य को देखते हैं, तब तक 
उससे जो अनिवार्य सिद्धान्त निकलते हैं, उन्हें भी ग्रहण करना होगा। मैं और 
तुम” को स्वीकार करने पर हमें आदर्श रूप एक अन्य तीसरी वस्तु को स्वीकार 
करना होगा, जो इन दोनों के बीच स्थित है, और वही है ईहवर जो त्रिकोण के 
शीर्ष विन्दुस्वरूप है। जैसे वाष्प पहले हिम, तब जल होता है और वही जल गंगा 
आदि अनेक नामों से प्रसिद्ध होता है। जब वाष्पावस्था हैं, तब उसे गंगा नहीं 
कहा जाता और जब जल है, तब उसे वाष्प नहीं कहा जाता। सृष्टि या परिणाम 
की धारणा के साथ इच्छा-शक्ति की धारणा अच्छेद्य भाव से जडित हैं। जब तक 
हम जगत्‌ को गतिशील रूप में देखते हैं, तव तक उसके पृष्ठ-भाग में इच्छा-शक्ति का: 
अस्तित्व हमें स्वीकार करना होता है। इन्द्रियज्ञान सम्पूर्ण श्रान्ति हैं, इसे भौतिक 
विज्ञान भी प्रमाणित करता है; हम किसी वस्तु को जिस प्रकार देखते हैं, सुनत 
हैं, स्पर्श, ध्राण या आस्वाद करते हैं, स्वरूपतः वह वैसी ही नहीं होती। विशेष 
विशेष प्रकार का स्पन्दन विशेष विशेष प्रकार के फल को उत्पन्न करता हैं; और 
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वे सब हमारी इन्द्रियों के ऊपर क्रिया करते हैं; हम तो केवल सापेक्षिक सत्य 
जान सकते हैं। 
सत्य के लिए संस्कृत शब्द है सत्‌॥ हमारी वर्तमान दृष्टि से यह जगत्प्रपंच 
इच्छा और ज्ञानशक्ति के प्रकाश के रूप में प्रतीत होता है। सगुण ईश्वर स्वयं 
अपने लिए उतना ही सत्य है, जितना हम अपने लिए, इससे अधिक नहीं। ईश्वर 
को भी उसी प्रकार साकार भाव में देखा जा सकता है, जैसे हमें देखा जा सकता है। 
जब तक हम मनुष्य हैं, तब तक हमें ईश्वर का प्रयोजन है; हम जब स्वयं ब्रह्म 
स्वरूप हो जायँगे तब फिर हमें ईश्वर का प्रयोजन नहीं रह जायगा। इसीलिए 
श्री रामकृष्ण उस जगज्जननी को अपने समीप सदा सव्वदा वर्तमान देखते थे--वे 
अपने आस-पास की अन्य सभी वस्तुओं की अपेक्षा उन्हें अधिक सत्य रूप में देखते 
थे; किन्तु समाधि-अवस्था में उन्हें आत्मा के अतिरिक्त और किसी वस्तु का 
अनुभव नहीं होता था। सगुण ईइवर क्रमशः हमारी ओर अधिकाधिक आता- 
जाता है, अन्त में वह मानों गल जाता है, उस समय न ईश्वर' रह जाता है.न 
अहं'। सब उसी आत्मा में लय हो जाता है। 
हमारी यह चेतना एक बन्धनस्वरूप है। सृष्टि-रचनावाद बुद्धि को आकार 

का पूर्वगामी मानता है। किन्तु बुद्धि यदि किसीका कारण है, तो वह भी उसी 
प्रकार अन्य किसीका कार्यस्वरूप भी है। इसीको कहते हैं माया। ईश्वर हमारी 
सृष्टि करता है और हम भी ईइवर की सृष्टि करते हैं--यही है माया। यह चक्र 
अटूट है। मन देह को उत्पन्न करता है और देह मत को; अण्डा पक्षी को और 
पक्षी अण्डे को; वृक्ष बीज को और बीज वृक्ष को। यह जगत्प्रपंच न सम्पूर्ण विषम 
है और न सम्पूर्ण सम ही। मनुष्य स्वाधीन हैं--उसे इन दोनों भावों के ऊपर 
उठना होगा। ये दोनों ही अपनी अपनी प्रकाश-भूमि में सत्य अवश्य हैं, किन्तु 
उस यथार्थ सत्य को, उस सत्‌ को प्राप्त करने के लिए, अस्तित्व, इच्छा, ज्ञान, 

करना, सुनना, चलना, फिरना आदि क्रियाओं के बारे में हमारी अभी जो कुछ 

घारणाएँ हैं, उन सबके परे हमें जाना होगा। वास्तव में जीवात्मा की व्यष्टिता 

नहीं है--वह तो मिश्र वस्तु है, इसलिए भविष्य' में वह्‌ खण्ड खण्ड होकर नष्ट 
हो जायगी। जिसका किसी भी प्रकार से विश्लेषण नहीं हो सकता, केवल वही 
वस्तु सहज, तात्त्विक है और वही सत्यस्वरूप, मुक्तस्वभाव, अमृत और आनन्‍्द- 
स्वरूप है। इस भ्रमात्मक वैयक्तिकता की रक्षा को सारी चेष्टाएँ पाप हैं और 

इस बैयक्तिकता का नाश करने की समस्त चेष्टा ही धर्म या पुण्य हैं। इस जगत 

में सभी व्यक्ति, कोई जान में, कोई अनजान में, इस वैयक्तिकता को नष्ट करने 
की चेष्टा करते हैं। समस्त नैतिकता (ए्क्‍ण»॥7५:०) की भित्ति है इस पार्थक्य 


सेन 


* अककक- 






> ००० ७७००---२५-पेन+-०५ नल पपम कप २क मम 





७१ क्‍ ..._ देबवाणी 
अथवा' अ्रमात्मक व्यक्तित्व को नष्ट करने की चेष्टा; क्‍योंकि यही सब प्रकार 
के पापों का मूल हैं। नेतिकता का अस्तित्व पहले ही से होता है, बाद में धर्म 
उसे विधिबद्ध मात्र कर देता है। प्रथमत: प्रथाएँ उत्पन्न होती हैं, आगे चलकर 
पुराण उनकी व्याख्या करते हैं। जब घटनाएँ घटती हैं, तब तो वे तर्क से 
उच्चतर किसी नियम से ही घटती हैं, तके का आविर्भाव बाद में होता है--उन्हें 
समझने के लिए। तर्क में कोई प्रेरक शक्ति नहीं है, वह तो मानो घटना घटित 
हो जाने के बाद जुगाली करने के समान हैं। तर्क तो मानव के कार्य-कलाप का 
एक इतिहासकार मात्र है। 
ः . भः न 

बुद्ध एक महा वेदान्ती थे, (क्योंकि बौद्ध धर्म वास्तव में वेदान्त की शाखा 
मात्र है) और शंकर को भी कोई कोई प्रच्छन्न बौद्ध कहते हैं। बुद्ध ने विश्लेषण 
किया था---शंकर ने उत सबका संदलेषण किया है। बुद्ध ने कभी भी वेद या 
जाति-भेद अथवा पुरोहित किवा' सामाजिक प्रथा किसीके सामने माथा नहीं नवाया । 


+ 


जहाँ तक तर्क-विचार चल सकता है, वहाँ तक निर्भीकता के साथ उन्होंने तके- 
विचार किया है। इस प्रकार का निर्भीक सत्यानुसन्धान, प्राणिमात्र के प्रति इस 
प्रकार का प्रेम संसार में किसीने कभी भी नहीं देखा। बुद्ध धर्मं-जगत्‌ के वाशिग्टन 
थे, उन्होंने सिहासन जीता था केवल जगत्‌ को देने के लिए, जैसे वाशिग्टन ने 
अमरीकी जाति के लिए किया था। वे अपने लिए थोड़ी सी भी आकांक्षा न 
रखते थे । 


२० जुलाई, शनिवार 


प्रत्यक्षानुभूति ही यथार्थ ज्ञान या यथार्थ धर्म हैं। अनन्त युगों तक हम यदि 
धर्म के सम्बन्ध में केवल बातें ही करते रहें, तो उससे हमें कभी भी आत्मज्ञान 
नहीं हो सकता। केवल सिद्धान्त विशेष में विश्वासी होना और नास्तिकता--इन 
दोनों में कुछ भी अन्तर नहीं हैं। वरन्‌ इस प्रकार के आस्तिक और नास्तिक में 
तो नास्तिक ही अच्छा है। उस प्रत्यक्षानुभूति के आछोक में मैं जितने कदम 
आगे बढ़गा, उससे मुझे कोई कभी भी पीछे नहीं हटा सकेगा। किसी देश को 
जब तुमने स्वयं जाकर देखा, तब तुम्हें उसके सम्बन्ध में यथार्थ ज्ञान हुआ। 
हममें से प्रत्येक व्यक्ति को प्रत्यक्षानुभूति करती होगी। आचार्य केवल हमारे 
समीप खाना ला सकते हैं---इससे पुष्टि लाभ करने के लिए हमें स्वयमेव खाना 


पड़ेगा। तकं-युक्ति ईश्वर को, एक तकंसंगत निष्कर्ष के रूप में छोड़कर, अन्य 


किसी प्रकार प्रमाणित नहीं कर सकती। जत 
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स्ल्बअक- 





भगवान्‌ को अपने से बाहर प्राप्त करना हमारे लिए असम्भव है। बाहर 
जो ईइश्वर-तत््व की उपलब्धि होती है, वह हमारी आत्मा का ही प्रकाश मात्र 
है। हम ही हैं भगवान्‌ का सर्वश्रेष्ठ मन्दिर । बाहर जो कुछ उपरूब्धि होती । 
है, वह हमारे आभ्यन्तरिक ज्ञान का ही अति सामान्य अनुकरण या प्रतिबिम्ब 
मात्र है। 

हमारे मन की शक्तियों की एकाग्रता ही हमारे लिए ईश्वर-दर्शन का एक- 
मात्र साधन है। यदि तुम एक आत्मा को (अपनी आत्मा को) जान सको, तो 
तुम' भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान सभी आत्माओं को जान सकोगे । इच्छा-शक्ति के | 
हा द्वारा मन की एकाग्रता साधित होती है---और विचार, भक्ति, प्राणायाम इत्यादि 
विभिन्न उपायों से यह इच्छा-शक्ति उद्बुद्ध और वशीकृत हो सकती है। एकाग्र 
हा . मन मानो एक प्रदीप है जिसके द्वारा आत्मा का स्वरूप स्पष्ट रूप से देखा जा 

सकता है। 
हे. द एक प्रकार की साधना-प्रणाली सबके लिए उपयोगी नहीं हो सकती। /. ' 

क्‍ इसका अर्थ यह नहीं कि विभिन्न साधना-प्रणालियों का सोपान के समान एक 
एक करके अवलम्बन करना होगा। क्रिया-कलाप, अनुष्ठान आदि सबकी अपेक्षा 
निम्न साधन है, उससे .श्रेष्ठतर साधन है ईश्वर को अपनी आत्मा से बाहर 
देखना, और सर्वश्रेष्ठ साधन है अपनी आत्मा के भीतर ब्रह्म का' साक्षात्कार 
क्रना। कुछ व्यक्तियों के लिए एक के बाद दूसरा--इस प्रकार के क्रम को 
आवश्यकता हो सकती है, किन्तु अधिकांश व्यक्तियों के लिए एक ही मार्ग की 
आवश्यकता होती है। सबके लिए यह कहना कि ज्ञान-लाभ करने के लिए 
तुम्हें कर्म और भक्त के मार्ग से ही जाना होगा ---इससे बढ़कर अधिक अहमक़पन 
और क्या हो सकता है ? 

जब तक तुम किसी उच्च तत्त्व को प्राप्त नहीं करते हो, तब तक तुम 
अपने तर्क-विचार को पकड़े रहो और इस अवस्था में पहुंचने पर तुम्हें मालूम । 
है । हो जायगा कि वह तत्त्व श्रेष्ठ इसलिए है कि युक्ति-विचार का विरोधी नहीं है। 
क्‍ इस युक्ति-विचार या ज्ञान के परे की भूमि है समाधि, किन्तु स्नायवीय' रोगों की 
प्रतिक्रियास्वरूप मूर्छा-विशेष को ही समाधि मत समझ बेठो। अनेक व्यक्ति 
झूठा दावा करते हैं कि उन्होंने समाधि प्राप्त कर ली है, वे पशु के सदृश स्वाभा- 
विक या सहज ज्ञान को ही समाधि-अवस्था कहने की भूल करते हैं--यह बड़ी 
भयानक बात है। यह यथार्थ भाव-समाधि है या स्नायवीय रोग', इसका बाहर 
से निर्णय करने का कोई उपाय नहीं। वह ठीक ठीक समाधि अवस्था है या नहीं, 
यह आप ही आप मालूम हो जाता है। इस भूल से हमारा रक्षक नकारात्मक है-- 
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अर्थात्‌ बुद्धि की आवाज। धर्म-लाभ का अथे है बुद्धि के परे जाना, किन्तु वहाँ तक 
हमें पहुँचाने में हमारा पथ-निर्देश बुद्धि ही करती है। सहजात ज्ञान मानो बरफ़ 
है, बुद्धि-विचार मानो जल है, और अलौकिक ज्ञान मानो वाष्प है जो स्वापिक्षा 
सूक्ष्म है। ये एक के बाद एक आते हैं। सर्वत्र ही यह अनुक्रम रहता है, जैसे 
अचेतन, चेतन, बुद्धि; जड़ पदार्थ, देह, मन। और ऐसा प्रतीत होता है कि 
हम इस शुंखला की जिस कड़ी को पकड़ते हैं, वहीं से उसका आरम्भ होता है। 
अर्थात्‌ कोई कहते हैं, देह से मन की उत्पत्ति हुई है; और कोई कहते हैं, मन से 
देह की। दोनों ही पक्षों में युकति का समान मूल्य है, और दोनों ही मत सत्य हैं। 
हमें इन दोनों के परे जाना होगा--ऐसी अवस्था में पहुँचना होगा, जहाँ देह और 
मन, दोनों ही नहीं हैं। यह सारा अनुक्रम भी माया है। 

धर्म बुद्धि के परे है और परा-प्राकृतिक है। श्रद्धा का अर्थ कुछ भी मान 
लेना नहीं है--वह है उस चरम तत्त्व को हस्तगत करना, वह है एक प्रकाश। 
पहले उस आत्म-तत्त्व के सम्बन्ध में श्रवण करो, उसके बाद विचार करो--विचार 
द्वारा उक्त आत्म-तत्त्व के सम्बन्ध में यथाशक्ति जानने का प्रयत्न करो; इसके 
ऊपर से विचार की बाढ़ को बहने दो---उसके बाद जो शेष रहे उसीको ग्रहण करो। 
यदि कुछ भी शेष न रहे, तो तुम भगवान्‌ को धन्यवाद दो, क्योंकि तुम एक अन्ध- 
विश्वास से बच गये। और जब तुम्हें यह निश्चय हो जायगा कि तुम्हारी आत्मा को 
कोई भी नहीं ले जा सकता, जब आत्मा हर कसौटी पर खरी उतरेगी, तब तुम उसे दृढ़ 
भाव से पकड़े रहो तथा सभी को इस आत्म-तत्त्व का उपदेश दो। सत्य कभी पक्षपात 
नहीं करता, उससे सभी का कल्याण होगा। अन्त में, स्थिर भाव और शान्त 
चित्त से उसका निदिध्यासन करो---उसका ध्यान करो, तुम अपने मन को उसके 
ऊपर एकाग्रन करो, इस आत्मा के साथ अपने को एकभावापन्न कर डालो। तब 
फिर शब्दों का कोई प्रयोजन नहीं रहेगा, तुम्हारा' मौन ही सत्य का संचार करेगा। 
बोलने में शक्ति का हास मत करो, शान्‍्त होकर ध्यान करो। बहिजंगत्‌ की गति- 
विधि से अपने को विचलित न होने दो। जब तुम्हारा मन सर्वोच्च अवस्था में 
पहुँचता है, तब उसकी चेतना तुम्हें नहीं रहती। शान्त रहकर संचय करो और 
आध्यात्मिकता के डाइनेमो' बन जाओ। भिखारी क्‍या दे सकता है ? जो राजा' 
है वही दे सकता है--और वह राजा भी तभी दे सकता हैँ, जब वह स्वयं कुछ 
न चाहे। 

्ंः ये मंद 

तुम्हारे पास जो रुपये-पैसे हैं, उन्हें तुम अपना मत समझो, तुम अपने को तो 

भगवान्‌ का भण्डारी समझो। उन रुपये-पैसों के प्रति आसक्ति मत रखो। नाम, 
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यश, रुपये-पैसे सभी चले जायें--जाने दो, ये सब तो भयानक बन्धनस्वरूप हैं । 
स्वाघीनता की अपूर्व मुक्त वायु का उपभोग करो। तुम तो मुक्त हो, मुक्त हो, 
पहले से ही मुक्त हो; सर्वदा कहो---मैं सदानन्दस्वरूप हूँ, मैं मुक्तस्वभाव हूँ, 
मैं अनन्तस्वरूप हूँ, मेरी आत्मा का आदि-अन्त नहीं है; सब मेरे आत्मस्वरूप हैं। 


२१ जुलाई, रविवार 
पातंजल योगसूत्र 


योग वह विज्ञान है जिसके द्वारा चित्त पर संयम करके उसे वृत्तियों में बिखरने 
नहीं दिया जाता। मन संवेदना और भावना, या क्रिया और प्रतिक्रिया का मिश्रण 
स्वरूप है, अतएवं वह नित्य नहीं हो सकता। मन का एक सूक्ष्म शरीर है, उसी 
शरीर के द्वारा मन स्थल शरीर के ऊपर कार्य करता है। वेदान्त कहता है. मन 
के.पीछे यथार्थ आत्मा हैं। वेदान्त इन दोनों को, अर्थात्‌ देह और मन को स्वीकार 
करता है, किन्तु वह और एक तुतीय पदार्थ को ग्रहण करता हैं--जो अनन्त, 
चरम तत्त्वस्वरूप, विश्लेषण का अन्तिम फलस्वरूप है, जो एक अखण्ड वस्तु है, 
जिसका विभाजन नहीं हो सकता। जन्म है पुनर्घेटन, मृत्यु हैं विघटन--और 
सम्पूर्ण विश्लेषण करने के बाद अन्त में आत्मा को पाया जाता है। और आगे 
विभाजन असंभव होने के कारण आत्मा में पहुँचने से नित्य सनातन तत्त्व प्राप्त 
हो जाता है। द 

प्रत्येक तरंग के पीछे समग्र समुद्र विद्यमान है--जो कुछ अभिव्यक्ति है, 
वह सब तरंग है--अन्तर इतना ही है कि कुछ खूब बड़ी हैं और कुछ छोटी। 
किन्तु वास्तव में ये सब तरंगें स्वरूपत: समुद्र हैं--समग्र समुद्र ही हैं; किन्तु तरंग 
की दृष्टि से एक एक अंश है। तरंग समूह जब शान्त हो जाता है, तब सब एका- 
कार हो जाता है। पतंजलि कहते हैं---दृश्यविहीन द्रष्टा। जब मन क्रियाशील 
रहता हैं, तब आत्मा उसके साथ मिल जाती है। अनुभूत पुरातन विषयों की 
द्रुत वेग से पुनरावृत्ति को स्मृति कहते हैं। 

अनासक्त बनो। ज्ञान ही शक्ति है--एक को प्राप्त करने से दूसरी स्वत 
प्राप्त हो जाती है। इतना ही नहीं, ज्ञान के द्वारा तुम इस जड़ जगत्‌ को भी उड़ा 
दे सकते हो। जब तुम मन ही मन किसी वस्तु में से एक एक करके गणों को हटाते 
हंटाते क्रमशः सभी गुणों को हटा सकोंगे, तब तुम अपनी इच्छानुसार उस वस्तु 
को सम्पूर्ण रूप से अपनी चेतना में से दूर कर सकोगे। 

जो उत्तम अधिकारी हैं, वे योग में शोध्रातिशी घ्र उन्नति कर लेते हैं---छ 
महीने में वे योगी हो सकते हैं। जो उनकी' अपेक्षा निम्न अधिकारी हैं, उन्हें योग 
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में सिद्धिकाभ करने में अनेक वर्ष लग जाते हैं, और जो कोई व्यक्ति निष्ठा के 
साथ साधना करे---अन्य सभी कार्यों को छोड़कर सर्वदा साधना' में ही निरत रहे, 
तो उसे बारह वर्ष में सिद्धिलाभम हो सकता है। इन सब मानसिक व्यायामों को 
छोड़कर केवल भक्त द्वारा' भी इस अवस्था में पहुँचा' जा सकता है, किन्तु उसमें 
कुछ विलम्ब होता है। 

मन के द्वारा उस आत्मा का जिस भाव में दर्शन या धारणा हो सके, उसीको 
ईद्वर कहते हैं। उसका सर्वेश्रेष्ठ नाम है, 3४४; अतएवं इस ओंकार का जप करो, 
उसका ध्यान करो, उसके भीतर जो अपूर्व अर्थराशि निहित है, उसका चिन्तन 
करो। सर्वदा ओंकार जप ही यथार्थ उपासना है। यह मत समझो कि ओंकार 
सामान्य शब्द है; वह तो स्वयं ईश्वरस्वरूप है। 

धर्म तुम्हें नया कुछ नहीं देता, वह तो केवल प्रतिबन्धों को दूर कर तुम्हारा 
यथार्थ स्वरूप तुम्हें दिखा देता है। रोग प्रथम प्रबल विध्न है--स्वस्थ शरीर ही 
सर्वोत्कृष्ट यन्त्र है। विषाद एक दूसरा अल्ध्यप्राय विध्न है। किन्तु यदि तुम 
ब्रह्मसाक्षात्कार कर लो तो फिर तुम्हारे मन के विषण्ण होने की संभावना ही 
न रहेगी। संशय, अध्यवसाय का अभाव, भ्रान्त धारणाएँ--ये अन्य विध्न हैं। 

+ ... भः 

प्राण हैं देहस्थित अति सूक्ष्म शक्तियाँ, ग॑ति का कारण। प्राण कुल दर्श हैं-- 
उनमें पाँच प्रधान हैं, और पाँच अप्रधान। एक प्रधान प्राण-प्रवाह ऊपर की ओर 
प्रवाहित हो रहा है, अन्य सब नीचे की ओर। प्राणायाम का अर्थ है--श्वास- 
प्रश्वास द्वारा प्रागसम्‌ह को नियन्त्रित करना। श्वास मानों काष्ठ है, प्राण वाष्प 
और दरीर मानो इंजन है। प्राणायाम में तीन क्रियाएं होती हैं---प रक--श्वास 
को भीतर ले जाना, कुम्मक---ह्वास को भीतर धारण करके रखता, और रेचक--- 
दइवास को बाहर निकालना। द 

गुरु है वह यान जिससे आध्यात्मिक शक्ति तुम्हारे समीप पहुँचती है। शिक्षा 
कोई भी दे सकता है, किन्तु शिष्य में केवल गुरु ही आध्यात्मिक शक्ति का संचार 
करता है, और वही फलीभत होती है। शिष्यों में आपस में भाई भाई का सम्बन्ध 
है; और भारतीय क़ानून शिष्यों के बीच इस अआतृसम्बन्ध को स्वीकार करता हूं। 
गुरु ने अपने पूर्व आचार्यों से जो मन्त्र या भाव-शक्तिमय शब्द प्राप्त किये हैं, उसीको 
वे शिष्य में संक्रमित करते हैं--गृर के बिना साधन-भजन नहीं हो सकता, उलठे 
विपत्ति की ही अधिक आशंका रहती है। साधारणत: गुरु की सहायता लिये 
बिना इन सभी योगों का अभ्यास करने पर काम की प्रबलता उत्पन्न होती है, किन्तु 
गुरु की सहायता होने पर प्राय: इसकी सम्भावना नहीं रहती प्रत्येक इष्ट-देवता 
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का एक एक मन्त्र है। इष्ट का अर्थ है---विशेष विशेष उपासक का विशेष विशेष 
आदरशों। मन्त्र है भाव विशेष को अभिव्यक्त करनेवाला शब्द। इस शब्द के लगा- 
तार जप के द्वारा आदर्श को मन में दृढ़ भाव से रखने में सहायता मिलती है। 
इस प्रकार की उपासना-प्रणाली भारत के सभी साधकों में प्रचलित है। 


२३ जूलाई, मंगलवार 
भगवद्गीता---क्रमंयोग 


कर्म के द्वारा मुक्ति-लाभ करना हो तो अपने को कर्म में नियुक्त करो, किन्तु 
किसी प्रकार की कामना मत करो---फल की आकांक्षा तुम्हें नहीं होनी चाहिए। 
इस श्रकार के कर्मों के द्वारा ज्ञान-लाभ होता है और इस ज्ञान के द्वारा मुक्ति होती 
है। ज्ञान प्राप्त करने के पहले कमं का त्याग करने से दुःख ही होता है। आत्मा 
के लिए कर्म करने पर कर्मजनित किसी प्रकार का बन्धन नहीं होता। कर्म से 
सुख की आकांक्षा भी मत करो और इस प्रकार का भय भी मत रखो कि कर्म 
करने पर कष्ट होगा। देह और मन कार्य करते हैं, मैं कुछ नहीं करता---सववंदा 
अपने को इस प्रकार समझाते रहो, और इस बात को प्रत्यक्ष करने की चेष्टा 
करो। इस प्रकार प्रयत्न करो, जिससे तुम्हें अपने द्वारा कुछ करने का बोध ही 
न रहे। 

समस्त कर्म भगवान्‌ को अर्पंण कर दो। संसार में रहो, किन्तु सांसारिक मत 
बनो--सदपत्र का मूल जैसे कीचड़ में रहता है, किन्तु वह स्वंदा शुद्ध रहता है। 
लोग तुम्हारे प्रति चाहे जैसा व्यवहार करें, कितु तुम सबको प्रेम करते रहो। 
जो अन्धा है, उसे रंग का ज्ञान कभी नहीं हो सकता----अतएवं जब हममें दोष 
नहीं है तो हम दूसरे का दोष देखेंगे कैसे ? हमारे भीतर जो कुछ है, उसके साथ 
हम उसकी तुलना करते हैं, जो कि हम बाहर देखते हैं, और तदनुसार ही हम किसी 
विषय में अपना मतामत प्रकट करते हैं। यदि हम स्वयं पवित्र हैं, तो हमें बाहर 
अपवित्रता नहीं दिखायी देगी। बाहर अपवित्रता हो सकती है, किन्तु हमारे लिए 
उसका अस्तित्व नहीं होगा। प्रत्येक नर-नारी और प्रत्येक बालक-बालिका के 
भीतर ब्रह्म का दर्शन करो, अन्तर्ज्योति के द्वारा उसे देखो; यदि हमें सर्वत्र उस ब्रह्म 
का दर्शन होता है, तो हम उसके अतिरिक्त और कुछ देख ही नहीं सकते। इस 
संसार की कामना मत करो, क्योंकि जो कुछ तुम चाहते हो वही तुम पाते हो। 
केवल भगवान्‌ का अन्वेषण करो। जितनी अधिक शक्ति प्राप्त होगी, उतने ही 
बन्धन बढ़ेंगे, उतना ही भय बढ़ेंगा। एक सामान्य चींटी की अपेक्षा हम कहीं अधिक 
भीए और दुःखी हैं। इस समस्त जगत्प्रपंच से बाहर निकलकर भगवान्‌ के 
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समीप जाओ। स्रष्टा के तत्त्व को जानने की चेष्टा करो, न कि सृष्टि के 
तत्त्व को। 

मैं ही कर्ता हूँ और मैं ही कार्य हैं। जो काम-क्रोध के वेग का अवरोध कर 
लेते हैं, वे महायोगी हैं।' क्‍ | 

अभ्यास और वेराग्य के द्वारा ही मन का निरोध किया जा सकता है।' 

मा मर मे४ 

हमारे हिन्दू पूर्वज' चुपचाप बैठकर धर्म और ईश्वर के सम्बन्ध में विचार 
कर गये हैं और इस कारण हमारे मस्तिष्क भी इस कार्य के लिए सक्षम हैं। 
किन्तु अब हम रुपये-पेसे के लिए जिस प्रकार दौड़-धूप कर रहे हैं, उससे उसके 
नष्ट हो जाने की सम्भावना है। 

भेह .. मेंध मं 

दरीर में एक शक्ति है जिसके द्वारा वह अपने को नीरोग बनाता है---और 
मानसिक अवस्था, औषधि, व्यायाम आदि इस आरोग्यकारी शक्ति को प्रबोधित 
कर सकते हैं। जब तक हम भौतिक परिस्थितियों के द्वारा विचलित होते हैं, तब 
तक हमें जड़ की सहायता का प्रयोजन होता है। हम जब तक नाडियों के दासत्व' 
के बन्धन को नहीं काट पाते, तब तक हम उसकी उपेक्षा नहीं कर सकते। 

अचेतन मन हैं, किन्तु वह चेतन के नीचे है, और वह मानव प्राणी का एक 
अंश मात्र है। दर्शन शास्त्र मन के सम्बन्ध में केवल अनुमान मात्र है। किन्तु 
धर्म प्रत्यक्षानुभूति के ऊपर अर्थात्‌ प्रत्यक्ष दशेन, जो ज्ञान की एकमात्र भित्ति है, 
उसीके ऊपर प्रतिष्ठित है। अतिचेतन मन के संपर्क में जो आता है, वह तथ्य है। 
आप्त उन्हें कहते हैं, जो धर्म का प्रत्यक्ष! कर चुके हैं। उसका प्रमाण यही है कि 
तुम यदि उनकी प्रणाली का अनुसरण करो, तो तुम्हें भी वही उपलब्धि होगी। 
प्रत्येक विज्ञान की एक विशेष प्रणाली एवं विशेष यन्त्र होता .है। एक ज्योतिषी 
केवल पाकशाला के बर्तनों को लेकर शनिग्रह के वरूय आदि दिखाने में समर्थ नहीं 
हो सकता--वे चीज़ें दिखाने के लिए तो दूरवीक्षण यन्त्र आवश्यक है। उसी प्रकार 
धर्म के महान्‌ सत्य-समूह को देखने के लिए हमें उन लोगों के द्वारा उपदिष्ट 
प्रणालियों का अनुसरण करना होगा, जो पहले ही उन सत्यों का प्रत्यक्ष कर चुके 
हैं। जो विज्ञान जितना महान्‌ होता है, उसकी शिक्षा प्राप्त करने के उपाय भी 
उतने ही विविध हीते हैं। हमारे संसार में आने के पहले ही इससे निकलने का 
उपाय भी भगवान्‌ ने कर रखा है। अतएवं हमें चाहिए केवल उस उपाय की 
जानकारी। किन्तु विभिन्न प्रणालियों को लेकर झगड़ा मत करो। केवल सत्य- 
सिद्धि को लक्ष्य बनाओ और जो साधन-प्रणाली तुम्हारे लिए सबसे उपयोगी हो, 







































बेकानन्द साहित्य ७८ 


उसीका अवलूम्बन करो। तुम आम खाते जाओ, और दूसरे लोग यदि टोकरी के 
- लिए मार-पीट करते हैं तो करने दो। ईसा का दशेन करो--तभी तुम यथार्थ 
88" ५ ईसाई बनोगे। और शेष सब केवल बातें ही बातें हैं--.. ये बातें जितनी कम हों, 
ध उतना ही अच्छा है। 
हि संदेश ही संदेशवाहक बनाता है। देवता ही मन्दिर बनाता है। इसके विप- 
कर रीत सत्य नहीं है। 
तब तक शिक्षा ग्रहण करो, जब तक तुम्हारा मुख ब्रह्मविद्‌ के समान दिव्य 
भाव से चमक नहीं उठता' जैसे कि द्वेतकेतु का हुआ था। हा 
अनुमान के विरुद्ध अनुमान में झगड़ा होता है। किन्तु प्रत्यक्ष दर्शन करके 
ः फिर उसके सम्बन्ध में बातें करो तो कोई भी मनुष्य हृदय ऐसा नहीं है, जो उसे 
, स्वीकार नहीं करेगा। भ्रत्यक्षानुभूति के कारण ही सन्त पॉल को उनकी इच्छा के 
का मे विरुद्ध ईसाई धर्म स्वीकार करना पड़ा था। 

















२३ जुलाई, मंगलवार 


अपराह्न । (मध्याहक्न भोजन के बाद कुछ देर तक वार्तालाप हुआ---उसीके 
मध्य स्वामी जी ने कहा: | 

भ्रम ही भ्रम की सुष्टि करता है। भ्रम जैसे' स्वयं अपनी सृष्टि करता है, । 
वेसे ही स्वयं अपना नाश भी करता है, यह माया ऐसी ही है। समस्त (तथा- 
कथित ) ज्ञान माया पर आधारित होने के कारण एक दुश्चक्र है, लेकिन ऐसा 
और एक समय आता है, जब यह ज्ञान स्वयं अपने को नष्ट कर डालता है। 
छोड़ दो रज्जु--भ्रम कभी भी आत्मा को छू नहीं सकता। जैसे ही हम उस डोरी 
को पकड़ते हैं अर्थात्‌ माया के साथ अपना तादात्म्य कर लेते हैं, वैसे ही वह हमारे 
ऊपर शक्ति का विस्तार करती है। उसे छोड़ दो, केवल साक्षिस्वरूप होकर रहो। 
ऐसा होने पर ही अविचलित होकर जगत्प्रपंच के चित्र पर मुग्ध हो सकोगे। 


काट! )॥ 


का 

















२४ जुलाई, बुधवार 


जिन्होंने योग में पुणतया सिद्धि प्राप्त कर ली है, उनके लिए योगसिद्धियाँ 
आदि विध्न नहीं हैं, किन्तु आरंभिक अवस्था में वे सब विध्नरूप हो सकती हैं, 
क्योंकि इनका प्रयोग करने से आनन्द और विस्मय उद्दीप्त होते हैं। सिद्धि या 
विभूति आदि योगसाधना के मार्ग में ठीक ठीक अग्रसर होने के चिह्न हैं, किन्तु वे 
सब मन्त्र-जप, उपवासादि तपस्या, योगसाधन, इतना ही नहीं, औषधियों के 
व्यवहार द्वारा भी प्राप्त हो सकती हैं। जो योगी योगसिद्धिसमूह में भी वेराग्य 
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धारण करते हैं और समस्त कर्मफल का त्याग करते हैं, उन्हें धर्ममेघ नामक 
समाधि का लाभ होता है। जैसे मेघ बरसता है, उसी प्रकार वे पवित्रता की वर्षा 
करते हैं। द 

ध्यान विषयों की एक माला पर और एकाग्रता केवल एक विषय पर की 
ती है। 

मन आत्मा का ज्ञेय है, किन्तु मन स्वप्रकाश नहीं है। आत्मा किसी वस्तु 
का कारण नहीं हो सकती। कंसे होगी ? पुरुष प्रकृति से युक्त होगा कैसे? 
वास्तव में पुरुष कभी भी प्रकृति से युक्त नहीं होता--अविवेक के कारण ही 
पुरुष प्रकृति से युक्त हुआ प्रतीत होता है। 

२५ मर न 

बिना दया किये या यह अनुभव किये कि संसार में बड़ा दु:ख-दैन्य है, सहायता 
करना सीखो। शत्रु-मित्र दोनों के प्रति समदृष्टि होना सीखो; जब ऐसा हो सकेगा 
तथा तुम्हें कोई कामना नहीं रहेगी, तभी लक्ष्य को प्राप्त समझना चाहिए। 

कामना के वट-वृक्ष को अनासक्ति के कुठार के द्वारा काट डालो, ऐसा करने 
पर वह बिल्कुल नष्ट हो जायगा। वह तो एक भ्रम मात्र हैं, और कुछ नहीं। 
“जिनका मोह और शोक चला गया है, जिन्होंने संगदोषों को जीत लिया है, केवल 
वे ही आज़ाद' या मृक्‍त हैं। 


किसी व्यक्ति से विशेष भाव से प्रेम करना बन्धन है। सभी से समान रूप 
से प्रेम करो--तब तुम्हारी सभी वासनाएँ विलीन हो जायँगी। 

सर्वभक्षक काल के आने पर सभी को जाना होगा। फिर इस पृथ्वी की उन्नति 
के लिए और क्षणस्थायी तितली पर रंग चढ़ाने के लिए चेष्टा क्यों कर रहे हो ? 
अन्त में तो सभी विनष्ट हो जायँगे। सफ़ेद चूहे के समान पिंजड़े में बैठकर उछल- 
कूद मत करो। हम सर्वंदा व्यस्तं रहते हैं और कार्य कुछ होता ही नहीं। वासना चाहे 
अच्छी हो, चाहे निकृष्ट, असल में वह अशुभ ही है। यह मानो कुत्ते के समान एक 
ऐसे मांस-खण्ड पाने के लिए दिन-रात हाँफते रहना है, जो सदा उसकी पहुँच के. 
बाहर होता जाता है; और अन्त में कुत्ते की मौत मर जाता है। अतः ऐसे मत 
बनो। समस्त वासना नष्ट कर डालो। ह 





मं । न 
परमात्मा जब माया का शासक रहता है, तब उसे ईश्वर कहा जाता है, 
और जब वह माया के अधीन होता है, तब वह॒जीवात्मा कहलाता है। समग्र 
जग॒त्प्रपंच की समष्टि ही माया है, एक दिन वह बिल्कुल उड़ जायगी। 
वृक्ष का वृक्षत्व माया है---वुक्ष देखते समय वास्तव में हम भगवत्स्वरूप 
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को ही मायावृत भाव से देखते हैं। किसी घटना के सम्बन्ध में क्‍यों प्रइन की 
जिज्ञासा ही मायान्तर्गत है। अतएवं माया कंसे आयी, यह प्रश्न ही वृथा है, 
क्योंकि माया के बीच में रहकर उसका उत्तर कभी भी नहीं दिया जा' सकता 
और जब माया के परे चले जाओगे, तब कौन यह प्रश्न पूछेगा ? असद्‌ दृष्टि 
या माया ही क्‍्यों' प्रहन की सृष्टि करती है, किन्तु क्‍यों” प्रश्न से माया आती 
नहीं---माया ही उस क्‍्यों' प्रश्न को पूछती है ! श्रम श्रम को नष्ट कर देता है। 
तर्क स्वयमेव विरोध के ऊपर प्रतिष्ठित होने के कारण एक वृत्त हैं, इसीलिए 
उसे स्वयं को नष्ट करना होगा। इन्द्रियजन्य अनुभूति एक आनुमानिक ज्ञान है, 
किन्तु इस प्रकार के सभी आनुमानिक ज्ञान की भित्ति अनुभूति है। 

ब्रह्मज्योति प्रतिबिम्बित करता हुआ अज्ञान दिखलायी पड़ता है, किन्तु 
स्वयं में वह शून्य है। सूर्यकिरण के प्रतिबिम्बित हुए बिना मेघ नहीं देखा जा 
सकता। 

चार पथिक एक खूब ऊँची दीवाल के समीप पहुँचे। प्रथम पथिक 
अत्यन्त कष्ट से दीवाल पर चढ़ा और पीछे की ओर बिना देखे दीवाल के उस पार 
कद पड़ा। द्वितीय पथिक दीवाल पर चढ़ा और उसने चारों ओर देखा, देखकर 
आनन्द-ध्वनि करते हुए गायब हो गया। उसके बाद तीसरा भी दीवाल के ऊपर 
चढ़ा और मेरे साथी कहाँ गये” यह देखने लगा,. उसके बाद आनन्द से हँसकर 
उसने अपने साथियों का अनुसरण किया। किन्तु चौथे पथिक ने दीवाल पर 
चढ़कर पहले यह देखा कि उसके साथियों का क्या हुआ और फिर इस बात को 
लोगों को बतलाने के लिए वहाँ से लौट आया। इस संसार-प्रपंच के परे कुछ है, 
इस बात का प्रमाण वह हास्य है जो माया की दीवाल पर चढ़कर कूद पड़नेवाले 
उन महापुरुषों से ध्वनित होकर वापस आता है। 

मैप ने मद 

हम जब उस पूर्ण सत्ता से अपने को पृथक कर उसमें कुछ गुणों का आरोप 
करते हैं, तब हम उसे ईश्वर कहते हैं। ईश्वर इस जंगत्प्रपंच की वह अन्तर्निहित 
मूल सत्ता है जो हमारे मन के द्वारा अनुभूत हो रही है। और व्यक्तिगत शैतान 

कुसंस्काराच्छन्न मन के द्वारा अनुभूत जगत्‌ का समस्त क्लेश। 


२५ जुलाई, वृहस्पतिवार 
पातंजल योगसूत्र 


कार्य तीन प्रकार का हो सकता है--वृत्त (जो तुम स्वयं करते हो), कारित 
(जो दूसरों के द्वारा करवाते हो ), और अनुमोदित (दूसरे लोग जो करते हैं उसमें 
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तुम्हारा अनुमोदन है, आपत्ति नहीं )। हमारे ऊपर इन तीनों कार्यों का फल प्राय 
एक समान होता हैं। 

पूर्ण ब्रह्मचय के द्वारा मानसिक और आध्यात्मिक शक्ति अत्यत्त प्रबल होती 
है। ब्रह्मचारी को मन-कर्म-वचन से मेथुनवर्जित होता होगा। देह पर आसक्ति 
भूल जाओ। जहाँ तक हो सके, देहज्ञान छोड़ दो। " 

जिस अवस्था में स्थिर भाव से और सुखपूर्वक बहुत समय तक बैठा जा सके 
उसीको आसन कहते हैं। स्वदा' अभ्यास के द्वारा एवं मन को अनन्त भाव से 
भावित कर सकने पर यह सिद्ध हो सकता है। 

एक विषय में सदा-स्वंदा चित्तवृत्ति को प्रवाहित करने का नाम ध्यान है। 

स्थिर जल में यदि एक प्रस्तर-खण्ड फेंका जाय तो जल में बहुत सी गोलाकार 
तरंगें उठती हैं, वे सब गोलाकार तरंगें पृथक पृथक हैं, परन्तु फिर भी परस्पर एक 
दूसरे के ऊपर कार्य करती हैं। हमारे मन के भीतर भी इसी प्रकार वृत्तिप्रवाह 
चल रहा है; परन्तु हमारे भीतर वह हमारे अनजान में और योगियों के भीतर 
वह उनकी ज्ञानावस्था में होता रहता हैं। हम लोग मकड़ी के समान अपने ही 
जाल के बीच में रहते हैं, योगाम्यास के द्वारा हम मकड़ी के समान ही इच्छानुसार 
जाल के किसी भी तंतु पर चल सकते हैं। जो योगी नहीं हैं, वे जिस स्थान में 
रहते हैं, उसी निदिष्ट स्थल विशेष में ही आबद्ध होकर रहने के लिए बाध्य हैं। 

रा ' मै मे ' 

दूसरों की हिंसा से बन्धन आता है, और वह हिंसा सत्य को छिपा लेती है। 
केवल निषेधात्मक सद्‌गुण ही पर्याप्त नहीं है। हमें माया को जीतना होगा, तभी 
वह हमारे वश में हो जायगी। जब कोई भी वस्तु हमें बाँध नहीं पाती, तभी उस 
पर हमारा यथार्थ अधिकार होता है। जब बन्धन ठीक ठीक छूट जाता है, तब सब 
कुछ हमारे निकट आकर उपस्थित हो जाता है। जिन्हें किसी वस्तु का अभाव नहीं 
है अर्थात्‌ जो पूर्णतया वासनाहीन हैं, वे ही प्रकृति पर विजय पाते हैं। 

ऐसे किसी महात्मा की शरण में जाओ, जिनका अपना बन्धन टूट गया है 
समय आने पर वे अपनी कपा से तुम्हें मुक्त कर देंगे। ईश्वर की शरणागति 
इसकी अपेक्षा उच्च भाव है, किन्तु वह बड़ी कठिन है। वास्तव में इसे कार्य रूप 
में परिणत करनेवाला मनुष्य शताब्दी में कहीं एक-आध देखा जाता है। मैं 
पन के साथ कुछ भी अनुभव मत करो, कुछ भी मत जानो, कुछ भी मत करो, 
कुछ भी अपना कहकर मत रखो--सब कुछ ईश्वर में समपित कर दो; और 
सर्वान्तः:करण से कहो, प्रभो! तुम्हारी ही इच्छा पूर्ण हो।' हम बद्ध हैं--यह 
भाव हमारा स्वप्न मात्र हैं। जागो--यह्‌ बन्धन दूर कर दो। ईश्वर की शरण 
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में जाओ, इस माया मरुभूमि को पार करने का एकमात्र यही उपाय है। छोड़ दो 
रज्जु, बोलो हे वीर संन्यासि, ३& तत्‌ सत्‌ 5।' 
कह हम दूसरों के प्रति दया प्रकाशित कर पाते हैं, यह हमारा एक विशेष सौभाग्य. 
है--क्योंकि इस प्रकार के कार्य के द्वारा ही हमारी आत्मोन्नति होती है। दीन जन 
मानो इसलिए कष्ट पाते हैं कि हमारा कल्याण हो। अतएवं दान करते समय 
दाता ग्रहीता के सामने घुटने टेके और धन्यवाद दे; ग्रहीता' दाता के सम्मुख खड़ा 
हो जाय और अनुमति दे। सभी प्राणियों में विद्यमान प्रभु का दर्शन करते हुए 
उन्हींको दान दो। जब हम कुछ भी बुराई नहीं देख पायेंगे, तब हमारे लिए 
जग॒त्प्रपंच भी नहीं रहेगा, क्योंकि प्रकृति का उद्देश्य ही है हमें इस भ्रम से मुक्त 
क्‍ करना। असम्पूर्णता नामक कोई चीज़ है, यह सोचना ही असम्पूर्णता की सृष्टि 
क्‍ करना है। हम पूर्णस्वरूप और ओज:स्वरूप हैं, इस प्रकार सोचने से ही असम्पूर्णता 
की भावना दूर हो सकती है। चाहे जितना अच्छा काम क्‍यों न करो, किन्तु उसमें 
कुछ न कुछ बुराई लगी ही रहेगी। फिर अपने व्यक्तिगत फलछाफल की ओर 
बिना देखे समस्त कार्य करते जाओ, तथा कार्यजन्य' फलों को ईश्वर में समपित 
है. कर दो; ऐसा करने पर, अच्छा या बुरा कुछ भी तुम्हें अभिभूत न कर सकेगा। 
क्‍ कर्म करना धर्म नहीं है, फिर भी यथोचित रूप से कम॑ करना मुक्ति की ओर 
ले जाता है। वास्तव में समग्र दया अज्ञान है, क्योंकि हम दया किस पर करेंगे ? 
क्या तुम ईश्वर को दया की दृष्टि से देख सकते हो ? फिर ईश्वर छोड़कर और है 
ही क्या ? ईश्वर को धन्यवाद दो कि उसने तुम्हारी आत्मोन्नति के लिए यह जगद्गप 
नैतिक व्यायामशाला तुम्हें प्रदान की है। यह कभी मत सोचना कि तुम इस जगत्‌ 
की सहायता कर सकते हो। तुम्हें यदि कोई गाली दे तो उसके प्रति कृतज्ञ होओ। 
क्योंकि गाली या अभिशाप क्या है, यह देखने के लिए उसने मानो तुम्हारे सम्मुख 
एक दर्पण रखा है और वह तुम्हारे लिए आत्मसंयम का अभ्यास करने का एक 
अवसर दे रहा है। अतएवं उसे आशीर्वाद दो और सुखी बनो। अभ्यास करने 
का अवसर मिले बिना व्यक्ति का विकास नहीं हो सकता, और दर्पण सामने 
रखे बिना हम अपना मुख नहीं देख सकते। 
। कामुक कल्पना उतनी ही बुरी है, जितनी कामुक क्रिया। कामेच्छा का दमन 
। करने पर उससे उच्चतम फल लाभ होता है। काम-शक्ति को आध्यात्मिक शक्ति 
क्‍ में परिणत करो, किन्तु अपने को पुरुषत्वहीन मत बनाओ, क्योंकि उससे शक्ति 
का क्षय होगा।' यह शक्ति जितनी प्रबल होगी, इसके द्वारा उतना ही अधिक 


कार्य हो सकेगा। प्रबल जलधारा मिलने पर ही उसकी सहायता से खान खोदने 
का कार्य किया जा सकता है। 
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आज हमारी आवश्यकता यह है कि हम जान लें कि एक ईइ्वर हैं, और यहीं 
एवं इसी समय हम उसका अनुभव कर सकते हैं। शिकागो के एक प्राध्यापक ने 
कहा--- इस जगत्‌ की चिन्ता तुम कर लो, ईश्वर परलोक की चिन्ता कर छेंगे।” 
कसी मूर्खताभरी बात हैं! यदि हम इस जगत्‌ की सब तरह की व्यवस्था करने में 


समर्थ हैं, तो फिर परलोक का भार ग्रहण करने के लिए एक ऐसे अनावश्यक्‌ 
ईइवर की क्‍या आवश्यकता है ? 


२६ जुलाई, शुक्रवार द 
बह॒दारण्यकोपनिषद्‌ कै. 


सभी वस्तुओं से प्रेम करो--केवल आत्म-दृष्टि से ही और आत्मा के लिए 
ही। याज्ञवल्क्य ने अपनी स्त्री मंत्रेयी से कहा था, आत्मा के द्वारा ही हम सभी ह 
वस्तुओं को जान पाते हैं।” आत्मा कभी भी ज्ञान का विषय नहीं हो सकती-- 
जो स्वयं ज्ञाता है, वह ज्ञेय कैसे हो सकती है? जिन्होंने अपने को आत्मस्वरूप 
जाना है, उनके लिए विधि-निषेध नहीं रहता। उन्हें ज्ञात हो गया है कि वे ही 
इस जगत्प्रपंच के रूप में हैं, और इसके ख्रष्टा भी हैं। चर 

रद मद है 

पुरातन पौराणिक दंतकथाओं को रूपक के आकार में चिरस्थायी करने की 
चेष्टा करने से एवं उन्हें अत्यधिक महत्त्व देने से अंधविश्वास को प्रश्नय मिलता 
है, और यह सत्तमुच दुर्बलता है। सत्य के साथ कभी भी किसी प्रकार का समझौता 
नहीं होता चाहिए। सत्य का उपदेश दो, और किसी अंधविश्वास के पक्ष में 


युक्ति देने की चेष्टा मत करो, और न सत्य को श्रोता के स्तर पर नीचे घसीट 
लाओ। 


२७ जुलाई, शनिवार 


कठोपनिषद्‌ 


जिसने आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर लिया है, ऐसे व्यक्ति को छोड़कर किसी अन्य 
के पास आत्म-तत्त्व जानने के लिए मत जाना। दूसरों के पास तो केवल बातें 
ही बातें हैं। आत्म-साक्षात्कार धर्माधर्म, भूत-भविष्यत्‌ आदि सभी प्रकार के 
इन््रों के परे है। “निष्कलंक व्यक्ति ही उस आत्मा का दर्शन करते हैं, और 
उन्हें शाइवत शान्ति प्राप्त होती है।' केवल बातें, विचार, शास्त्र-पाठ और बुद्धि 


का चूडान्त परिचालन, यहाँ तक कि वेद भी मनुष्य को यह आत्मज्ञान नहीं दे 
सकते । 





शायद 
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हमारे भीतर जीवात्मा और परमात्मा दोनों ही हैं। ज्ञानी लोग जीवात्मा 
को छायास्वरूप और परमात्मा को यथार्थ सूर्यस्वरूप जानते हैं। 

हम यदि मन को इन्द्रियों के साथ संयुक्त न करें, तो हमें आँख, कान, 
नाक आदि इन्द्रियों के द्वारा किसी भी प्रकार का सन्देश प्राप्त नहीं हो सकता। 
मन इन बहिरिन्द्रियों का व्यवहार करता है। इन्द्रियों को बाहर मत जाने दो--- 
तभी तुम देह एवं बहिजंगत्‌ के बन्धन से मुक्त हो सकोगे। 

यह क' जिसे हम बहिजंगद्गप में देखते हैं, मृत्यु के बाद अपने अपने मन की 
अवस्थानुसार इसीको कोई स्वर्ग-रूप में और कोई नरक-रूप में देखता' हैं। इहलोक 
और परलोक--ये दोनों ही स्वप्न हैं, पंरलोक भी इहलोक के ही नमूने का 
होता है। इन दोनों प्रकार के स्वप्नों से मुक्त हो जाओ। जान लो--सभी 
सर्वेग्यापी है, सर्वत्र वर्तमान है। प्रकृति, देह और मन की ही मृत्यु होती है, 
हमारी मृत्यु नहीं होती, हम तो व जाते हैं, न आते हैं। यह जो स्वामी विवेकानन्द 
नाम का मनुष्य है--इसकी सत्ता प्रकृति के भीतर है। अतएवं इसका' जन्म भी 
हुआ है और इसकी मृत्यु भी होगी। किन्तु वह आत्मा--जिसका' स्वामी 
विवेकानन्द-रूप में हम दर्शन कर रहे हैं---उसका न कभी' जन्म है, न मृत्यु; वह 
अनन्त और अपरिणामी सत्ता है। 

हम चाहे मनःशकक्‍्ति को पंचेन्द्रिय शक्तियों में विभकत करे या एक शक्ति- 
रूप में देखें, वह केवल एक ही है। एक अन्धा मनुष्य कहता है, प्रत्येक वस्तु को 
एक एक विभिन्न प्रकार की प्रतिध्वनि होती है, अतएवं मैं हाथ से ठोककर विभिन्न 
वस्तु की प्रतिध्वनि के द्वारा' अपने चारों ओर की वस्तुओं को यथार्थ रूप में 
बतला सकता हूँ।' अतएवं एक अन्धा व्यक्ति आँखवाले व्यक्ति को निविड़ 
कुहरे के भीतर से अनायास ही पथ दिखलाता हुआ ले जा सकता है; क्योंकि 
उसके लिए कुहरे और अन्धकार से कोई अंतर नहीं पड़ता। 

मन का संयम करो, इन्द्रियों का निरोध करो, तभी तुम योगी हो पाओगे; 
तभी शेष सब कुछ प्राप्त हो जायगा। सुनना, देखना, सूघना और स्वाद लेना 
अस्वीकार कर दो; बहिरिन्द्रियों से मनःशक्ति को खींच लो। जब तुम्हारा मन 
किसी विषय में मग्न रहता है, तब तुम अचेतन रूप से यह क्रिया स्वदा करते ही 
रहते हो, अतएवं चेतन रूप से भी तुम इसका अभ्यास कर सकते हो। मन अपनी 
इच्छा के अनुसार कहीं भी इन्द्रियों का प्रयोग कर सकता है। इस मूल कुसंस्कार 
को बिल्कुल निकाल दो कि हम देह की सहायता से ही काम करने के लिए विवश 
हैं। हम विवश नहीं हैं। अपने कमरे में जाकर बैठो और अपनी अन्‍न्तरात्मा के 
भीतर से उपनिषदों को प्राप्त करो। तुम भूत-भविष्यत्‌ सभी ग्रन्थों में श्रेष्ठ 
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ग्रन्थ हो और जो कुछ है, उस सब के आलरूय हो। जब तक उस अचन्तर्यामी गुरु का 
प्रकाश नहीं होता, तब तक बाहर के सभी उपदेश व्यर्थ हैं। यदि उससे हंदय-ग्रन्थ 
खुल जाय, तभी उसका' कुछ मल्य है। 
हमारी इच्छा-शक्ति ही वह क्षुद्र धीर वाणी' है, वही यथार्थ नियन्ता हैं--- 
जो कहती है, यह करो, यह न करो। यही हमें विविध बन्धनों के भीतर ले आयी 
है। अज्ञ व्यक्ति की इच्छा-शक्ति' उसे बन्धन में डालती है, वही इच्छा-शक्ति' यदि 
ज्ञानपूर्वक परिचालित हो तो हमें मुक्ति दे सकती है। सहस्न सहस्न उपायों से 
इच्छा-शक्ति को दृढ़ किया जा सकता है, इसका प्रत्येक उपाय ही एक एक प्रकार 
का योग है; किन्तु भ्रणालीबद्ध योग के द्वारा यह कार्य बड़ी शीघ्रता से साधित 
हो सकता है। भक्तियोग, कर्मयोग, राजयोग और ज्ञानयोग के द्वारा' अधिक 
निद्चिंच रूप तसे सफलता प्राप्त की जा सकती है। मुक्ति-लाभ करने के लिए 
अपनी सभी शक्तियों को--कर्म, विचार, उपासना, ध्यान-धारणा समस्त का 
अवलम्बन करो, सभी पालों को एक साथ उठा दो, सभी यंत्रों को पूरी शक्ति के 
साथ चलाओ ओर गन्तव्य स्थान में पहुँच जाओ। इसे जितनी शीघ्रता से कर 
सको, उतना ही अच्छा है। 


ला ८ कं 

ईसाइयों का बप्तिस्मा संस्कार (907४०) आंतरिक शुद्धीकरण का 
बाह्य प्रतीक है। बौद्ध घर्में से इसकी उत्पत्ति हुईं है। 

ईसाइयों का युखारिस्ट' नामक अनुष्ठान असभ्य जातियों की एक अति 
प्राचीन प्रथा का अवशेष है। ये सभी असभ्य जातियाँ कभी कभी अपने बड़े बड़े 
नेताओं को मारकर उनका मांस इस हेतु खाती थीं कि उनके नेताओं के सब महान 
गुण उनमें भी आ जायँ। उन लोगों का विश्वास था कि उनके नेता सभी लोगों 
की अपेक्षा अधिक वीर्यवानू, साहसी और ज्ञानी हुए थे, इस उपाय से वे सभी 
शक्तियाँ उनके भीतर भी आ जायेगी और केवल एक ही व्यक्ति वीयंवान और 
ज्ञानी न होकर समग्र जाति उसी प्रकार की हो जायगी। नरबलि की प्रथा भी 





१, पटक 00 ४76 7,000!8 $प०7००--बाइबिल के नये व्यवस्थान 
में लिखा है कि ईसा मसीह अपने देह-त्याग से पूर्व सभी शिष्यों को एकत्र 
कर रोटी और सत्य को ईइवरापंण कर बोले, “यह रोटी मेरा मांस है. और यह 
मद्य मेरा रक्‍त है।” उसके बाद शिष्यों को उसे खाने के लिए कहा। ईसाई 
लोग अभी भी इस दिन का वाधिक समारोह मनाते हैं, और उसे पूर्वोक्‍्त नाम से 
संबोधित करते हैं । 
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यहुदी जाति में थी, और उन लोगों के ईश्वर जिहोवा द्वारा दिये अनेक दंडों के 
. बावजूद उनमें यह प्रथा पूर्ण रूप से लुप्त नहीं हुई। ईसा स्वयं कोमल प्रकृति 
और प्रेमी व्यक्ति थे, किन्तु यहुदी जाति के विश्वासों के साथ उनको खपाने के 
.. निमित्त ईशपरितोष (४(०7००८०४६८) के, या बलिदान के पशु के रूप में नर- 
हल बलि का भाव आ ही गया। इस निष्ठर भाव का प्रवेश होने के कारण ईसाई 
. धर्म ईसा की यथार्थ शिक्षा से दूर जा पड़ा और उसमें दूसरों के ऊपर अत्याचार 
... _ तथा रक्‍तपात करने का भाव आ गया। 
रा द हर भः मं: 
कोई भी कार्य करने के समय ऐसा मत कहो कि, 'यह मेरा कतंव्य है', वरन्‌ 
ऐसा कहो, “यह मेरा स्वभाव है।' 
] सत्यमेव जयते नानूतम्‌ू--सत्य' की ही जय होती है, मिथ्या की नहीं।' 
सत्य के ऊपर प्रतिष्ठित होओ, तभी तुम भगवान्‌ को प्राप्त कर सकोगे। 
मै भंध भः 
अति प्राचीन काल से भारत में ब्राह्मण जाति ने यह घोषणा की है कि वे 
सभी प्रकार के विधि-निषेधों के अतीत हैं। वे यह दावा करते हैं कि वे देवता हैं। 
वे दरिद्र हैं, किन्तु दोष उनमें यही है कि वे आधिपत्य या' प्रभुत्व चाहते हैं। जो 
की कुछ हो, भारत में प्राय: छः: करोड़ ब्राह्मणों का वास है; उनके पास कोई सम्पत्ति 
भी नहीं है, और वे अत्यन्त सज्जन एवं नीतिपरायण हैं। उनके इस प्रकार होने 
का कारण यही है कि वे बाल्यकाल से ही शिक्षा पाते रहे हैं कि वे विधि-निषेघ 


के अतीत हैं, एवं उनके लिए किसी प्रकार के दंड का विधान नहीं है। वे अपने 
को द्विज अथवा ईश्वरतनय समझते हैं। 


. २८ जुलाई, रविवार 











दत्तात्रेयक्ृत अवधूत-गीता 


मन की शांति पर समस्त ज्ञान निर्भर रहता है।' 

जो समग्र विश्व में परिव्याप्त हैं, जो आत्मा के आत्मास्वरूप हैं, उन्हें मैं 
किस प्रकार नमस्कार करूँ? 

आत्मा को अपना स्वभाव, अपना स्वरूप समझना ही ज्ञान एवं प्रत्यक्षानुभूति 
है। मैं ही वह हूँ, इस विषय में किचिन्मात्र भी संदेह नहीं है।' 

कोई विचार, कोई शब्द या कोई कर्म हमें बन्धन में नहीं डाल सकता। 
मैं इन्द्रियातीत हूँ, मैं चिदानन्दस्वरूप हूँ।' 
अस्ति-नास्ति कुछ नहीं है, सभी आत्मस्वरूप हैं। समस्त सापेक्षिक भावों 
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और सभी अंधविश्वासों को फेंक दो, जाति, कुल, देवता, और भी जो कुछ है, सभी 
चले जायें। सत्‌ और असत की बातें क्‍यों करते हो ? द्वेत-अद्देत इन सभी बातों 
को छोड़ दो। तुम दो थे ही कब, जो द्वत और अद्वेत की बातें करते हो। यह 
जगत्प्रपंच वही शुद्धबुद्धस्वरूप ब्रह्म मात्र है, ब्रह्म को छोड़कर और कुछ भी नहीं 
है। यह मत कहो कि योग के द्वारा विशुद्धि प्राप्त होगी--तुम स्वयं शुद्धस्वभाव 
हो। तुम्हें कोई भी शिक्षा नहीं दे सकता। 

जिसने यह गीता लिखी हैं, उसके समान व्यक्तियों ने ही धर्म को जीवित रखा 
है। उन्होंने वास्तव में उस ब्रह्मस्वरूप का साक्षात्कार किया है। वे किसी वस्तु 
को अपेक्षा नहीं रखते, शरीर के सुख-दुःख की, शीत-उष्ण, विपद-आपद अथवा 
अन्य' किसी वस्तु की बिल्कुल परवाह नहीं करते। जलते हुए अंगार से अपने 
शरीर के जलने पर भी वे स्थिर भाव से बैठे रहकर आत्मानन्द का अनुभव करते 
हैं, उनके गात्र जल रहे हैं, इसका उन्हें भास तक नहीं होता। 

ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय, ये त्रिविध बन्धन जब दूर हो जाते हैं, तभी आत्मस्वरूप 
का प्रकाश होता है।' द 

जब बन्धन और मुक्ति-रूप भ्रम हट जाता है, तभी आत्मस्वरूप का प्रकाश 
होता है। 

क्‍ मन:संयम करो तो क्‍या, और न करो तो भी क्‍या ? तुम्हारा घन रहे तो 
क्या, न रहे तो भी क्‍या ? तुम तो नित्य शुद्ध आत्मा हो। कहो, मैं आत्मा हूं, 
किसी प्रकार का बन्धन मेरे पास नहीं आ सकता। मैं अपरिणामी निर्मेल आकाश- 
स्वरूप हँ; अनेक प्रकार के विश्वास या घारणा रूपी मेघ मेरे ऊपर से होकर जा 

सकते हैं, किन्तु वे मुझे छू नहीं सकते। 

. धर्माधर्म, पाप-पुण्य दोनों को ही दग्ध कर डालो। मुक्ति तो बच्चों की कहानी 
 म्र है। मैं तो वही अविनाशी ज्ञानस्वरूप हूँ, मैं तो वही शुद्धिस्वरूप हूँ। 

न कोई कभी बद्ध हुआ है, न कोई कभी मुक्त। मेरे अतिरिक्त और 
कुछ है ही नहीं। मैं अनन्तस्वरूप और नित्य' मुक्तस्वभाव हूँ। मुझसे बातें न॑ 
कीजिए--..मैं ज्ञानस्वरूप हँ, कौन मुझे बदल सकता है ? गुरु भी कौन है, शिष्य 
भीकौन/ट 

तके-यक्ति, ज्ञान-विचार को गड़ढे में फेंक दो। बद्धस्वभाव मनष्य ही 
दूसरों को बद्ध देखता है, भ्रान्त व्यक्ति ही दूसरों को अ्रान्त देखता है, अशुद्धस्वभाव 
व्यक्ति ही दूसरों को अशुद्ध देखता है। 

देश-काल-निमित्त--ये सभी भ्रम हैं। तुम सोचते हो कि मैं बद्ध हूँ, मुक्त 

हाऊँगा--यह तुम्हारा रोग है। तुम अपरिणामी हो। बातें करना छोड़ दो, 
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चुप होकर बेठे रहो--सभी तस्तुएँ तुम्हारे सामने से उड़ जायँ--- वे सब स्वप्न 
मात्र हैं। पार्थक्य या भेद नामक कोई वस्तु नहीं है, वह सब तो कुसंस्कार मात्र 
है। अतएवं मौन भाव का अवलम्बन करो और अपना स्वरूप पहचानो। 

मैं आनन्दघनस्वरूप हूँ । किसी आदर्श का अनुसरण करने की आवश्यकता 
नहीं--तुम्हें छोड़लर और दूसरा है ही क्या ? किसीसे भय मत करना। तुम 
सार-सत्तास्वरूप हो। शान्ति .में रहो--अपने को चंचल मत करो। तुम कभी 
बद्ध नहीं हुए हो। पुण्य' या पाप तुम्हें स्पर्श नहीं करता। इन सभी अ्रमों को दूर 
कर दो और शान्ति में रहो। किसकी उपासना करोगे ? उपासना भी कौन 
करेगा ? सभी तो आत्मा हैं। कोई बात कहना, या किसी तरह की चिन्ता करना 
: कुसंस्कार है। बारंबार बोलो, 'मैं आत्मा हूँ, मैं आत्मा हूँ ।' शेष सब उड़ जाने दो। 


२९ जुलाई, सोमवार, प्रातःकाल 


हम कभी कभी किसी पदार्थ का संकेत उसके आस-पास के कुछ व्यापारों के 
वर्णन द्वारा करते हैं। हम जब ब्रह्म को सच्चिदानन्द नाम से अभिहित करते हैं, 
तब हम वास्तव में उसी अनिवंचनीय' सर्वातीत सत्तारूपी समुद्र के तट मात्र का 
कुछ संकेत देते हैं। हम इसे अस्ति' “स्वरूप नहीं कह सकते, क्योंकि अस्ति कहने 
से ही उसके विपरीत नास्ति” का ज्ञान भी होता है, अतएवं वह भी सापेक्षिक है। 
कोई भी धारणा या कल्पना व्यर्थ है। केवल नेति' नेति-- (यह नहीं, वह नहीं 
ही कहा जा सकता है, क्‍योंकि विचार मात्र करना भी सीमित कर देना है और 
अतः खो देना है। 

इन्द्रियाँ दिन-रात तुम्हें धोखा देती रहती हैं। वेदान्त ने बहुत पहले ही यह 
जान लिया था, आधुनिक विज्ञान भी अबं इस तत्त्व को समझने लगा है। किसी 
चित्र में केवल लम्बाई और चौड़ाई होती है। किन्तु चित्रकार तस्वीर में कृत्रिम 
रूप से मोटाई या गहराई का भाव भी अंकित कर प्रकृति की प्रतारणा का 
अनुकरण करता है। दो व्यक्ति कभी भी एक ही जगत्‌ नहीं देख पाते । सर्वोच्च ज्ञान 
प्राप्त करने पर तुम देखोगे कि किसी भी वस्तु में न किसी प्रकार की गति है, न 
किसी प्रकार का परिणाम, उसकी यह धारणा ही माया है। समस्त प्रकृति अर्थात्‌ 
समस्त गति:के तत्त्व का समष्टि-रूप से निरीक्षण करो। देह और मन कोई भी 
हमारी यथार्थ आत्मा नहीं है--दोनों ही प्रकृति के अन्तर्गत हैं; किन्तु अंततः 
इनके भीतर की सार वस्तु को हम तत्त्वतः समझ सकते हैं। उस समय देह और 
मन के परे चले जाने के कारण देह और मन के द्वारा जो कुछ अनुभव होता है, 
वह भी चला जाता है। जब तुम इस जगत्प्रपंच को देखना या जानना बंद कर 
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दोगे, तभी तुम्हें आत्मोपलब्धि होगी। हमारा यथार्थ प्रयोजन है इस द्वत या 
सापेक्षिक ज्ञान का अतिक्रमण करना। अनन्त मन या अनन्त ज्ञान नामक कुछ 
भी नहीं है, क्योंकि मन और ज्ञान दोनों ही ससीम हैं। अभी हम एक पर्दे 
में से देख रहे हैं---उसके बाद क्रमश: आवरण का परित्याग कर हम अपने ज्ञान के 
सार-सत्यस्वरूप उस अज्ञात वस्तु क' के समीप पहुँच जायँगे। 

यदि हम काड्डंबोर्ड में सुई से किये छिद्र द्वारा किसी तस्वीर को देखें तो हमें 
उसका एक नितांत भ्रामक रूप प्राप्त होता है, किन्तु, तथापि हम जो देखते हैं, 
वह वास्तव में तस्वीर ही है। छिद्र को हम जितना बढ़ाते जाते हैं, उस तस्वीर के 
बारे में हमारी घारणा उतनी ही स्पष्ट हो जाती है। हम अपनी नाम-रूपविषयक 
भ्रमात्मक उपलब्धि के अनुसार ही सत्य-वस्तु के सम्बन्ध में विभिन्न धारणा करते 
हैं। और जब हम कार्डंबोर्ड को फेंक देते हैं, तव॒ भी हम वही तस्वीर देखते हैं, 
किन्तु तब उसे बसी देखते हैं जैसी वह वास्तव में है। हम इस तस्वीर में चाहे 
जितने विभिन्न प्रकार के गुणों या अ्मात्मक धारणाओं का आरोप क्यों न करें, 
किन्तु तस्वीर में उससे कुछ भी परिवर्तन नहीं होता। इसी प्रकार आत्मा ही 
सभी वस्तुओं का मूल सत्य स्वरूप है--हम जो कुछ देखते हैं, सभी आत्मा है, 
किन्तु हम उसे जिस प्रकार नाम-रूप करके देखते हैं, वह वेसी नहीं है। यह 
नाम-रूप हमारे परे में, माया में हैं। द 

ये सब मानो दूरबीन के विषयग्राही शीशे के दाग हैं; और जैसे सूर्य के 
प्रकाश द्वारा ही हम ये सब दाग देख पाते है, उसी प्रकार ब्रह्मरूप सत्य वस्तु के 
पृष्ठ-भाग में न रहने से हम भ्रम भी नहीं देख पाते। स्वामी विवेकानन्द नाम 
का मनुष्य इस दूरबीन के विषयग्राही काँच का दाग मात्र है। वास्तव' में 
मैं केवल सत्यस्वरूप अपरिणामी आत्मा हैँ, और केवल वह सत्य वस्तु ही 
मुझे स्वामी विवेकानन्द को देखने में समर्थ बनाती है। सभी भ्रमों की 
मूलभूत सार-सत्ता है आत्मा--और जैसे सूर्य इस काँच के दाग्रों के साथ 
कभी अभिन्न नहीं माना जाता, वह हमें केवल दाग़ मात्र दिखा देता' है, उसी 
प्रकार आत्मा भी नाम-रूप के साथ कभी भी मिलती नहीं। हमारे शुभ या 
अशुभ कर्मंसमूह इन दाग़ों को केवल घटा या' बढ़ा देते हैं, किन्तु वे हमारे 
अन्तःस्थित ईश्वर के ऊपर कोई प्रभाव नहीं डाल पाते। मन के दाग्ों को पूर्ण 
रूप से साफ़ कर डालो। ऐसा करने पर ही हम देख सकेंगे---मैं और मेरे 
पिता एक ही हैं।' क्‍ 

हम पहले प्रत्यक्षानुभूति करते हैं, युक्ति-विचार बाद में आता है। हमें यह 
प्रत्यक्षानुभूृति प्राप्त करनी होगी, और इसीको घमर्म, साक्षात्कार कहा जाता है। 
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कल, 


किसी व्यक्ति ने भले ही शास्त्र, संप्रदाय' या अवतार का नाम भी न सुना हो, 
किन्तु यदि उसने प्रत्यक्षानुभूति कर ली है, तो उसे और किसी बात का प्रयोजन 
नहीं रह जाता। चित्त शुद्ध करो--यही संपूर्ण धर्म है, और हम जब तक अपने 
मन के इन दागों को दूर नहीं करते, तब तक हम उस सत्य' का तत्त्वतः दर्शन 
नहीं कर सकते। शिश्‌ संसार में कोई भी पाप नहीं देख पाता, क्‍योंकि बाहर के 


पापों का परिमाण-निर्णायक कोई मापदण्ड उसके भीतर है ही नहीं। अपने भीतर 


की दोष-राशि को दूर कर डालो, तो तुम बाहर के दोषों को फिर नहीं देख 
पाओगे। शिशु के सामने डकैती होती है, परन्तु उसके लिए वह कोई अर्थ ही 
नहीं रखती। किसी चित्र-पहेली में छिपी हुई वस्तु को यदि तुम एक बार देख 
लो, तो फिर तुम उसे सर्वंदा देख सकोगे। इसी प्रकार जब तुम एक बार मुक्त 
और निर्दोष हो जाओगे, तब तुम जगत्प्रपंच के भीतर मुक्ति और शुद्धता के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं देख पाओगे। उसी क्षण हृदय की सभी पग्रन्थियाँ 
छिन्न हो जाती हैं, सभी ठेढ़ें-मेढ़े स्थान सीधे हो जाते हैं, और यह जमत्प्रपंच 
स्वप्न के समान उड़ जाता है। और निद्राभंग होते ही यह सोचकर कि हमने ये 


सब निरर्थक स्वप्न देखे, हमें आइचर्य होता है। 


जिसे प्राप्त कर लेने पर पव॑तप्राय दुःख भी हृदय को विचलित नहीं कर 
पाता, (उसे' प्राप्त करना होगा)। 

ज्ञान-कुठार द्वारा देह और मन के चक्रों को काट डालो---ऐसा करने पर ही 
आत्मा मुक्तस्वरूप होकर पृथग्भाव से स्थित हो सकेगी--यद्यपि पुराने वेग में 
उस समय भी चत्रद्वय कुछ देर के लिए चलते रहेंगे। परन्तु उस समय चक्र सीधे 
ही चलेंगे, अर्थात्‌ इस देह-मन के द्वारा शुभ कार्य ही होगा। यदि उस शरीर के 
द्वारा कुछ बुरे कार्य होते हैं, तो समझ लो, वह व्यक्ति जीवन्म्‌क्त नहीं है--यदि वह 
अपने को जीवन्मक्त कहलाने कां दावा करता है, तो उसकी यह बात मिथ्या है। 
जब चित्तशुद्धि के द्वारा चक्रों की गति सीधी दिशा में हो गयो हो, केवल उसी समय 
उस पर कुठा राघात सम्भव है। सभी शुद्धिकारक कम अज्ञान को ज्ञात या अज्ञात 
रूप में नष्ट करते हैं। दूसरे को पापी कहने से बढ़कर और कोई बुरा कार्य नहीं 
है। शुभ का्ये बिना समझ के भी यदि किया जाय, तो भी उसका फल अच्छा ही 
होता है---वह बन्धन-मोचन में सहायता करता है। 

दूरबीन के काँच के दागों का तादात्म्य सूर्य के साथ कर देना ही मूलभूत 
अम है। वह अहं' सूर्य, किसी भी वस्तु से सदा' अप्रभावित रहता है, यह समझ 
लो और अपने को इन दाणों के हटाने में नियुक्त करो। मनुष्य से बढ़कर श्रेष्ठ 
प्राणी! और कोई नहीं है। कृष्ण, बुद्ध और ईसा के समान मनुष्यों की उपासना 
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ही सर्वश्रेष्ठ उपासना है। तुम्हें जिस किसी वस्तु का अभाव-बोच होता है, उसकी 
सृष्टि तुम्हीं करते हो---वासनामुक्त हो जाओ। 

देवदूत और पितर सभी इसी जगत्‌ में रहते हैं--इसी जगत्‌ को वे स्वर्ग- 
रूप में देखते हैं। वही अज्ञात वस्तु क' को सभी अपने अपने मन के भाव के 
अनुसार भिन्न भिन्न रूप में देखते हैं। किन्तु इस पृथ्वी पर इस अज्ञात वस्तु का 
सर्वोत्तम दर्शन प्राप्त हो सकता है। कभी भी स्वर्ग जाने की इच्छा मत करों--- 
यह भ्रम निकृष्टतम है। इस पृथ्वी पर भी अत्यधिक धन और धोर दरिद्वता 
दोनों ही बच्धन हैं--- दोनों ही हमें धर्म से दूर रखते हैं। हमारे पास तीन 
वरदान हैं---प्रथम, मनुष्य देह (मनुष्य का मन ही ईश्वर का निकटतम प्रतिबिब 
है, हम उसकी ही प्रतिमा हैं।') द्वितीय, मुक्त होने के लिए आकांक्षा। तृतीय, 
गुरु के रूप में एक ऐसे महात्मा की सहायता प्राप्त करना, जो स्वयं इस मोहसागर 
को पार कर चुका हो।' इन तीनों की यदि प्राप्ति हो जाय तो भगवान्‌ को धन्य- 
वाद, तुम अवध्यमेव म॒क्‍त होओगे। 

जो केवल बुद्धि के द्वारा तुम ग्रहण करते हो, उसको कोई नया तक उड़ा 
दे सकता है, कितु जिसकी अनुभूति तुम्हें होती है, वह सदा के लिए तुम्हारा 
अपना हो जाता है। धर्म के सम्बन्ध में केवल वाक्चातुरी से कुछ फल नहीं होता। 
जिस किसी वस्तु के संपकक में आओ--जैसे मनुष्य, जानवर, आहार, क्रियाकलाप--- 
सभी के भीतर ब्रह्मदर्शन करो---और इस प्रकार के सर्वत्र ब्रह्मदर्शन को अभ्यास 
में परिणत करो। 

(अमेरिका के विख्यात अज्ञेयवादी ) इंगरसोल ने मुझसे एक बार कहा था--- 
“इस जगत्‌ से जितना अधिक लाभ प्राप्त किया जा सके, उसे प्राप्त करने की चेष्टा 
सभी को करनी चाहिए---यह मेरा' विश्वास है। संतरे को निचोड़कर जितना 
निकल सके सभी रस निकाल लें--जिससे रस की एक बाद भी व्यर्थ न जाय--- 
क्योंकि हम इस जगत्‌ को छोड़कर अन्य' किसी जगत्‌ के अस्तित्व के सम्बन्ध में 
निश्चित नहीं हैं।' मैंने उन्हें उत्तर दिया---मैं आपकी अपेक्षा इस जगत्रूपी 
संतरे को निचोड़ने की और अधिक उत्कृष्ट प्रणाली जानता हँ---और मैं 
उससे अधिक रस प्राप्त करता हूँ। मैं जानता हूँ, मैं मर नहीं सकता, अतएव 
मुझे रस निचोड़ने की जल्दी नहीं पड़ी है। मैं जानता हूँ, भय' का कोई कारण 


दु्लेभ॑ त्रयमेवेतहेवानग्रहहेतुकम्‌ । 
मनुष्यत्वं मुम॒क्षुत्व॑ महापुदुषसंश्रयः॥॥ विवेकचूड़ामणि।॥। 

























































































विवेकानन्द साहित्य ९२ 


नहीं है--अतएवं आनन्दपूर्वक निचोड़ता हूँ। मेरा कोई कतेंव्य नहीं है, मुझे 
सत्री-पुत्रादि और विषय-संपत्ति का कोई बन्धन नहीं है, मैं सभी नर-नारियों से 
प्रेम रख सकता हूँ। सभी मेरे लिए ब्रह्मस्वरूप हैं। मनुष्य को भगवान्‌ समझकर 
उसके प्रति प्रेम रखने में कितना आनन्द है! संतरे को इस रूप से निचोड़ 
कर देखिए---अन्य' रूप से निचोड़ने पर आप जो रस पायेंगे, उसकी अपेक्षा इस 
प्रकार निचोड़ने पर दस हज़ार गुना अधिक रस पार्येगे--रस की एक बूँद भी 
व्यर्थ न जायगी।' 

जिसे हम इच्छा' समझते हैं, वास्तव में वही हमारी अन्तःस्थ आत्मा है, 
और वह मुक्तस्वभाव है। 


सोमवार, अपराह्न 


ईसा मसीह असम्पूर्ण थे, क्योंकि उन्होंने जिस आदर्श का प्रचार किया था, 
उसके अनुसार सम्पूर्ण भाव से उन्होंने जीवन-यापन नहीं किया और सर्वोपरि 
इस कारण कि उन्होंने नारी जाति को पुरुष के तुल्यः अधिकार नहीं दिया। 
स्त्रियों ने ही उनके लिए सब कुछ किया, किन्तु वे यहूदियों के देशाचार द्वारा 
इतने बद्ध थे कि एक स्त्री को भी वे. प्रेरित शिष्या' (७9०४:7०) न बना सके। 
तथापि उच्चतम चरित्र की दृष्टि से बुद्ध के बाद उनका स्थान है---इसी तरह 
बुद्ध भी एकान्ततः सम्पूर्ण रहे हों, सो भी नहीं है। जो कुछ हो, परन्तु बुद्ध ने 
धर्म में पुरुषों के समान ही स्त्रियों का भी अधिकार स्वीकार किया था, और 
उनकी अपनी स्त्री ही उनकी प्रथम और प्रधान शिष्या थीं। वह बौद्ध भिक्षुणियों 
की अधिनायिका हुईं थीं। किन्तु हमें इन महापुरुषों का दोषानुसन्धानव करना 
उचित नहीं। हमें उनके बारे में केवल यही धारणा रखनी चाहिए कि वे हमारी 
अपेक्षा अनन्त गुना श्रेष्ठ थे। कोई कितना ही बड़ा क्‍यों न हो, उस पर केवल 
विश्वास करके ही हमें पड़े न रहना चाहिए, हमें भी बुद्ध और ईसा' बनना होगा। 

किसी व्यक्ति के दोष या उसकी असम्पूर्णता देखकर उसके बारे में विचार 
करना उचित नहीं है। मनुष्य का जो महा सदगुण देखा जाता है, वह उसका 
अपना है, किन्तु उसके दोष मनुष्य जाति की सर्वसाघारण दुबंलूूता मात्र हैं; 
अतएव उनके चरित्र का विचार करते समय उनकी ओर ध्यान नहीं देना 
चाहिए। 

. मै: ध्थ अं 

अंग्रेजी वर्चू (7४ए८--धर्म ) शब्द संस्कृत वीर' शब्द से आया है; क्योंकि 

प्राचीन काल में श्रेष्ठ योद्धा ही सर्वाधिक श्रेष्ठ माना जाता था। 


कल 





९३ .....  देववाणी 


३० जुलाई, संगलवार 

ईसा और बुद्ध प्रभ्ति---वे आलंबन हैं जिन पर हम अपनी आभ्यन्तरीण शक्तियों 
का' आरोपण मात्र करते हैं। अपनी प्रार्थना का उत्तर वस्तुतः स्वयं हमीं देते हैं। 

यह सोचना कि यदि ईसा उत्पन्न न होते तो मनुष्य जाति का कभी भी उद्धार 
न होता, घोर नास्तिकता है। मनुष्य-स्वभाव के भीतर जो ऐश्वरिक भाव अन्त- 
निहित है, उसे इस प्रकार भूल जाना बड़ा भयानक है--यह ईदवरी भाव कभी 
न कभी प्रकाशित होगा ही। मनुष्य-स्वभाव की महिमा कभी सत भूलना। भूत 
या भविष्य में, न कोई हमारी अपेक्षा श्रेष्ठ ईश्वर था, न होगा। मैं ही वह अनन्त 
महासमुद्र हँ---ईसा, बुद्ध प्रभति उसकी तरगें मात्र हैं। तुम अपने अंतःस्थ आत्मा 
को छोड़ और किसीके सामने सिर मत झुकाओ। जब तक तुम यह अनुभव नहीं 
करते कि तुम स्वयं देवों के देव हो, तब तक तुम मुक्त नहीं हो सकते। 

.. हमारे सभी अतीत कम वास्तव में अच्छे हैं, क्योंकि हमारी जो चरमावस्था 
होगी, उसी ओर हमारे ये सभी कर्म हमें ले जाते हैं। किसके निकट मैं भिक्षा-याचना' 
करूँगा ? मैं ही यथार्थ सत्ता हैँ, और जो कुछ मेरी सत्ता से भिन्न रूप में 
प्रतीयमान होता है, वह तो स्वप्न मात्र है। मैं ही समग्र समुद्र हँ--तुम स्वयं 
इस समुद्र में जिस एक क्षुद्र तरंग की सृष्टि करते हो, उसे मैं! मत कहो। यह जान 
लो कि वह तो उस समुद्र की तरंग के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। सत्यकाम 
(सत्य का प्रेमी ) ने सुना था कि उनकी हृदयाम्यन्तरस्थ वाणी उनसे कह रही 
है, 'तुम अनन्तस्वरूप हो, वही सर्वव्यापिनी सत्ता तुम्हारे भीतर विराजमान है। 
अपने को संयत करो, और तुम अपनी यथार्थ आत्मा की वाणी सुनो।' 

जो महापुरुष प्रचार-कार्य के लिए अपना जीवन समर्पित कर देते हैं, वे 
उन महापुरुषों की तुलना में अपेक्षाकृत अपूर्ण हैं, जो मौन रह कर पवित्र जीवन- 
यापन करते हैं एवं श्रेष्ठ विचारों का चिन्तन करते हुए जगत की सहायता' करते 
हैं। इन सभी महापुरुषों में एक के बाद दूसरे का आविर्भाव होता है--अन्त में 
उनकी दक्ति का चरम फलस्वरूप ऐसा कोई शक्तिसम्पन्न पुरुष आविर्भूत होता 
है, जो जगत्‌ को शिक्षा प्रदान करता है। 

* मं: 

ज्ञान स्वयमेव वर्तमान है, मनुष्य केवल उसका आविष्कार मात्र करता 
है। वेदसमूह ही यह चिरन्तन ज्ञान है, जिसकी सहायता से ईश्वर ने इस जगत्‌ 
की सृष्टि की है। वे उच्चतम दार्शनिक तत्त्वों की चर्चा करते हैं और साथ ही 


यह महान दावा भी करते हैं। 
मं४ नेः मै 
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। जो सत्य है, उसे साहसपूर्वक निर्भीक होकर लोगों से कहो--उससे किसी |! 

को कष्ट होता है या नहीं, इस ओर घ्यान मत दो । दुर्बलता को कभी प्रश्नम न दो। 

सत्य की ज्योति बुद्धिमान मनुष्यों के लिए यदि अत्यधिक मात्रा में प्रखर प्रतीत होती क्‍ 

है, और उन्हें बहा ले जाती है तो ले जाने दो--वे जितना शीघ्र बह जायें उतना 

अच्छा ही है। बचकाने विचार बच्चों को तथा जंगली असम्यों को ही शोभा देते 

हैं; किन्तु देखा जाता है कि वे केवल शिशुशाला या जंगलों में ही सीमित नहीं 

हैं, उनमें से कुछ उपदेशकों के आसन पर भी प्रतिष्ठित हैं। 

(878 8 आध्यात्मिक दृष्टि से विकसित हो चुकने पर धर्मसंघ में बने रहना अवांछनीय 

है। उससे बाहर निकलकर स्वाधीनता की मुक्त वायु में जीवन व्यतीत करों। 

जो कुछ उन्नति होती है, वह सापेक्षिक जगत्‌ में ही होती है। मानव-देह.ही 

सर्वश्रेष्ठ देह है, एवं मनुष्य ही सर्वोच्च प्राणी है, क्योंकि' इस मानव-देह तथा इस 

जन्म में ही हम इस सापेक्षिक जगत्‌ से सम्पूर्णतया बाहर हो सकते हैं---निशचय' 

ही मुक्ति की अवस्था प्राप्त कर सकते हैं, और यह मुक्ति ही हमारा चरम लक्ष्य है। 

केवल हम ही नहीं हैं, बहुत से' अन्य व्यक्ति भी मुक्तावस्था प्राप्त कर चुके हैं, अतएव 

आगे चल कर कितने ही अधिक श्रेष्ठ शरीर क्‍यों न आवें, वे रहेंगे सापेक्ष 

स्तर पर ही, और हमारी अपेक्षा कुछ भी अधिक उपलब्ध नहीं कर सकेंगे। 

क्योंकि मुक्ति-लाभ के अतिरिक्त और कौन सी उच्चावस्था का लाभ किया जा 

सकता है? देवदूत कभी कोई बुरे कार्य नहीं करते, इसलिए उन्हें कभी 

दण्ड भी प्राप्त नहीं होता; अतएव वे मुक्त भी नहीं हो सकते। सांसारिक धक्का 

ही हमें जगा देता है, व्रही इस जगत्स्वप्न को भंग करने में सहायता पहुँचाता है।.. 

द इस प्रकार के लगातार आघात ही इस जगत्‌ की असम्पूर्णता के परिचायक हैं, 

; वे ही इस संसार से छुटकारा पाने की अर्थात्‌ मुक्ति-लाभ करने की हमारी आकांक्षा. हि 

को जाग्रत करते हैं। द मा मी 
किसी वस्तु को जब हम अस्पष्ट भाव में प्रत्यक्ष करते हैं, तब हम उसका 

एक नाम रखते हैं, और फिर जब उसी वस्तु का प्रत्यक्ष हम पूर्ण रूप से कर लेते 

हैं, तब उसको एक दूसरा नाम दे देते हैं। हमारी नैतिक प्रकृति जितनी उन्नत 

होती है, उतना ही उच्च हमारा प्रत्यक्ष बोध होता है, और उतनी ही हमारी 

इच्छा-शक्ति अधिक बलवती होती है। 





7 ज्क्ज 
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संगलवार, अपराह्न 
जड़ और चेतन के भीतर हम जो सामंजस्य देखते हैं, उसका कारण यह 

















९५ देववबाणी 


है कि वे दोनों ही एक अज्ञात वस्तु 'क' के दो पहल्‌ हैं, वही वस्तु दो भागों में 
विभकत हो बाह्य और आन्तर रूप में स्थित है। 

अंग्रेजी का पेराडाइज़' शब्द संस्कृत पर-देश” शब्द से' आया है, यह शब्द 
फ़ारसी भाषा में चला गया था--इसका अर्थ होता है देश के पार अथवा अन्य 
देश या अन्य लोक। प्राचीन आये लोग सवंदा आत्मा में विश्वास करते थे, वे 
मनुष्य को केवल देह कभी नहीं समझते थे। उनके मत में स्वर्ग-तरक दोनों ही 
सान्‍्त हैं, क्योंकि कोई भी कार्य अपने कारण के नष्ट हो जाने के बाद कभी भी 
नहीं रह सकता, और कोई भी कारण चिरस्थायी नहीं है; अतएवं कार्य या फल 
मात्र का नाश होगा ही। 

निम्नलिखित उपाख्यान में समग्र वेदान्त दशन का सार निहित है--- 

स्वर्ण पक्षवाले दो पक्षी एक वृक्ष पर वास करते हैं। ऊपर जो पक्षी बैठा है, 
वह स्थिर, शान्त भाव से अपनी महिमा में स्वयं विभोर होकर रहता है; और 
जो पक्षी नीचे की डाल पर बंठा है, वह सदा चंचल रहता है, और वह इस वृक्ष 
का कभी मीठा फल, कभी कंडआ फल खाता है। एक बार उसने एक अत्यन्त 
कदु फल खाया; तब कुछ स्थिर होकर ऊपर बैठे हुए उस महिमामय पक्षी की 
ओर उसने देखा । किन्तु फिर वह उसे शीघ्र ही भूल गया, और पहले के समान 
ही उस वृक्ष के फल खाने में लग गया। फिर उसने एक कटु फल खाया--इस 
बार वह फुदक फूदक कर ऊपर की ओर कूदा और ऊपर के पक्षी के कुछ समीप 
जा पहुँचा। इस प्रकार अनेक बार हुआ, अन्त में नीचे का पक्षी बिल्कुल ऊपर 
के पक्षी के स्थान पर जा ब्रेठा, और अपने को खो बेठा--अर्थात्‌ ऊपरवाले पक्षी 
के साथ एकरूप हो गया। अब उसे यह ज्ञान हुआ कि दो पक्षी कभी भी नहीं थे, 
वह स्वयमेव सव्वदा शान्त, स्थिर भाव से स्वमहिमा में मग्न, ऊपरवाला पक्षी ही था। 


३१ जुलाई, बुधवार 


लथर' ने धर्म से संन्यास या त्याग को दूर कर उसके स्थान में केवल नैतिकता 
को स्थापित करके धर्म को काफ़ी चोट पहुँचाय।। नास्तिक और जड़वादी छोग 
भी नीतिपरायण हो सकते हैं, किन्तु धर्म-लाभ तो केवल ईश्वर-विश्वासी ही कर 
सकते हैं। 

महान्‌ आत्माओं की पवित्रता का मूल्य दुष्ट लोग अदा करते हैं। अतः 
किसी बुरे आदमी को देख कर यह स्मरण कर लो। जैसे ग़रीबों के परिश्रम के 





१. प्रोडेस्टेण्ट-धर्म-संस्थापक 
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विवेकानन्द साहित्य ९६ 


फल से घनी लोगों की विलासिता सम्भव है, वैसा ही आध्यात्मिक जगत्‌ में भी 
है। भारत के साधारण लोगों की जो इतनी अवनति देखी जाती है, वह तो मानो 
मीराबाई, बुद्ध प्रभूति महात्माओं के उत्पादन के लिए प्रकृति द्वारा चुकाया 
हुआ मूल्य है। 
६ गे मे 

मैं ही (पावनों की पावनता हूँ), मैं ही सभी का मूल हूं, प्रत्येक व्यक्ति 
उसका उपयोग इच्छानुसार करता है, किन्तु सब कुछ मैं ही हूँ।' मैं ही सब 
करता हूँ, तुम निमित्त मात्र हो। 

बहुत बकवाद न करो, अपने भीतर की आत्मा का अनुभव करो, तभी तुम 
ज्ञानी होगे। यह है ज्ञान, और शेष सब अज्ञान। जानने की वस्तु एकमात्र 
ब्रह्म हैं। वही सब कुछ है। 

द मं मं ल्‍ः 

सत्त्व गुण मनुष्य को सुख और ज्ञान के अन्वेषण द्वारा बद्ध करता है, रजोगुण 
वासना द्वारा बद्ध करता है, और तमोगुण अ्रमज्ञान, आल्स्य प्रभृति द्वारा बद्ध 
करता है। रज, तम--इन दो निकृष्ट गुणों को सत्त्व के द्वारा जीत लो, उसके 
बाद सब कुछ ईश्वर में समपित कर मुक्त हो जाओ। 

भक्तियोगी अतिशीघ्र ब्रह्मोपलब्धि करते हैं, और तीनों गुणों के अतीत 
हो जाते हैं। 

इच्छा, ज्ञान इन्द्रिय, कामना तथा अन्य बासनाएँ जीवात्मा का रूप धारण 
करती हैं। 

प्रथम, प्रातिभासिक आत्मा (देह) है; द्वितीय, मानसात्मा है--जो देह को 
ही मैं! समझता है; तृतीय, यथार्थ आत्मा है, जो नित्य शुद्ध, नित्य मुक्त है। आंशिक 
भाव से देखने पर वह प्रकृति-रूप से ज्ञात होता है, पूर्ण भाव से देखने पर समस्त 
प्रकृति उड़ जाती है; इतना ही नहीं, उसकी स्मृति भी लुप्त हो जाती है। प्रथम--- 





१. समाज का आदर अत्यन्त उच्च होने पर सभी उसका पालन नहीं कर 
पाते, अधिकांश व्यक्ति आदर्श पालन करने को चेष्टा में हीनावस्था को प्राप्त हो 
जाते हैं, किन्तु फिर भी उनकी सहायता के बिना इस आदश का पालन असम्भव 
है। जेसे सो सेनिकों ने शत्रु पक्ष पर आक्रमण किया। उनमें से अस्सी व्यक्ति 
मर गये, बीस व्यक्ति कृतका्य हुए। क्‍या इन अस्सी सेनिकों ने इस युद्धजय में 
मूल्य प्रदान नहीं किया ? ठीक ऐसा ही यहाँ भी समझना चाहिए। 


७ देववाणी 


परिणामी और अनित्य है, द्वितीय--प्रवाह रूप से नित्य (प्रकृति) है, तुतीय--- 
कूटस्थ नित्य आत्मा है। ह 
भें मे मद 

आशा का सम्पूर्ण रूप से त्याग कर दो, यही है सर्वोच्च अवस्था। आशा किस 
बात के लिए करें ? आशा का बन्धन छिन्न कर डालो; अपनी आत्मा का ही आश्रय 
लो, स्थिर होओ; जो करो, सब भगवान्‌ में अर्पण कर दो, किन्तु उसमें किसी 
प्रकार का कपट मत करो। द 

भारत में किसीसे कुशल-प्रश्न पूछते समय “स्वस्थ! (जिससे स्वास्थ्य” शब्द 
आया है) संस्कृत शब्द का व्यवहार होता है--स्वस्थ शब्द का अर्थ स्व अर्थात्‌ 
आत्मा में प्रतिष्ठित होना। हिन्दू छोग किसी वस्तु को देखने पर उस वस्तु का 
बोध यदि उन्हें दूसरों को कराना होता है तो वे कहते हैं, मैंने एक पदार्थ देखा है। 
पदार्थ का अर्थ है, पद या शब्द का अर्थ। इतना ही नहीं, यह जगत्पपंच भी उनके 

. लिए एक पदार्थ है। 
रा मा के मं 

जीवन्मुक्तः पुरुष का शरीर अपने आप ही शुभ कार्य करता है। वह केवल 
शुभ कार्य ही कर सकता है, क्‍योंकि वह्‌॒ सम्पूर्ण रूप से पवित्र हो गया' है। जिस 
अतीत संस्कार रूपी वेग के द्वारा उनका देहचक्र परिचालित होता है, वह शुभ ही 
है। बुरे संस्कार सब दग्ध हो गये हैं। 

मे६ शः ह मै 

यथार्थ दुदिन वही कहा जाता है, जिस दिन हम भगवत्कथा वर्णन नहीं 
करते; जिस दिन आँधी-वर्षा होती है, उस दिन को वास्तव में दुर्दिन नहीं कहा 
जाता” उस परम प्रभु के प्रति प्रेम भाव रखने का नाम ही यथार्थ भक्ति है। अन्य 
किसी पुरुष के प्रति प्रेम भाव रखने का नाम भक्ति नहीं है, चाहे वह कितने ही बड़े 
क्यों न हों। यहाँ परम प्रभु का अर्थ है परमेश्वर। तुम लोग पाश्चात्य देश में 

: बैयक्तिक ईइवर (?टाइ०णं 000) कहने से जो समझते हो, भारत में 

परमेश्वर की घारणा उसकी अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ है। जिनसे इस जगत्प्रपंच की 
उत्पत्ति हुई है, जिनमें यह अवस्थित रहता है और प्ररूय' काल में यह जिनमें लय 
हो जाता है, वे ही ईश्वर हैं; वे नित्य, शुद्ध, सर्वशक्तिमान, सदा मुक्तस्वभाव, 
दयामय, सर्वज्ञ, सभी गुरुओं के गुरु एवं अनिर्वेचनीय' प्रेमस्वरूप हैं।' 


१. यदच्युत - कथालाप - रस - पीयूष - वजितम्‌ । 
तहिन॑ दुदिनं मन्ये सेघाच्छन्न॑ न दुदिनम्‌॥ 
३-७ 
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गनन्‍्द साहित्य ९८ 


मनुष्य अपने मस्तिष्क से भगवान्‌ की सृष्टि नहीं करता; किन्तु उसमें जितनी 
शक्ति है, उसके अनुसार वह उनके बारे में धारणा कर सकता है और उसकी जो 
सर्वोत्कृष्ट धारणाएँ हैं, उन्हें वह उनमें आरोपित करता है। इसी एक एक गुण के 
द्वारा पूर्ण ईश्वर निर्दिष्ट होते हैं, और इस एक एक गुण के द्वारा पूर्ण ईश्वर को 


समझना ही वास्तव में वैयक्तिक ईश्वर की दार्शनिक व्याख्या है। ईश्वर 


निराकार है, फिर भी उसके सभी आकार हैं; ईश्वर निर्गुण है, फिर उसमें सभी 
गुण हैं। हम जब तक मानवभावापन्न हैं, तब तक ईद्वर, प्रकृति और जीव--ये 
तीन सत्ताएँ हमें स्वीकार करनी ही पड़ती हैं। उनको बिना स्वीकार किये हम रह 
ही नहीं सकते। 

किन्तु भक्त के लिए यह सब दाशंनिक विभेदीकरण केवल व्यर्थ वाग्जाल 
मात्र है। वह युक्ति-विचार को ग्राह्म ही नहीं समझता, वह तक नहीं करता--वह 
प्रत्यक्ष अनुभव को ही श्रेष्ठ समझता है। वह ईश्वर के शुद्ध प्रेम में आत्महारा हो 
जाना चाहता है; और ऐसे अनेक भक्त हो गये हैं, जो कहते हैं, मुक्ति की अपेक्षा 
यही अवस्था अधिक वांछनीय' है। वे कहते हैं--चीनी होना अच्छा नहीं, किन्तु 
चीनी खाना अच्छा है--मैं उस परम प्रेमास्पद को प्यार करना चाहता हूँ, उनका 
उपभोग करना चाहता हूँ।' 

भक्तियोग में प्रथम विद्येष प्रयोजन है, निष्कपट और प्रबल भाव से ईश्वर को 
चाहना। हम ईश्वर को छोड़कर और सभी कुछ चाहते हैं; क्योंकि बहिजंगत्‌ से 
हमारी सभी वासनाएँ पूर्ण होती हैं। जब तक हमारी आवश्यकताएं जड़ जगत्‌ के 
भीतर ही सीमाबद्ध हैं, तब तक हम ईइ्वर के अभाव का बोघ नहीं कर पाते; किन्तु 
जब हम पर इस जीवन में चारों ओर से प्रबल आघात पड़ते हैं और इस जगत्‌ के 
सभी विषयों से जब हम निराश हो जाते हैं, तभी किसी उच्चतर वस्तु की हमें 
आवश्यकता प्रतीत होती है, तभी हम ईदइवर का' अन्वेषण करते हैं। 

भक्ति विध्वंसात्मक नहीं है, वरन्‌ भक्तियोग की शिक्षा यह है कि हमारी सभी 
क्षमताएँ मुक्ति-लाभ करने का उपायस्वरूप हो सकती हैं। इन सभी वृत्तियों को 
ईद्वराभिमख करना होगा---साधारणतः जो प्रेम अनित्य इन्द्रिय-विषयों में नष्ट 
किया जाता है, वही ईश्वर को समपित करना होगा। 

तुम्हारी पाइ्चात्य धर्म की घारणा से भक्ति में अन्तर इतना ही है कि भक्ति 

में भय का कोई स्थान नहीं है---भक्ति के द्वारा' किसी पुरुष का क्रोध शान्‍्त करने 
या किसीको संतुष्ट करने की आवश्यकता' नहीं होती। इतना ही नहीं, ऐसे भी 
भवत हैं, जो ईश्वर की उपासना पुत्र भाव से करते हैं---इस प्रकार की उपासना का 
उद्देश्य यही है कि ऐसी उपासना में भय या भयमिश्र भक्ति का कोई भाव नहीं 


९९ क्‍ देववाणो 


रहता। प्रक्ृत प्रेम में भय नहीं रह सकता, और जब तक थोड़ा सा भी भय रहेगा, 
तब तक भक्ति का आरम्भ ही नहीं हो सकता, एवं भक्ति में भगवान्‌ से भिक्षा 


माँगने का भाव अथवा उनके साथ क्रय-विक्रय करने का भाव नहीं रहता। भगवान्‌ 


के पास किसी वस्तु के लिए प्रार्थना भक्त की दृष्टि में महान्‌ अपराध है। भक्त कभी 
भी भगवान्‌ से आरोग्य या ऐद्वर्ये की कामना नहीं करता, इतना ही नहीं, वह स्वर्ग 
तक की कामना नहीं करता। 


जो भगवान्‌ से प्रेम करना चाहते हैं, भक्त होना चाहते हैं, उन्हें इन सभी 


बासनाओं की एक पोटली बाँधकर उसे दरवाज़े के बाहर फेंककर प्रवेश करना 
होगा। जो उस ज्योति के राज्य में प्रवेश करना चाहते हैं, उन्हें उसके दरवाज़े में 
प्रवेश करने के पहले ही 'दृूकानदारी के धर्म! की पोटली बाहर फेंक देनी होगी। मैं 
ऐसा नहीं कहता कि भगवान्‌ से जो वस्तु चाही जाती है, वह मिलती नहीं---उनसे 
तो सब' कुछ मिलता है, परन्तु इस प्रकार प्रार्थना करना अत्यन्त निम्न स्तर का 
चर्म है, भिखारियों का धर्म है। 


उधित्वा जाह्नवीतीरे कूपं खनति दुर्मेतिः---वह व्यक्ति सचमुच मूर्ख है, जो 


गंगा-तीर पर वास करता हुआ भी जलू के लिए कुआँ खोदता है।' और मूर्ख है वह 


जो हीरों की खान में पहुँच कर काँच के मनकों की खोज में व्यस्त हो जाता' है। 
इन सभी आरोग्य, ऐश्वर्य और ऐहिक अभ्युदयों के लिए प्रार्थना करना भक्त नहीं 
कहलाती---ये सब अत्यन्त निम्न स्तर के कम हैं। भक्ति इसकी अपेक्षा कहीं ऊँची 
वस्तु है। हम राजाधिराज के सामने जाने की चेष्टा कर रहे हैं। हम वहाँ पर 
भिखारी के वेश में नहीं जा सकते। यदि हम किसी महाराजा के सम्मुख जाने की 
इच्छा करें, तो क्या भिखारी के समान मेला-कुचेला वस्त्र पहनकर वहाँ जा सकते 
हैं? कभी नहीं। दरबान हमें फाटक पर से ही भगा' देगा। भगवान्‌ राजाधिराज 
हैं---हम उनके पास कभी भी भिक्षुक के वेश में नहीं जा सकते। दूकानदारों को 
तो वहाँ प्रवेश करने का' अधिकार ही नहीं है--वहाँ पर क्रय-विक्रय बिल्कुल हीं 
नहीं हो सकता। तुम लोगों ने बाइबिल में भी पढ़ा होगा, ईसा ने क्रय-विक्रय 
करनेवालों को मन्दिर के बाहर निकाल दिया था। 

इसलिए कहने की आवश्यकता नहीं कि भक्त होने के लिए हमारा प्रथम 
कृतेव्य यह है कि स्वर्ग आदि की कामनाओं को हम पूर्ण रूप से दूर कर दें। ऐसा स्वर्ग 
इसी स्थान के समान, इसी पृथ्वी के समान है---अधिक से अधिक इससे कुछ थोड़ा 
अच्छा हो सकता है, बस इतना ही। ईसाइयों की स्वर्ग के बारे में ऐसी धारणा हैं 
कि वह अधिक प्रचुर भोगों का स्थान मात्र है; अतः वह भगवान्‌ केसे हो सकता 
हैं? यह जो स्वर्ग जाने की वासना है, वह भोग-सुख की ही कामना है। इस वासना 
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का त्याग करना होगा। भक्त का प्रेम सम्पूर्णतः विशुद्ध और निःस्वार्थ होना 
चाहिए ।---उसे अपने लिए इहलौकिक या' पारलौकिक किसी प्रकार की आकांक्षा 
नहीं करनी चाहिए। 

'सुख-दु:ःख, लाभ-क्षति---इन सबका' त्याग कर दिन-रात ईइवर की उपासना 
करो---एक क्षण भी व्यर्थ मत जाने दो ।' द 

अन्य सभी चिन्ता छोड़कर सर्वान्त:करण से ईश्वर की दिन-रात' उपासना 
करो। इस प्रकार दिन-रात उपासित होने पर, वे अपना स्वरूप प्रकाशित करते हैं, 
बे अपने उपासकों को अपनी उपलब्धि में समर्थ करते हैं।' 


१ अगस्त, बृहस्पतिवार 


सच्चे गुरु वे ही हैं, जिनके द्वारा हमको अपना' आध्यात्मिक जन्म प्राप्त हुआ है। 

वे ही वह साधन हैं, जिसमें से होकर आध्यात्मिक प्रवाह हम लोगों में प्रवाहित होता 
। वे ही समग्र आध्यात्मिक जगत्‌ के साथ हम लोगों के संयोग-सूत्र हैं। व्यक्ति- 
विशेष के ऊपर अतिरिक्त विश्वास करने से दुबंडता और अन्तःसारशून्य बहि:पूजा 
आ सकती है, किन्तु गुरु के प्रति प्रबल अनुराग से उन्नति अत्यन्त शीघ्र सम्भव है। 


वे हमारे अन्त:स्थित गुरु के साथ हमारा संयोग करा देते हैं। यदि तुम्हारे गुरु के 


भौतर यथार्थ सत्य है तो उनकी आराधना करो, यही गुरुभक्ति तुम्हें शीघ्र ही चरम 
अवस्था में पहुँचा देगी। 

श्री रामकृष्ण शिश्‌ सदृश पवित्रस्वभाव थे। उन्होंने जीवन में कभी भी 
रुपये-पैसे का स्पशे नहीं किया, और वे पूर्ण रूप से कामगन्धहीन थे। बड़े बड़े 
धर्माचारयों के समीप जड़ विज्ञान सीखने मत जाओ, उनकी समग्र शक्ति आध्यात्मिक 
विषयों में प्रयुक्त हुई है। श्री रामकृष्ण परमहस के भीतर मनुष्य-भाव मर 
गया था, केवल ईइ्वरत्व अवशिष्ट था। वे सचम्‌च ही पाप को नहीं देख पाते 
थे--जिन नेत्रों से बहिजंगत्‌ में पाप का दर्शन होता है, उनकी अपेक्षा वे पवित्रतर 
दृष्टिसम्पन्न थे। इस प्रकार के बहुत थोड़े से ही परमहंसों की पवित्रता ने समग्र 
जगत्‌ को धारण कर रखा है। यदि इन सबकी मृत्यु हो जाय, यदि ये सब जगत 
का त्याग कर दें, तो जगत्‌ खण्ड खण्ड होकर ध्वंस हो जायगा। वे केवल अपना 
महोच्च पवित्र जीवन-यापन करके लोगों का कल्याण करते है; किन्तु वे जो दूसरों 
का कल्याण करते हैं, उन्हें उसकी ख़बर भी नहीं। वे अपना आदर्श जीवन व्यतीत 
करके ही सन्तुष्ट रहते हैं। 

मैप भेद मै 


हमारे भीतर जो ज्ञान-ज्योति. वर्तमान है, शास्त्र उसकी ओर केवल संकेत 


१०१ क्‍ देववाणी 


करते हैं और उसकी अभिव्यक्ति करने का उपाय बतलाते हैं, किन्तु जब हम स्वयं 
उस ज्ञान को प्राप्त करते हैं, तमी हम उनको ठीक ठीक समझ पाते हैं। जब तुम्हारे 
भीतर उस अन्‍्तर्ज्योति का प्रकाश है, तो फिर ग्रन्थों का क्या प्रयोजन ? --तुम- 
केवल अन्तर की ओर दृष्टिपात करो। सम्पूर्ण शास्त्र में जो है, तुम्हारे अपने भीतर 
भी वही है, वरन्‌ उसकी अपेक्षा हज़ार गुना अधिक है। तुम अपने-ऊपर अविश्वास 
कभी मत करो, तुम इस जंगत्‌ में सब कुछ कर सकते हो। कभी भी अपने को दूर्बल, 
मत समझो, सभी शक्तियाँ तुम्हारे भीतर विद्यमान हैं। 

यदि धर्म और जीवन, झास्त्र या' किसी महापुरुष के अस्तित्व पर ही निर्भर है 
तो नष्ट हों वे सब धर्म, नष्ट हों वे सब शास्त्र। धर्म हमारे भीतर ही है। कोई 
गुरु या कोई शास्त्र हमें उसकी प्राप्ति में सहायता मात्र दे सकते हैं, इसके अतिरिक्त 
वे-और कुछ भी नहीं कर सकते; और तो क्या, इनकी सहायता के बिना भी हम अपने 
भीतर सभी सत्यों को उपलब्ध कर सकते हैं। तथापि शास्त्र और आचार्यों के प्रति 
कृतज्ञ रहो, किन्तु देखो, ये तुम्हें कहीं बद्ध न कर लें; गुरु को ईश्वर समझकर तुम 
उनकी उपासना करो, किन्तु अन्ध भाव से उतका अनुसरण न करो। जहाँ तक हो 
सके उनसे प्रेम रखो, किन्तु स्वाधीन भाव से विचार करो। किसी प्रकार का 
अन्धविद्वास तुम्हें मुक्ति नहीं दे सकता, तुम स्वयं अपनी मुक्ति प्राप्त कर लो। 
ईदवर के सम्बन्ध में यह एकमात्र धारणा रखो कि वे हमारे नित्य सहायक हैं । 

स्वाधीनता एवं उच्चतम प्रेम--दोनों एक साथ रहने चाहिए। ऐसा होने पर 
इनमें से कोई भी हमारे बन्धचन का कारण नहीं हो सकता। हम भगवान्‌ को कुछ 
भी नहीं दे सकते, वे ही हमें सब कुछ देते हैं। वे सभी गुरुओं के गुरु हैं। वे हमारी 
आत्मा की आत्मा हैं, हमारा जो यथार्थ स्वरूप है, वह वे ही हैं। जब वे हमारी 
आत्मा के अन्तरात्मा हैं, तो हम उनसे प्रेम करेंगे, इसमें आरचंय ही क्या है ? उन्हें 
छोड़ और किस व्यक्ति या वस्तु से हम प्रेम कर सकते हैं ? हमें रग्धेन्धनसिवानलम्‌ 
होना चाहिए। जब तुम केवल ब्रह्म को ही देखोगे, तव फिर किसका उपकार कर 
सकोगे ? भगवान्‌ का तो उपकार नहीं कर सकते ? उस समय सभी संशय नष्ट हो 
जाते हैं, सर्वेत्र समत्व भाव आ जाता है। तब यदि तुम किसीका कल्याण करते हो, 
तो स्वयं अपना ही करते हो। यह अनुभव करो कि दान लेनेवाला तुम्हारी अपेक्षा 
श्रेष्ठ है; तुम जो उसकी सेवा करते हो, उसका कारण यह है कि तुम उसकी अपेक्षा 
छोटे हो; ऐसा न समझना कि तुम बड़े हो, और वह छोटा है। गुलाब जैसे अपने 
स्वभाव से ही सुगन्ध का वितरण करता है, और मैं सुगन्ध दे रहा हुँ, इसकी उसे 
खबर भी नहीं रहती, उसी प्रकार तुम भी दान दो। द 

वे श्रेष्ठ हिन्दू सुधारक राजा राममोहन राय इस प्रकार के निःस्वार्थ कर्म के 
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अद्भुत दुष्टान्तस्वरूप थे। उन्होंने अपना' सम्पूर्ण जीवन भारत की सहायता में 
अर्पंण कर दिया था। उन्होंने ही विधवाओं की दाह-प्रथा को बन्द किया था। 
साधारणत: लोगों का यह विश्वास है कि यह सुधार-कार्य सम्पूर्णतया अंग्रेजों के 
द्वारा साधित हुआ है, किन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है। राजा राममोहन राय ने ही 
इस प्रथा के विरुद्ध आन्दोलन आरम्भ किया था एवं इस प्रथा का अन्त करने के लिए 
सरकार से सहायता प्राप्त करने में उन्हें सफलता मिली थी। जब तक उन्होंने 
आन्दोलन प्रारम्भ नहीं किया, तब तक अंग्रेजों ने कुछ भी नहीं किया। उन्होंने 
ब्राह्म समाज नामक एक विख्यात धर्म-समाज भी स्थापित किया, और एक विश्व- 
विद्यालय की स्थापना के लिए एक लाख डालर का' चन्दा' दिया। वे उसके बाद 
अलग हो गये और कहा--- तुम लोग मुझे छोड़कर स्वयं आगे बढ़ो | नाम-यश तो 
वे बिल्कुल ही नहीं चाहते थे, अपने लिए किसी तरह की फलाकांक्षा नहीं रखते थे। 


बहस्पतिवार, अपराह्म 


घमनेवाले हिडोले की तरह अभिव्यक्तियों के अनंत क्रम हैं, जिनमें आत्मा 
मानो “चढ़कर घूम रही है। ये चक्र-क्रम शाश्वत हैं। व्यष्टिगत आत्माएँ इस झूले में 
से निकल आती हैं अवश्य, किन्तु झूले की गति का विराम नहीं, एक ही प्रकार की 
घटनाओं की आवृत्ति सदा होती रहती है; और इसी कारण लोगों का भूत-भविष्यत्‌ 
सब कुछ पढ़ा जा सकता है, क्योंकि वास्तव में सभी वर्तमान है। जब आत्मा' एक 
शंखला के भीतर आ पड़ती है, तब उसे उस श्यृंखला' का जो कुछ अनुभव या भोग 
है---सभी कुछ ग्रहण करना पड़ता है। इस प्रकार की एक शूंखला या श्रेणी में से 
आत्मा एक दूसरी शूंखला या श्रेणी में चली जाती है, और किसी किसी श्रेणी में 
आने पर वह अपने को ब्रह्मस्वरूप अनुभव करती है और फिर सदा के लिए उसमें 
से बाहर निकल जाती है। इस प्रकार की एक श्रेणी या श्रृंखला विशेष की एक प्रधान 
घटना का अवलूम्बन कर समस्त शंखला को पकड़कर लाया जा' सकता' है, और उसके 
भीतर की समग्र घटनाओं का ज्ञान प्राप्त किया' जा सकता है। यह शक्ति सरलता' 
से प्राप्त की जा सकती है, किन्तु इससे वास्तव में कोई लाभ नहीं है; और इस शक्ति 
के लाभ के लिए जितनी चेष्टा की जाती है, हमारी आध्यात्मिक साधना में उतनी 
ही हानि पहुँचती है। इसलिए उन सब विषयों की चेष्टा' मत करो, भगवान्‌ की 
उपासना करो। 


२ अगस्त, शुक्रवार 


निष्ठा सिद्धि का प्रारंभ है। 


तबसे रसिये सबसे बसिये सबका लीजिए नाम । 
जी करते रहिए बेठिए अपने ठाम॥। 

--सभी के साथ आनन्द करो, सभी के साथ रहो, सभी का नाम लो, दूसरों 
की बातों में हाँ-हाँ करते रहो, किन्तु अपना भाव कभी मत छोड़ो।” इसकी अपेक्षा 
उच्चतर अवस्था है---दूसरे की स्थिति को अपनाना। यदि मैं ही सब हूँ तो अपने 
भाई के साथ यथार्थ भाव से एवं सक्रिय रूप में सहानुभूति क्‍यों नहीं कर सकता और 
उसकी आँखों से क्‍यों देख नहीं सकता ? जब तक मैं दुर्बल हूँ, तब तक मुझको 
निष्ठापूर्वेक एक मार्ग को पकड़े रहना होगा; किन्तु जब मैं सबल हो जाऊंगा, तब 
मैं अन्य सभी लोगों के भावों को अनुभव कर सकूँगा, उन भावों के साथ सम्पूर्ण 
सहानुभूति रख सकूंगा। द 

प्राचीन भाव था, अन्य सभी भावों को नष्ट कर एक भाव को प्रबछू बनाओ।' 
आधुनिक भाव है--सभी विषयों में सामंजस्य रखकर उन्नति करो। एक तृतीय 
मार्ग है---मन का विकास करो और उसका संयम करो, उसके बाद जहाँ इच्छा 
हो वहाँ उसका प्रयोग करो--- उससे अति शीघ्र फल-प्राप्ति होगी । यह है यथार्थ 
आत्मोन्नति का उपाय। एकाग्रता सीखो, और जिस ओर इच्छा हो उसका' प्रयोग 
करो। ऐसा करने पर तुम्हें कुछ खोना नहीं पड़ेगा। जो समस्त को प्राप्त करता है, 
वह अंश को भी प्राप्त कर सकता है। द्वेतवाद का अद्वेतवाद में अन्तर्भाव होता है। 

मैंने पहले उसे देखा, उसने भी मुझे देखा, मैंने भी उसके प्रति कटाक्ष किया, 
उसने भी मेरे प्रति कटाक्ष किया---ऐसा' चलता रहा और अत्त में दोनों आत्माएँ 
ऐसे घनिष्ठ रूप से मिल गयीं कि वे एक हो गयीं । 

समाधि के दो प्रकार हैं--एक है सविकल्प---इसमें कुछ द्वैत का भास रहत। है। 
और दूसरा निविकल्प--इसमें ध्यान के द्वारा ज्ञाता और ज्ञेय का अभेद हो जाता है। 

प्रत्येक विशेष के साथ सहानुभूति कर सकने की क्षमता तुममें होनी चाहिए, 
उसके बाद कृदकर एकदम उच्चतम अद्वैत भाव में चले जाना होगा। पहले स्वयं 
सम्पूर्ण मुक्‍्तावस्था प्राप्त कर लो, उसके बाद इच्छा करने पर फिर अपने को सीमा- 
बद्ध कर सकते हो प्रत्येक कार्य में अपनी समस्त शक्ति का प्रयोग करो । कुछ समय 

के लिए अद्वेत भाव को भूलकर द्वैतवादी होने की शत्षित प्राप्त कर लो, परन्तु अपनी 
इच्छानुसार फिर से इस अद्गैत भाव का लाभ करने का सामर्थ्य प्राप्त कर लो। 
ये नं में: 
कार्य-कारण सभी माया है; और हम जितने बड़े होंगे, उतना ही समझेंगे कि 
छोटे छोटे बच्चों की परियों की कथा आज हमें जैसी असम्बद्ध मालूम होती है, 
उसी प्रकार जो कुछ हम देखते हैं, वह भी वैसा ही असम्बद्ध है। वास्तव में कार्ये- 
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विवेकानन्द साहित्य १०४ 


कारण पद-वाच्य कुछ भी नहीं है। यह बात हम यथासमय' समझ सकेंगे। अतएव 
यदि कर सको तो जब कोई रूपक-कथा सुनो, तब अपनी बुद्धि को कुछ नीचे ले आओ, 
मन ही मन इस कथा की पूर्वापर संगति के विषय में प्रश) मत उठाओ। रूपक- 
वर्णन और सुन्दर कवित्व के प्रति हृदय में अनुराग का विकास करो, उसके बाद 
समस्त पौराणिक वर्णनों का कवि-दृष्टि से रसास्वादन करो। पुराण-चर्चा के 
समय इतिहास और विचार की दृष्टि मत लाओ। इन सब पौराणिक कल्पनाओं 
को अपने मन में एक प्रवाह के रूप में बहने दो। तुम अपनी आँखों के सामने उन्हें 
मशालर के समान घुमाओ---मशालरू को कौन पकड़े हुए है, यह प्रइन मत करो। 
इस प्रकार घुमाने से वह चक्राकार धारण करेगी, इसमें जो सत्य का कण अन्तर्निहित 
है, वह तुम्हारी समझ में आ जायगा। 
सभी पुराण-लेखकों ने जो जो देखा या सुना था, उसीको रूपकाकार में लिखा 
है--वे कुछ प्रवहमान चित्र अंकित कर गये हैं। उनके भीतर से केवल उनके 
प्रतिपाद्य विषय को ही निकाल लेने की चेष्टा फरके चित्रों को नष्ट मत कर डालो। 
वे जिस रूप में हैं, उसी रूप में उन्हें ग्रहण करो; ऊँन सबको तुम अपने ऊपर कार्य 
करने दो। उनका फलाफल देखकर उनकम मूल्य आँको--उनमें जो कुछ उत्तम 
है, उतना ही ग्रहण करो। 
भेः मै में 
तुम्हारी अपनी इच्छा-शक्ति ही तुम्हारी प्रार्थना का उत्तर दे देती है---किन्तु 
विभिन्न व्यक्तियों के मन की धर्म सम्बन्धी विभिन्न धारणाओं के अनुसार वह 
विभिन्न आकार में अभिव्यक्त होती है। हम उसे बुद्ध, ईसा, कृष्ण, जिहोवा, 
अल्ला अथवा अग्नि, चाहे किसी नाम से पुकार सकते हैं, किन्तु वास्तव में वह है 
हमारी ही आत्मा। 
मंद भें: में 
हमारी धारणा क्रमशः उच्नत होती है, किन्तु जिन सब रूपको के आकार में 
वह हमारे सम्मुख प्रकट होती है, उनका कोई ऐतिहासिक मूल्य नहीं है। हमारे 
अलौकिक दर्शन-समूह की अपेक्षा मूसा के अलौकिक दर्शन में भूल की संभावना 
अधिक है; क्योंकि हम अधिक ज्ञानसंपन्न हैं एवं मिथ्या भ्रम द्वारा हमारे ठगे जाने 
की संभावना भी कम है। 
जब तक हमारा हृदय रूपी शास्त्र नहीं खुला है, तब तक शास्त्र-पाठ वथा है। 
फिर इन सब शास्त्रों का हमारे हृदय-शास्त्र के साथ जहाँ तक सामंजस्य है, वहीं तक 
उनको सार्थकता है। बल क्‍या है, यह बलवान व्यक्ति ही समझ सकता है, हाथी 
ही सिंह को समझ सकता हे, चूहा नहीं। हम जब तक ईसा के समान नहीं हुए हैं, 
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१०५ देववाणी 


तब तक उन्हें किस प्रकार समझ सकेंगे ? दो डबल रोटियों में ५००० लोग खायें, 
अथवा पाँच डबल रोटियों में दो व्यक्ति खायें, ये दोनों बातें माया के राज्यान्तर्गंत 
हैं। इनमें कोई भी सत्य नहीं है। अतएव दोनों में कोई भी एक दूसरे के द्वारा बाधित 
नहीं होती। महत्ता ही केवल महत्ता का आदर कर सकती है, ईश्वर ही ईइवर की 
उपलब्धि कर सकता है। स्वप्न स्वप्नद्रष्टा के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है, 
उसकी अन्य कोई भित्ति नहीं है। स्वप्न और स्वप्नद्रष्टा दो पृथक्‌ वस्तुएँ नहीं हैं। 
समग्र संगीत के भीतर सो5ह सो5ह, यह एक ही स्वर बजता है, अन्य सब स्वर उसीके 
विभिन्न रूप मात्र हैं, अतएव उनसे मूल स्वर में---मूल तत्त्व में कुछ भेद नहीं 
पड़ता। जीवन्त शास्त्र हमीं लोग हैं, हम जो बातें करते हैं, वे ही सब शास्त्र शब्द 
से परिचित हैं। सभी जीवन्त ईश्वर, जीवन्त ईसा हैं--इस भाव से सबको' देखो। 
मनुष्य का अध्ययन करो, मनुष्य ही जीवन्त काव्य है। जगत्‌ में जितने बाइबिल, 
ईसा या बुद्ध हुए हैं, सभी हमारी ज्योति से ज्योतिष्मान हैं। इस ज्योति को छोड़ 
देने पर ये सब हमारे लिए और अधिक जीवित नहीं रह सकेंगे, मर जायँगे। 

तुम अपनी आत्मा के ऊपर स्थिर रहो। 

मृत शरीर के साथ चाहे जैसा व्यवहार क्यों न करो, उसमें कोई बाधा उपस्थित 
नहीं होती । हमें अपने शरीर को इसी प्रकार मृतवत्‌ रखना होगा। और उसके 
साथ हमारा जो अभिन्न भाव रहता है, उसे दूर कर देना होगा। 


३ अगस्त, शनिवार 


जो मनुष्य इसी जन्म में मुक्ति प्राप्त करना चाहता है, उसे एक ही जन्म में 
हज़ारों वर्ष का काम करना पड़ेगा। वह जिस युग में जन्मा है, उससे उसे बहुत 
आगे जाना पड़ेगा; किन्‍्तुं साघारण लोग केवल किसी तरह रेंगते रेंगते आगे बढ़ 
सकते हैं। अनेक ईसा और बुद्ध की उत्पत्ति इसी प्रकार हुई है। 
मे: भेः ह भ 
एक हिन्दू रानी थी---उसकी' बड़ी तीव्र इच्छा थी कि उसके पुत्र इसी जन्म में 
मुक्ति-लाभ कर लें। इसी उद्देश्य से उसने उन पुत्रों के लालन-पालन का सम्पूर्ण 
भार अपने ही ऊपर ले लिया। वह अति शैशवावस्था से उनको झुलाते झुलाते 
सुलाने के समय उनके समीप यह गाना गाती थी--तत्त्वमसि, तत्वमसि। उनके 
तीन पुत्र संन्यासी हो गये, किन्तु चतुर्थ पुत्र का, उसे राजा बनाने के उद्देश्य से, अच्यत्र 
पालन-पोषण हुआ। विदा देते समय माँ ने उसे काग़ज़ का एक टुकड़ा देकर कहा, 
“बड़े होने पर इसमें क्या लिखा है, पढ़ना।” उस काग्रज़ के टुकड़े में लिखा था--- ब्रह्मा 
सत्य, और सब मिथ्या। आत्मा न कभी मरती है, न मारती है। निःसंग बनो 










































































































१०६ 


अथवा सत्संग करो।' बड़े होने पर जब राजपुत्र ने इसे पढ़ा तो वह भी उसी समय 
संसार त्याग कर संन्यासी हो गया'। 
संसार का त्याग करो। अब हम लोग मानो कुत्तों के समान हैं---रसोईघर 
में घुस गये हैं, मांस का एक टुकड़ा खा रहे हैं, और भय के मारे इधर-उधर देख भी 
रहे हैं कि कोई पीछे से आकर मारंना न शुरू कर दे । वैसा न होकर राजा के समान 
“बनो---समझ रखो, समग्र जगत्‌ तुम्हारा' है। जब तक तुम संसार का त्याग नहीं 
करते, जब तक संसार ने तुम्हें बाँध रखा है, तब तक यह भाव तुम्हारे हृदय में कभी 
भी जाग्रत नहीं हो सकता। यदि बाहर से त्याग नहीं कर पाते हो, तो मन ही मन सब 
त्याग दो। आन्तरिक भाव से सब त्याग दो। वराग्यसम्पन्न हो जाओ। यह है 
यथार्थ आत्म-त्याग---यदि यह नहीं हुआ तो घर्मं-छाभ असम्भव है। किसी प्रकार 
की वासना' मत करो; क्योंकि जो वासना करोग्रे, वही पाओगे। और वही तुम्हारे 
भयानक बन्धन का कारण होगी। जैसा' कि उस कहानी ' में है। एक व्यक्ति ने तीन वर 





१. कहानी यह है--एक ग़रीब सनुष्य ने एक देवता से वर प्राप्त किया था। 
देवता संतुष्ट होकर बोले--- तुम यह पासा लो। इस पासे को जिन किन्‍्हों तीन 
कामनाओं से तीन बार फेंकोगे, वे तीनों पुरी हो जायेंगी।” बहू आनन्दोल्लसित हो 
घर जाकर अपनी स्त्री के साथ परामर्श करने लगा--क्या वर माँगना चाहिए। 
स्‍त्री ने कहा--घन-दोलत माँगो।” किन्तु पति ने कहा--“देखो, हम दोनों 
की नाक चपटी है, उसे देखकर लोग हमारी बड़ी हँसी करते हैं, अतएव प्रथम 
बार पासा फेंककर सुन्दर नाक को प्रार्थना करनी चाहिए।” किन्तु स्त्री का मत 
वसा नहीं था। अन्त में दोनों में खूब तक प्रारम्भ हुआ। आख़िर पति ने कोष 
सें आकर यह कहकर पासा फेंक दिया--हम लोगों को केवल सुन्दर नाक 
सिले, और कुछ नहीं चाहिए ।” आइचरय्य, जैसे ही उसने पासा फेंका, वेसे ही उसके 
शरीर में ढेर की ढेर नाक उत्पन्न हो गयों। तब उसने देखा--यह क्‍या विपत्ति 
हुईं। फिर उसने दूसरी बार पासा फेंककर कहा--नाक चली जायें। इस बार 
सभी नाक चली गयीं--साथ ही उनकी अपनी अपनी नाक भी चली गयीं। अब 
शेष रहा एक वर। तब उन्होंने सोचा--यदि इस बार पासा फेंककर चपटी नाक 
के बदले में अच्छी नाक प्राप्त करें, तो लोग अवश्य ही चपटी नाक के स्थान में अच्छी 
नाक देखकर उसके बारे में पूछ-ताछ करेंगे। फिर तो हमें सभी बातें बतानी पड़ेंगी। 
तब वे हमें मूर्ल समझकर और भी हमारी हँसी उड़ायेंगे; कहेंगे कि ये लोग ऐसे तोन 
वरों को प्राप्त करके भी अपनी अवस्था की उन्नति नहों कर सके। यह सोचकर 
उन्होंने पाता फेंककर अपनी पुरानी चपटी नाक ही माँग ली। 
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१०७ द ....._ वैबयाणी 


प्राप्त किये थे, एवं उतके फलस्वरूप उसके सम्पूर्ण शरीर में नाक ही' नाक हो गयीं। 
वासना' रहने पर ठीक इसी प्रकार होता है। जब तक हम आत्मरति और आत्म- 
तुप्त नहीं हुए हैं, तब तक मुक्ति-लाभ नहीं कर सकते। आत्मा ही आत्मा का 
मुक्तिदाता है, अन्य कोई नहीं। 

यह अनुभव करना सीखो कि तुम अन्य सभी लोगों के शरीर में वर्तमान 
हो; यह समझने की चेष्टा करो कि हम सभी एक हैं। और सभी व्यर्थ की चीजों 
का त्याग कर दो। तुमने अच्छा-बुरा जो कुछ भी किया है, उसके सम्बन्ध में सोचना' 
बिल्कुल बन्द कर दो--उन सबको थू-थू करके उड़ा दो। जो कर चुके, सो कर 
चुके। कुसंस्कारों को दूर कर दो। मृत्यु सम्मुख उपस्थित होने पर भी दुर्बलता 
मत दिखलाओ। अनुताप मत करो--पहले जो कुछ काम तुमने किया है, उस 
सबको लेकर माथापच्ची मत करो, इतना ही नहीं, तुमने जो कुछ अच्छे काम भी 
किये हैं, उन्हें भी स्मृति-पथ से दूर हटा दो। आज़ाद' (मुक्त) बनो। दुर्बेल, 
कापुरुष और अज्ञ व्यक्ति कभी भी आत्म-लाभ नहीं कर सकते। तुम किसी भी कमें 
के फल को नष्ट नहीं कर सकते--फल अवशध्यमेव प्राप्त होगा; अतएवं साहसी 
होकर उसके सम्मुख डटे रहो, किन्तु सावधान, दुबारा फिर वैसा कार्य मत करना। 
सभी कर्मों का भार उस भगवान्‌-के ऊपर डाल दो, अच्छा या बुरा--सभी डाल 
दो। स्वयं अच्छा रखकर केवल ख़राब उसके सिर पर मत डालना। जो स्वयं 
अपनी सहायता नहीं करता, भगवान्‌ उसीकी सहायता करते हैं। 


६ भेः मं 


वासज्ा-मदिरा पान कर समस्त जगत्‌ मत्त हुआ है।' जैसे दिन और रात 
कभी भी एक साथ नहीं रह सकते, वैसे ही वासना और भगवान्‌ दोनों एक साथ 
कभी नहीं रह सकते ।' इसलिए वासना का त्याग करो। 
भा भ६ | 


केवल खाना खाना' चिल्लाना और वास्तव में अन्न खाना, अथवा केवल 
जल जल चिल्लाना और वास्तव में जल पीना--इन दोनों के बीच आकाश- 
पाताल का अन्तर है; अतएवं केवल ईश्वर ईश्वर कहकर चिल्लाने से ईश्वर 
की प्रत्यक्ष उपलब्धि की आशा कभी भी नहीं की जा' सकती। हमें ईश्वर-लाभ करने 


की चेष्टा तथा साधना करनी होगी। 
तरंग समुद्र के साथ मिलकर एक हो जाने पर ही असीमत्व प्राप्त करती है, 


किन्तु वह तरंगावस्था में असीमत्व कभी भी नहीं प्राप्त कंर सकती। समुद्रस्वरूष 
धारण करने के बाद वहू फिर तरंग का आकार धारण कर सकती है और बड़ी से 
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बड़ी तरंग हो सकती है। अपने को तरंग मत समझो; तुम यह सवंदा ध्यान में 
रखो कि तुम मुक्त हो। 
सच्चे दर्शन शास्त्र का अर्थ है--कुछ प्रत्यक्षानुभूतियों को प्रणालीबद्ध करना। 
जहाँ पर बुद्धि-विचार का अन्त होता है, वहीं से धर्म का आरम्भ होता है। अंतः 
स्फूरण (॥गरशआ720०7४) बूद्धि की अपेक्षा अत्यधिक श्रेष्ठ है, किन्तु उसे बुद्धि 
का विरोधी नहीं होना चाहिए। बुद्धि श्रमसाध्य कार्य करने के लिए एक स्थूल 
यंत्र है। किन्तु हमारे भीतर कुछ भी मनमाना करने की इच्छा या प्रेरणा को 
अंतःस्फ्रण नहीं कहा जा सकता। 
माया के भीतर प्रगति करने या अग्रसर होने को एक वृत्त कहा जा सकता 
है--जो तुम्हें प्रस्थान विदु पर पुनः: वापस ले आता है। अन्तर केवल इतना' ही 
है कि यात्रा करते समय' तुम अज्ञानी थे और उस स्थान पर जब लौटकर आते 
हो, तब तुम पूर्ण ज्ञान उपलब्ध किये हुए होते हो। ईश्वरोपासना, साधु महापुरुषों 
की पूजा, एकाग्रता, ध्यान और निष्काम करमें--ये सब. मायाजाल को काटकर 
निकलने के उपाय हैं; किन्तु हमारे भीतर पहले से तीज्न मुमुक्ष॒त्व रहना चाहिए। 
जो ज्योति प्रकाशित होकर हमारे हृदयान्धकार को दूर कर देगी, वह तो हमारे 
भीतर ही है--यह है वह ज्ञान, जो हमारा' स्वभाव या स्वरूप है। (यह ज्ञान 
हमारा जन्मगत स्वत्व” नहीं कहा जा सकता, क्योंकि वास्तव में हमारा जन्म तो 
ही नहीं।) केवल जो मेघ इस ज्ञानसूर्य को आवुत किये हुए हैं, हमें उन्हींकों 
दूर कर देना होगा। 
ऐहिक अथवा स्वर्गीय' सभी प्रकार की भोग-वासनाओं को त्याग दो (इहा- 
मुत्रफलभोगविराग ) । इन्द्रिय और मन का' संयम करो (दम और शम)। 
सभी प्रकार के दु:खों को इस प्रकार सहन करो, जिससे तुम्हारा मन जान ही न 
पावे कि तुम्हें कोई दुःख हुआ है (तितिक्षा)। मुक्ति के अतिरिक्त अन्य सभी 
भावनाओं को दूर कर दो; गुरु में और उनके उपदेशों में विश्वास रखो, और यह 
भी विश्वास रखो कि तुम निश्चय ही मुक्त हो सकोगे (श्रद्धा)। क्रुछ भी क्‍यों 
न हो, सर्वेदा यही कहो--सो5हं सो5हं। खाते, चलते, कष्टों से' घिरे रहते, 
सर्वदा सो$हं सोःहं कहो, स्वेदा मन से कहो कि यह जो जगत्प्रपंच दृश्यमान है, 
इसका किसी भी काल में अस्तित्व नहीं है, हूँ केवल मैं ही (समाघान)। तुम 
देखोगे कि एक दिन ज्ञान-प्रकाश होगा ही और तुम्हें अनुभव होगा कि जगत्‌ 
शून्य मात्र है, केवल ब्रह्म ही सर्वत्र व्याप्त है। मुक्त होने के लिए प्रबल 
इच्छा-सम्पन्न होओ (मुमुक्षुत्व)। 
... आत्मीय और बन्धु-बान्धव गण पुराने अन्धकूप के समान हैं। हम इस अन्धकप 











| 
का 











१०९ देववाणी 


ः 


में पड़कर कर्तव्य, बन्धन प्रभृति नाना स्वप्न देखा करते हैं---इस स्वप्न का 
कभी भी अन्त नहीं है। किसीकी सहायता करने के लिए जाकर और अधिक 
भ्रम की सृष्टि मत करो। यह मानो एक वटवृक्ष के समान है, जो बढ़ता ही जाता 
है। यदि तुम दतवादी हो, तो ईश्वर की सहायता करने के लिए जाना ही 
तुम्हारी मूर्खता है। यदि तुम अद्वेतवादी हो तो तुम स्वयमेव ब्रह्मस्वरूप हो--- 
फिर तुम्हारा कतेंव्य क्या रहा ? पति, स्वामी, लड़के-बच्चे, बन्धु-बान्धव--- 
किसीके प्रति तुम्हारा कुछ भी कतेंव्य नहीं है। जो हो रहा है, होने दो, चुपचाप 
पड़े रहो। प्रवाह के साथ अपने शरीर को बहने दो--डूबने-उतराने दो। यदि 
शरीर मरे तो मरने दो--हमारा शरीर है, यह तो एक पुरानी कल्पित कथा 
मात्र है। चुपचाप होकर रहो, ओर अहुं ब्रह्मास्मि, यह अनुभव करो। 
..._ केवल वर्तमान काल ही विद्यमान है। हम विचार द्वारा भी भूत और 
भविष्यत्‌ की धारणा नहीं कर सकते; क्योंकि चिन्तन करने के लिए उद्यत होते 
ही भूत और भविष्यत्‌ को वर्तेमान में खड़ा करना पड़ता है। सब कुछ छोड़ दो, 
उसे जहाँ जाना है, जाने दो। यह समग्र जगत्‌ एक भ्रम मात्र है, यह तुम्हें और 
फिर प्रतारित न कर पावे। तुम जगत्‌ को जो वह नहीं है, वही समझते हो, 
अवस्तु में वस्तु-ज्ञान करते हो, अब वह वास्तव में जो हैं, केवल उसे ही जानो। 
यदि शरीर कहीं चला जाता है, तो जाने दो; शरीर कहीं भी क्‍यों न जाय, कुछ 
भी परवाह मत करो। कतेंव्य नामक कोई एक वस्तु है, और उसका पालन करना 

होगा---इस प्रकार की धारणा भयंकर कालकूटस्वरूप है, इसने जगत्‌ को 
नष्ट कर डाछा है। 

स्वर्ग में जाकर एक वीणा पाऊँगा और उसे बजाकर यथासमय विश्वाम- 

सुख का अनुभव करूँगा--इस बात की अपेक्षा मत करो। इसी जगह एक वीणा 
लेकर क्यों न बजाना आरम्भ कर दो? स्वगे के लिए राह देखने की क्‍या 
आवश्यकता है ? इस लोक को ही स्वर्ग बना लो। स्वर्ग में विवाह नहीं होता--- 
पाणिग्रहण नहीं होता। यदि ऐसा है, तो यहीं पर अभी से विवाह क्‍यों न बन्द कर 
दो ? संन्यासियों का गैरिक वस्त्र मुक्त पुरुषों का चिह्न है। संसारी भिक्षुओं 
का वेष छोड़ दो; मुक्ति की पताका--गैरिक वस्त्र धारण करो। 


४ अगस्त, रविवार 


'अज्ञ लोग बिना समझे जिनकी उपासना करते हैं, मैं तुम्हारे निकट उन्हींका 
उपदेश करता हूँ।' द जाओ, क्‍ 
यह एक अद्वितीय ब्रह्म ही सभी ज्ञात वस्तुओं की अपेक्षा ज्ञातत्मा है 
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वहीं एक ऐसी वस्तु है, जिसे हम सर्वत्र देखते हैं। सभी अपनी आत्मा को जानते 
हैं, इतना ही नहीं, पशु भी जानता है कि मैं हँ। हम जो कुछ जानते हैं, सब 
आत्मा का ही बहि:प्रसारण है, विस्तारस्वरूप हैं। छोटे छोटे बच्चों को यह 
तत्व सिखाओ, वे भी इस तत्त्व की घारणा कर सकते हैं। प्रत्येक धर्म (किसी 
किसी स्थल में अज्ञात रूप से भी) इसी आत्मा की उपासना करता आ रहा है, 
क्योंकि आत्मा के अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं। 
हम लोग इस जीवन को यहाँ पर जिस भाव से जानते हैं, उसके प्रति ऐसे 
30 अंक घुणित रूप से आसक्‍्त होकर रहना ही समस्त अनिष्ट का मूल है। उसीसे 
द प्रतारणा, चोरी आदि सब कुछ होता है। उसीसे लोग रुपये को देवता का स्थान 
देते हैं, और उसीसे समस्त पाप तथा भय की उत्पत्ति होती है। किसी जड़ वस्तु 
को मूछयवान मत समझो और उसमें आसक्त मत होओ॥। तुम किसी भी वस्तु में, 
हा इतना ही नहीं, जीवन में भी आसक्त मत होओ, फिर कोई भी भय न रहेगा। 
मृत्यो: स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ।---जो इस जगत्‌ में अनेकता देखता 
है, वह मृत्यु के बाद मृत्यु को प्राप्त होता है।' हम जब सर्वत्र एकत्व' का दर्शन 
करते हैं, तब हमारे शरीर की भी मुत्यु नहीं होती, और न मन की ही। जगत्‌ 
] के सभी शरीर हमारे हैं, अतएव हमारा शरीर भी नित्य है; क्योंकि पेड़-पत्ते, 
द जीव-जन्तु, चन्द्र-सूर्य, इतना ही नहीं, यह सम्पूर्ण जगत्‌-ब्रह्माण्ड ही हमारा शरीर. 
है---तो फिर इस शरीर का नाश होगा ही कंसे ? प्रत्येक मन, प्रत्येक विचार 
क्‍ हमारा है---फिर मृत्यु आयेगी ही केसे ? आत्मा न कभी जन्म लेती है, न उसकी 
कभी मृत्यु होती है---जब हम इसकी प्रत्यक्ष उपलब्धि कर लेते हैं, तब हमारा सभी... 
सन्देह नष्ट हो जाता है। मैं-हँ, मैं अनुभव करता हूँ, मैं सुखी होता हँ-. 
अस्ति, भाति, प्रिय---- इन सब बातों पर कभी भी संदेह नहीं किया जा' सकता। 
क्षुघा' कोई वस्तु नहीं है, क्योंकि जो कुछ भी खाया जाता है, वह मैं ही खाता हूँ। 
। यदि हमारा एक बाल उखड़ जाय, तो हम ऐसा' नहीं सोचते कि हम मर गये। 
| इसी प्रकार एक देह की मृत्यु एक बाल उखड़ जाने के ही सदुश है। 
ऑप गेप भें 
वह अतिचेतन वस्तु ही ईश्वर है--वह मन, वाणी और चेतना के परे है। 
. - “तीन अवस्थाएँ हैं---पशुत्व (तम ), मनुष्यत्व (रज )और देवत्व (सत्त्व)। 
जो सर्वोच्च अवस्था प्राप्त करते हैं, अस्ति मात्र या सत्स्वरूप मात्र हो 
जाते हैं। उनका कोई भी कर्तव्य शेष नहीं रहता, वे मनुष्यों के प्रति केवल 
प्रेमान्वित रहते हैं और चुम्बक के समान दूसरों को अपनी ओर आक्ृष्ट करते हैं। 
इसीका नाम मुक्ति है। उस समय चेष्टापूर्वक कोई सत्कार्य नहीं करना होता, 
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उस' समय जो कुछ कार्य होते हैं वे सब सत्कार्य ही होते हैं। जो ब्रह्मविद्‌ हैं, वे. 
सभी देवताओं से बड़े हैं। ईसा मसीह ने जिस समय मोह को जीतकर यह कहा, . 
 “जैतान, मेरे सामने से दूर हो,” उसी समय देवता उनकी पूजा करने के लिए 
आये। कोई भी व्यक्ति ब्रह्मविद्‌ की कुछ भी सहायता करने में समर्थ नहीं हो 
सकता, समग्र जगत्प्रपंच ही उनके सामने प्रणत रहता है, उनकी सभी इच्छाएँ 
पूर्ण हो चुकती हैं, उनकी आत्मा दूसरों को पवित्र करती है। अतएवं यदि 
ईश्वर-लाभ की कामना करो, तो ब्रह्मविद्‌ की पूजा करो। जब हम तीन ईइवरीय 
जनुग्रह--मनुष्य शरीर (मनुष्यत्व), मुक्त होने की तीत्र कामना (मुमुक्षुत्व) 
और महापुरुष-संक्षय-लाभ करते हैं, तभी समझता चाहिए कि मुक्ति हमारे 
क्रतलंगत है। 
कर भः । 2 

सदा के लिए देह की मृत्यु का नाम ही निर्वाण है। यह निर्वाण-तत्त्व की 
निषेघात्मक अर्थात्‌ नेति नेति' दिशा है। इसमें केवल यही कहा' जाता' है--- 
मैं यह नहीं, में वह नहीं।” वेदान्त कुछ और आगे बढ़कर उसकी स्वीकारात्मक 
अर्थात्‌ इति इंति” दिशा बतलाता है--उसीका' नाम है म॒क्ति। 'मैं अनन्त 
सत्ता, अनन्त ज्ञान, अनन्त आनन्द हूं, मैं वही हँ--यह है वेदान्त--वह एक पूर्ण 
निर्दोष मेहराब का शीर्ष प्रस्तर है। 

उत्तरी बौद्ध धर्म के अधिकांश अनुयायी मुक्ति में विश्वास रखते हैं--वे 
यथार्थतः वेदान्ती ही हैं। केवल सिंहल के बौद्ध निर्वाण को विनाश के'समानार्थक 

में ग्रहण करते हैं। 

किसी प्रकार का विश्वास या अविश्वास ' मैं! का नाश नहीं कर सकता। 
जिसका अस्तित्व विश्वास के ऊपर निर्भर रहता है और जो अविश्वास से उड़ 
जाता है, वह भ्रम मात्र है। आत्मा को कोई भी स्पर्श नहीं कर सकता। मैं 
अपनी, आत्मा को नमस्कार करता हूँ। स्वय॑ज्योति मैं अपने को ही नमस्कार 
क्रता हूँ, मैं ब्रह्म हैँ।। यह शरीर मानो एक अँपेरा घर है; हम जब इस घर में 
प्रवेश करते हैं, तमी वह आलोकित हो उठता है, तभी वह जीवन्त होता' है। 
आत्मा की इस स्थयंप्रकाश ज्योति को कोई भी स्पर्श नहीं कर सकता। इसे किसी 
भी प्रकार से नष्ट नहीं किया जा सकता। इसे आवृत किया जा सकता है, किन्तु 
नष्ट कभी भी नहीं किया जा सकता। 

मर ः भः के 

वर्तमान युग में अनन्त शक्तिस्वरूपिणी जननी के रूप में ईईवर की उपासना 

क्रना उचित है। इससे पवित्रता का' उदय होगा और इस मातृ-पुजा से अमेरिका 
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में महाशक्ति का विकास होगा। यहाँ पर (अमेरिका में) कीई मन्दिर (पौरो- 
हित्य शक्ति) हमारा गला नहीं दबाता और अपेक्षाकृत ग्ररीब देशों के समान 

यहाँ कोई कष्ट भी नहीं भोगता। स्त्रियों ने सेकड़ों युगों तक दुःख-कष्ट सहन 
किये हैं, इसीसे उनके भीतर असीम घेर्ये और अध्यवसाय' का विकास हुआ है। 
वे किसी भी भाव को सहज ही छोड़ना नहीं चाहतीं। इसी हेतु वे अंधविश्वासी 
धर्मों एवं सभी देशों के पुरोहितों को मानो आधार हो जाती हैं; यही बाद में 
उनकी' स्वाधीनता का कारण होगा। हमें वेदान्ती होकर वेदान्त के इस महान्‌ 
भाव को जीवन में परिणत करना होगा। निम्न श्रेणी के मनुष्यों में भी यह भाव 
वितरित करना' होगा---यह केवल स्वाधीन' अमेरिका में ही कार्य रूप में परिणत 
किया जा सकता है। भारत में बुद्ध, शंकर तथा अन्यान्य महा' मनीषी व्यक्तियों 
ने इन सभी भावों का लोगों में प्रचार किया था, किन्तु जनता उन भावों को धारण 
नहीं कर सकी। इस नूतन यूग में जनता वेदान्त के आदर्शानुसार जीवन-यापन 
करेगी, और यह स्त्रियों के द्वारा ही कार्य रूप में परिणत होगा। 

हृदय में सहेज रखो सुंदरी प्यारी श्यामा' माँ को, 

वाणी को छोड़ फेंक दो शेष सब, 

और वाणी से कहलाते रहो--माँ, माँ! 

कुमंत्रियों को न पास भी फटकने दो, 

मैं और मेरे हृदय ! हमीं दोनों एकान्त दर्शन पाते रहें माँ का 

जो कुछ जीवन्त है, तू उसके परे है! 

ओ मेरे जीवन की चाँद, मेरी आत्मा की आत्मा ! 


के व्यय 


रविवार, अपराह्न 


मन आत्मा के निकट ठीक उसी तरह एक यंत्र है, जैसे शरीर मन का यंत्र है। 
जड़ है बाहर की गति, मन है भीतर की गति। समस्त परिवर्तन का आरम्भ 
और समाप्ति काल' में ही होती है। आत्मा यदि अपरिणामी है, तो वह निश्चित 
ही पूर्णस्वरूप है; और यदि पूर्णस्वरूप है, तो अनन्तस्वरूप है; और अनन्तस्वरूप 
होने से वह अवश्य ही द्वितीयरहित है; क्योंकि दो अनन्त तो हो नहीं सकते, 
अतएव आत्मा एकमात्र है। यद्यपि आत्मा अनेक प्रतीत होती है, पर वास्तव में 
वह एक है। यदि कोई व्यक्ति सूर्य की ओर चलता है, तो प्रति पदक्षेप में वह 
एक एक विभिन्न सूर्य को देखेगा, किन्तु वास्तव में सूर्य एक ही है। 

अस्ति' यानी है-पन ही सभी प्रकार के एकत्व की भित्तिस्वरूप है, और 
इस आधार में पहुँचते ही पूर्णता प्राप्त होती है। यदि सभी रंगों को एक रंग में 
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परिणत करना सम्भव होता, तो चित्रविद्या ही लुप्त हो जाती। सम्पूर्ण एकत्व 
है विश्ञाम या लय; सभी अभिव्यक्तियों को हम एक ईश्वर से ही निकली 
हुई कहते हैं। ताओ' वादी, कनफ़्यूशस' ((०४णिटं४) मतवादी, बौद्ध, हिन्दू, 
यहुदी, मुसलमान, ईसाई और जरथुस्र के शिष्य (20704४प७05) इन 
सबने प्राय: समान रूप से, तुम दूसरों से जिस प्रकार का व्यवहार चाहते हो, 
ठीक उसी तरह का व्यवहार दूसरों के प्रति भी करो', इस अधूर्व नीति का प्रचार 
किया है। किन्तु केवल हिन्दुओं ने इस' नीति की व्यास्या दी है, क्योंकि वे ही 
इसका कारण समझ पाये थे। मनुष्य को अन्य सबके प्रति इसलिए प्रेम करना 
होगा कि अन्य सब स्वयं उसीके रूप हैं। केवल 'एक' की ही सत्ता है। 

जगत्‌ में जितने बड़े बड़े धर्माचार्य हुए हैं, उनमें केवल लाओत्से (,80॥26) , 
बुद्ध और ईसा ने ही उपर्युक्त स्वणिम नियम के भी परे जाकर शिक्षा दी है, 
(तुम लोग अपने शत्रुओं से भी प्रेम करो', जो तुमसे घृणा करते हैं, उनसे भी प्रेम' 
क्रो।' 

तत्वसमूह पहले से ही विद्यमान है; हम उसकी सृष्टि नहीं करते, केवल 
उसका आविष्कार करते हैं।. . .घर्मं केवल सत्य का साक्षात्कार मात्र है। 
विभिन्न मतवाद विभिन्न पथ--प्रणाली मात्र हैं, वे धर्म नहीं हैं। जगत के 
विविध घर्मं विभिन्न जातियों की आवश्यकतानुसार समायोजित एक ही धर्म के 
प्रयोग हैं। मतवाद केवल विरोघ का निर्माण करता है। देखो न, वास्तव में 
ईइवर के नाम से लोगों को शान्ति मिलनी चाहिए, परन्तु ऐसा न होकर जगत में 
जितना रक्‍तपात हुआ है, उसमें से आधा से अधिक ईश्वर के नाम पर ही हुआ 
है। बिल्कुल मूल तक पहुँचो; स्वयं ईश्वर से ही पूछो कि उनका स्वरूप कसा है ? 
यदि वे उत्तर नहीं देते हैं, तो समझना होगा कि वे नहीं हैं। किन्तु जगत के सभी 
धर्म कहते हैं कि उन्होंने उत्तर दिया है। 

तुम्हारे पास कहने के लिए कुछ अपना भी होता चाहिए, अन्यथा दूसरों ने 

क्या कहा है, उसकी घारणा तुम कैसे कर सकोगे ? पुरातन कुसंस्कारों को लेकर , 
मत पड़े रहो, स्वंदा नूतन सत्यों के लिए प्रस्तुत रहो। मूर्ख वे हैं, जो अपने 
पूर्व पुरुषों के खुदे हुए कुएँ का पानी खारा होने पर भी पीते रहेंगे, किन्तु दूसरों के 
कुएँ का विशुद्ध जल भी पीने से इनकार करेंगे।! जब तक हम ईश्वर का साक्षात्कार 





१. ईसा के पूर्व छठो शताब्दो में छाओत्से द्वारा चीन देश में स्थापित धर्म- 
सम्प्रदाय । इस सस्प्रदाय का सत प्रायः वेदान्त सदृश है। ताओ की धारणा 
अधिकांश तः वेदान्त के निर्गण ब्रह्म सद॒श है। हा. ओ 
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नहीं करते, तब तक उसके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जान सकते। प्रत्येक व्यक्ति 
स्वभावत: पूर्णस्वरूप है। पैग़म्बरों ने अपने इस पूर्णस्वरूप को प्रकाशित किया है, 
और हमारे भीतर अभी भी वह अव्यक्त' रूप में विद्यमान हैं। यदि हम भी 
ईदवबर को नहीं देख सकते तो कैसे जान सकेंगे कि मूसा ने ईश्वर का दर्शन किया 
था ? यदि ईश्वर कभी किसीके' समीप आये हैं, तो हमारे समीप भी आयेंगे। 
मैं एकदम उनके पास जाऊंगा, वे मुझसे बातचीत करेंगे। विश्वास को आधाररूप 
में मैं ग्रहण नहीं कर सकता--यह नास्तिकता और घोर ईश्वरनिन्दा मात्र है। 
यदि ईश्वर ने दो हज़ार वर्ष पहले अरब की मरुभूमि में किसी व्यक्ति के साथ 
वार्तालाप किया है, तो वे आज मेरे साथ भी वार्तालाप कर सकते हैं। यदि वे 
नहीं कर सकते तो हम क्यों न कहें कि वे मर गये हैं ? जैसे भी हो ईश्वर के निकट 
आओ--आना ही चाहिए। किन्तु आते समय किसीको ढकेलना मत। 
ज्ञानी व्यक्ति अज्ञानियों के प्रति करुणा रखेंगे। जो ज्ञानी हैं, वे एक चींटी 
के लिए भी अपना शरीर त्याग करने की. प्रस्तुत रहते हैं, क्योंकि वे जानते हैं, 


देह कुछ नहीं है। 





५ अगस्त, सोमवार 


प्रशन यह है कि सर्वोच्च अवस्था लाभ करने के लिए क्‍या सभी निम्नतर 
सोपानों से होकर जाना होगा, या एकदम छलाँग मारकर उस अवस्था में पहुँचा 
जा सकता है? आधुनिक अमेरिका का बालक आज जिस विषय को पचीस वर्ष 
के भीतर सीख लेता है, उसके पूर्व पुरुषों को उस विषय के सीखने में सौ वर्ष लग 
जाते थे। एक आधुनिक हिन्दू अभी बीस वर्ष में उस अवस्था में पहुँच जाता है, 
जिसे पाने में उसके पूर्व पुरुषों को आठ हज़ार वर्ष लगे थे। जड़ दृष्टि द्वारा देखने 
पर पता चलता है कि गर्भ में भ्रूण उस प्राथमिक जीव----अमीबा (७770८००) की 
अवस्था से आरम्भ होकर अनेक अवस्थाओं में से गृज़रकर अन्त में मनुष्य-रूप 
धारण करता है। यह हुई आधुनिक विज्ञान की शिक्षा। वेदान्त और भी आगे 
बढ़कर कहता है--हमारे लिए समग्र मानव-जाति का केवल अतीत' जीवन-यापन 
करना ही पर्याप्त नहीं होगा, बल्कि समग्र मानव-जाति का' भविष्य जीवन भी 
यापन करना होगा। जो प्रथमोक्‍त बात कर पाते हैं, वे शिक्षित व्यक्ति हैं; जो 
दूसरी बात कर पाते हैं, वे जीवन्मुक्त हैं। 

काल केवल हम लोगों के विचार का मापक मात्र है, और विचार की गति 
अकल्पनीय रूप से तीत्र होने के कारण हम कितना जल्दी भावी जीवन-यापन कर 
सकते हैं, उसका कोई सीमा-निर्देश नहीं किया जा! सकता। अतएव मानव-जाति के 
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समग्र भविष्य जीवन को अपने जीवन में अनुभव करने में कितने दिन छगेंगे, 
यह निश्चित रूप से' नहीं कहा जा सकता। किसी किसीको उस अवस्था का लाभ 
एक क्षण में भी हो सकता है, और किसीको पचास जन्म भी लग सकते हैं। यह्‌ 
इच्छा की तीब्ता' के ऊपर निर्भर है। अतएवं शिष्यों की आवश्यकतानुसार 
उपदेशों में संशोधन कर लेना आवश्यक हैं। जलती हुई आग सबके लिए है--. 
वह केवल जल को ही. नहीं, वरन्‌ बर्फ़ के दुकड़ों को भी नष्ट कर डालती है। 
बन्दूक़ में से सैकड़ों छरे छोड़ो, कम से' कम एक छर्रा तो छंगेगा ही। लोगों के 
लिए सत्य का' भण्डार खोल दो, उनमें से जितना उनके लिए उपयोगी है, उतना 
वे ले लेंगे। अनेकानेक अतीत जन्मों के फलस्वरूप जिसके हृदय में जैसा' संस्कार 
गठित' हुआ है, उसे तदनुसार उपदेश दो। ज्ञान, योग, भक्ति और कर्म--इनमें 
से चाहे जिस भाव को मूल आधार बनाओ, किन्तु अन्यान्य भावों की भी साथ ही 
साथ शिक्षा दो। ज्ञान के साथ भक्ति का सामंजस्य करना होगा, योगप्रवण 
प्रकृति का युक्ति-विचार के साथ सामंजस्य करना होगा, और कर्म मानो सभी 
पथों का अंगस्वरूप है। जो जहाँ पर है, उसे वहाँ से ठेलकर आगे बढ़ाओ। घर्मे- 
शिक्षा विनष्टकारी न होकर सर्वदा सर्जनकारी ही होनी चाहिए। 

मनुष्य की प्रत्येक प्रवृत्ति उसकी अतीत कर्मसमष्टि की. उस रेखा या अर्धव्यास 
की परिचायक है, जिस पर उस मनुष्य को चलते रहना चाहिए। सभी अर्धव्यास 
केन्द्र में ले जाते हैं। किसीकी प्रवृत्ति को पलट देने का नाम तक मत छो, 
उससे गूरु और शिष्य दोनों को क्षति पहुँचती है। जब तुम ज्ञान की शिक्षा देते हो 
तो तुम्हें ज्ञानी होना होगा, और जो अवस्था शिष्य की होती है, तुम्हें मन ही' मन 
ठीक उसी अवस्था में पहुँचना' होगा। अन्यान्य योगों में भी तुम्हें ठीक ऐसा' ही 
करना होगा प्रत्येक वृत्ति का विकास-साधन इस रूप में करना होगा कि जैसे 
उस वृत्ति को छोड़ अन्य कोई वृत्ति हमारे लिए हे ही नहीं--यह है तथाकथित 
सामंजस्यपूर्ण उच्नति-साधन का यथार्थ रहस्य---अर्थात्‌ गम्भीरता के साथ उदारता 
का अजेन करो, किन्तु उसे खो मत दो। हम अनन्तस्वरूप हैं--हम सभी किसी 
भी प्रकार की सीमा के अतीत हैं। अतएवं हम परम निष्ठावान मुसलमान के 
समान प्रखर और सर्वाधिक घोर नास्तिक के समान उदार भावापन्न हो सकते हैं। 

ऐसा करने का उपाय है---मन का किसी विषयविशेष में प्रयोग न करके स्वयं 
मन का ही विकास करना और उसका' संयम करना। ऐसा करने पर तुम उसे चाहे 
जिस ओर घुमा सकोगे। इससे तुम्हें तीव्रता और विस्तार दोनों ही प्राप्त होंगे। 
ज्ञान की उपलब्धि इस भाव से करो कि ज्ञान छोड़कर मानो और कुछ है ही नहीं; 
उसके बाद भक्तियोग, राजयोग और कर्मयोग को भी लेकर इसी भाव से साधना 
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करो। तरंग को छोड़कर समुद्र ब्की ओर जाओ, तभी तुम स्वेच्छानुसार विभिन्न 
प्रकार की तरंगों का उत्पादन कर सकोगे। तुम अपने मनरूपी सरोवर को 
संयत रखो, ऐस' किये बिना तुम दूसरों के मनरूपी सरोवर का तत्त्व कभी न जान 
सकोगे। 

वे ही सच्चे गुरु हैं, जो अपने शिष्य की प्रवृत्ति के अनुसार अपनी समस्त शक्ति 
का प्रयोग कर सकते हैं। सच्ची सहान्‌ भूति के बिना' हम कभी भी सम्यक्‌ शिक्षा नहीं 
दे सकते। मनुष्य एक दायित्वपूर्ण प्राणी है, इस घारणा को छोड़ दो; केवल 
पूर्णताप्राप्त व्यक्ति को ही दायित्व-ज्ञान है। सब अज्ञानी व्यक्ति' मोह-मदिरा 
पीकर मत्त हुए हैं, उनकी स्वाभाविक अवस्था नहीं है। तुम लोगों ने ज्ञान-लाभ 
किया है--तुम्हें उनके प्रति अनन्त धैर्यसम्पन्न होना होगा। उनके प्रति प्रेमभाव 
छोड़कर अन्य किसी प्रकार का भाव मत रखो; वे जिस रोग से ग्रसित होकर जगत 
को अप्रान्त दुष्टि से देखते हैं, पहले उसी रोग का निदान करो, उसके बाद उनकी 
सहायता करो, जिससे उनका वह रोग मिट सके और वे ठीक ठीक देख सकें। सर्वेदा 
स्मरण रखो कि मुक्त या स्वाधीन पुरुषों की ही केवल स्वाघीन इच्छा होती है---शेष 
सभी बन्धन के भीतर रहते हैं--अतएव वे जो कुछ करते हैं, उसके लिए वे उत्तर- 
दायी नहीं हैं। इच्छा जब इच्छारूप में रहती है, उस समय वह बद्ध है। जल जब 
हिमालय के शिखर पर पिघलता है, तब स्वाधीन या उन्मुक्त रहता है, किन्तु 
नदी-रूप घारण करते ही वह तटों द्वारा आबद्ध हो जाता है; तथापि उसका प्राथमिक 
वेग ही उसे अन्त में समुद्र में ले जाता है, और वहाँ यह जल फिर से उस पूर्वकालीन 
स्वाघीनता को प्राप्त करता है। प्रथम अवस्था अर्थात्‌ नदी-रूप में आबद्ध होने को 
ही बाइबिल ने मानव का पतन (£॥ ०४४७४) और द्वितीय को पुनरुत्थान 
(7८5प77८८0४०० ) कहा है। मुक्ति प्राप्त कर लेने तक परमाणु भी स्थिर 
होकर नहीं रह सकता। 

कुछ कल्पनाएँ अन्य कल्पनाओं का बन्धन नष्ट करने में सहायता करती हैं। 
समग्र जगत्‌ ही कल्पना है, किन्तु एक प्रकार की कल्पनासमष्टि अन्य सभी कल्पना- 
समष्टियों को नष्ट कर देती है। जो यह कहती हैं कि जगत्‌ में पाप, दुःख और 
मृत्यु विद्यमान हैं, वे सभी अत्यन्त भयानक हैं; किन्तु दूसरे प्रकार की कल्पना- 
समष्टि है जो सदा कहती है---मैं पवित्रस्वरूप हूँ, ईश्वर है, जगत्‌ में दुःख कुछ 
नहीं हैं---वे सब शुभ हैं, और <-हींके द्वारा अन्यान्य' कल्पनाओं का बन्धन छिन्न 
हो जाता है। वेयदितिक ईश्वर ही मानव की वह सर्वोच्च कल्पना है, जिससे 
हमारी बन्धन-ख्ूंखला की कड़ियाँ छिन्न हो सकती हैं। 
३ तत्सत्‌, अर्थात्‌ एकमात्र वह निर्गुण ब्रह्म ही मायातीत' है; किन्तु सगुण 
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ईइवर भी नित्य हैं। जब तक नायग्रा जलप्रपात है, तब तक इन्द्रधनूष भी रहेगा; 
किन्तु जलराशि सबवदा प्रवाहित होती रहती है। यह जलप्रपात जगत्मपंच है और 
इन्द्रधनुष सगुण ईश्वर है, और ये दोनों ही नित्य हैं। जब तक जगत्‌ रहता है, तव तक 
ईश्वर अवश्यमेव हैं। ईश्वर जगत्‌ की सुष्टि करता है, और जगत्‌ ईश्वर की 
सृष्टि करता है---दोनों ही नित्य हैं। माया सत्‌ नहीं है, असत्‌ भी नहीं। नायग्रा 
प्रपात और इन्द्रअनुष दोनों ही! अनन्त काल के लिए परिणामशील हैं--वे माया- 
च्छादित ब्रह्म हैं। पारसी और ईसाई लोग माया को दो भागों में विभक्‍त कर 
उत्तम अर्थ भाग को ईश्वर और बुरे अर्थ भाग को शैतान कहते हैं। वेदान्त माया' 
को समष्टि या सम्पूर्ण रूप में ग्रहण करता है और उस माया के पीछे ब्रह्मरूपी 
एक अखण्ड वस्तु की सत्ता स्वीकार करता है। द 
ओः मं मेँ 

मुहम्मद ने देखा, ईसाई धर्म सेनिटिक भाव से दूर चला जा रहा है। इस 
सेमिटिक भाव के बीच रहते हुए ईसाई धर्म किस प्रकार का होना' उचित है अर्थात्‌ 
उसे एकमात्र ईश्वर में ही विश्वास करना चाहिए---यही उनके उपदेश का विषय! 
है। मैं और मेरा' पिता' एक हैं, इस आयें-विचार से वह घृणा करते थे और 
अत्यंत संत्रस्त थे। वास्तव में मानव से नित्य पृथक जिहोवा सम्बन्धी द्वेत धारणा की 
अपेक्षा त्रित्ववाद (7मंप्रा/इ७०७) का मत अधिक उन्नत हैं। अवतारवाद 
का सिद्धांत ईश्वर और मानव का एकत्व सिद्ध करानेवाली विचार-श्रृंखला की 
पहली कड़ी है। पहले एक मनुष्य में, तदुपरान्त विभिन्न समयों में अन्य मानव शरीरों 
में आविर्भूत होनेवाले ईश्वर को अंततः हर मनुष्य में स्वीकार किया गया। अद्वतवाद 
सर्वोच्च सोपान है---एकेश्वरवाद उसकी अपेक्षा निम्नतर सोपान है। बुद्धि की 
भी अपेक्षा कल्पना तुम्हें शीत्र और सहज ही उस सर्वोच्च अवस्था में पहुँचा देगी। 

कम से कम कुछ लोग केवल ईश्वर के लिए जीवन दें और समग्र जगत्‌ के लिए 
घर्मं की रक्षा करें। जब तक तुम अ्रांतियों के जनक' हो, तब तक मैं राजा जनक 
के समान निलिप्त हूँ, इस प्रकार का ढोंग मत करो। निष्कपट होकर कहो--मैं 
जानता हूँ कि आदर्श क्‍या है, किन्तु अभी मैं उसकी ओर अग्रसर नहीं हो पाता 
हूँ ।' किन्तु सच्चा त्याग किये बिना त्याग करने का ढोंग मत करो। यदि सचमुच 
ही त्याग करो, तो फिर दुढ़ भाव से इस त्याग को पकड़े रहो। युद्ध में यदि सौ 
मनुष्यों का पतन हो जाय, तो भी तुम ध्वजा उठा लो और आगे बढ़ते रहो। कोई 
भी क्‍यों न गिर पड़े, पर ईश्वर सत्य है। युद्ध में जिसका पतन हो जाय, वह उस 
घ्वजा को अन्य व्यक्ति के हाथ में समर्पित कर दे---फिर वह व्यक्ति उस ध्वजा का 
वहन करे। उसका पत्तन कभी नहीं हो सकता। रा | 
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का जब मैं स्तात और शुद्ध हेँ तो अपवित्रता मुझे कैसे लगेगी ? (बाइबिल में कहा 
2 ) पहले भगवान्‌ के राज्य का अन्वेषण करो, फिर जो कुछ तुम्हें चाहिए वह सब 
हर तुम्हें मिल जायगा। किन्तु मैं कहता हूँ, सर्वप्रथम स्वर्गराज्य का अन्वेषण करो और 
हा शेष जो कुछ है, सबको चला जाने दो। तुम्हें कुछ और प्राप्त हो, इसकी आकांक्षा 
के न करो, वरन्‌ उसके चले जाने पर खुशी मनाओ। त्याग करो और समझ लो कि 
व, तुम स्वयं न भी देख पाओ तो भी सफलता मिलेगी। ईस/ ने केवल बारह मछुए 
दी क छोड़े ये, किन्तु इन थोड़े से' व्यक्तियों ने प्रबल रोम साम्राज्य को उलट-पलट 
दिया था। 
पृथिवी में पवित्रतम और सर्वोत्कष्ट जो कुछ है, उसे ईदवर की वेदी पर 
बलिरूप में अर्पण कर दो। जो त्याग की चेष्टा' कभी भी नहीं करते, उनकी अपेक्षा 
जो चेष्टा करते हैं, वे बहुत अच्छे हैं। एक त्यागी मनुष्य को देखने से भी हृदय 
पवित्र होता है। ईश्वर को प्राप्त करूुगा---केवल उनन्‍्हींको चाहता हँ---यह कहकर 
दृढ़ भाव से खड़े हो जाओ, संसार को उड़ जाने दो; ईश्वर और संसार इन दोनों 
| के बीच किसी प्रकार का समझौता मत करो। संसार का त्याग करो, केवल ऐसा 
5 करने से ही तुम देह-बन्धन से मुक्त हो सकोगे। और इस प्रकार देह से आसक्ति 
हट जाने के बाद देह-त्याग होते ही तुम आज़ाद या मुक्त हो जाओगे। मुक्त होओ, 
केवल देह की मृत्यु हमें कभी मुक्त' नहीं कर सकती। जीवित रहते ही हमें अपनी 
चेष्टा द्वारा म्‌क्ति-लाभ करना होगा । तभी, देहपात हो जाने पर उस मुक्त पुरुष 
का फिर पुनर्जन्म नहीं होगा। 
हर सत्य का निर्णय सत्य के द्वारा ही करना होगा, अन्य किसीके द्वारा नहीं। 
लोगों का हित करना ही सत्य की कसौटी नहीं है। सूर्य को देखने के लिए मशाल 
की आवश्यकता नहीं है। यदि सत्य समस्त जगत्‌ का ध्वंस करता है, तो भी वह... 
सत्य, ही है; इस सत्य' को पकड़े रहो। क्‍ 
है घर्म के स्थूल रूपों का अनुसरण सहज है और इसीलिए वह साधारण मनुष्यों 
को आऊक्ृष्ट करता है, किन्तु वस्तुतः बाह्य अनुष्ठान में कुछ नहीं है। 
जिस प्रकार मकड़ी अपने भीतर से ही जाल का विस्तार करती है, और 
फिर स्वयं उसे अपने भीतर समेट लेती है, उसी प्रकार ईश्वर इस जगत्पपंच का 
विस्तार करता है, और फिर उसे अपने भीतर समेट लेता है।' 





























६ अगस्त, मंगलवार 


मैं! न रहने पर बाहर का तुम” नहीं रह सकता। इससे कुछ दाशनिकों ने 
यह सिद्धान्त निकाला कि मैं” में ही बाह्य जगत्‌ रहता है---मैं' को छोड़कर इसका... 
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स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं हैं। तुम' केवल मैं' में ही रहता है। दूसरों ने इसी प्रकार 
ठीक इसके विपरीत तर्क करके प्रमाणित करने की चेष्टा की है कि तुम' न रहने पर 
मैं! का अस्तित्व प्रमाणित ही नहीं हो सकता। उनके पक्ष में भी युक्ति का 
बल समान है। ये दोनों ही मत आंशिक रूप से सत्य हैं--कुछ सत्य हैं, कुछ मिथ्या। 
देह जिस प्रकार जड़ है और प्रकृति में अवस्थित हैं, उसी प्रकार विचार भी है। 
जड़ और मन दोनों ही एक तृतीय में अवस्थित हैं--एक अखण्ड ने मानो अपने को 
दो भागों में विभक्‍त किया है। इसी अखण्ड का' नाम है आत्मा। 

वह मूल सत्ता मानो क' है, वही चेतन और जड़--इन दो रूपों में अपने को 
प्रकाशित करती है। इस परिदृश्यमान जगत में इसकी गति कुछ निर्दिष्ट प्रणालियों 
के अनुसार होती रहती है, उन्हींकों हम नियम कहते हैं। एक अखण्ड सत्ता की 
दृष्टि से यह मुक्तस्वभाव हैं, पर बहुत्व की दृष्टि से यह नियमाधीन है। तथापि 
इस बन्धन के रहने पर भी हमारे भीतर मुक्ति की एक धारणा सर्वदा वर्तमान रहती 
है, इसीका नाम है निवृत्ति अर्थात्‌ आसक्ति का त्याग। और वासनावश जो 
जड़त्वविधायिनी शक्तितियाँ हमें सांसारिक कार्य में विशेष रूप से प्रवृत्त करती हैं, 
उन्हींका नाम प्रवृत्ति है। 

उसी कार्य को नीतिसंगत या सत्कर्म कहा जाता है, जो हमें जड़ के बन्धन से 
मुक्त करता है। तद्विपरीत जो कुछ हैं, वह असत्कर्म है। यह जगलठ्पंच अनन्त 
प्रतीत होता है, क्योंकि इसमें सभी वस्तुएँ चक्रगति में चलती रहती हैं--जहाँ से 
आती हैं, वहीं लौट जाती हैं। वृत्त की रेखा के दोनों सिरे बढ़ते बढ़ते फिर स्वयं 
में मिल जाते हैं, अतएव यहाँ---इस संसार में कहीं भी विश्राम या शान्ति नहीं है। 
इस संसाररूपी वृत्त के भीतर से हमें निकलना ही होगा। मुक्ति ही हमारा एकमात्र 
लक्ष्य है---एकमात्र गति हैं। 

नं मं नै: द 

अशुभ का केवल आकार बदलता हैं, किन्तु उसका गुणगत कोई परिवर्तन 
नहीं होता। प्राचीन काल में शक्ति का शासन था, आज चालाकी का। अमेरिका 
में दु:ःख-क्छेश जितना तीत्र है, भारत में उतना नहीं है; क्योंकि यहाँ ( अमेरिका 
में) गरीब लोग अपनी दुरवस्था तथा दूसरों की सम्पन्नशील अवस्था में अत्यधिक 
अन्तर पाते हैं। क्‍ द 

.. शुभ और अशुभ ये दोनों अच्छेद्य भाव से सम्बद्ध हैं--एक को लेने पर दूसरे 

को लेना ही होगा। इस जगत्‌ की शक्तिसमष्टि मानो एक सरोवर के समान है-- 
उसमें जैसी तरंग का उत्थान होता है, ठीक उसीके अनुसार पतन भी होता हैं। 
संपरर्ण योग वही रहता है---अतएव एक व्यक्ति को सुखी करने का अर्थ हैं, एक 
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मी दूसरे व्यक्ति को अ-सुखी करना। बाहर का सुख केवल जड़ सुख हैं, और उसका 
पे परिमाण निर्धारित है। अतएवं सुख का एक कण भी दूसरे के पास से छीने बिना हमें 
रा प्राप्त नहीं हो सकता। केवल वही सुख जो जड़ जगत से अतीत हूँ, बिना किसीको 
कुछ हानि पहुँचाये प्राप्त किया जा सकता है। भौतिक सुख केवल भौतिक दुःख 
का रूपान्तर मात्र है। 
द जो इस तरंग के उत्थानांश में उत्पन्न हुए हैं और वहीं रहते हैं, वे उसका पतनांश 
| और उसमें क्‍या है, यह नहीं देख पाते। कभी भी यह मत सोचो कि तुम जगत को 
अच्छा और सुखी बना सकते हो। कोल्हू का बैल अपने सामने बँघी हुई घास की 
पिडी पाने की चेष्टा करता है अवश्य; किन्तु उस पिंडी तक किसी भी तरह पहुँच नहीं 
पाता, केवल कोल्ह घुमाता रहता है। हम लोग भी इसी' प्रकार सर्वदा सुखरूपी 
की मृगतृष्णा के पीछे पीछे घूमते रहते हैं, किन्तु वह सर्वदा ही हम लोगों के सामने से 
हा .. दूर होती जाती है---और हम केवल प्रकृति का कोल्ह घुमाते रहते हैं। इस प्रकार 
क्‍ द कोल्हू घुमाते घुमाते हमारी मृत्यु हो जाती है और उसके बाद फिर से नये सिरे से 
कोल्हू घुमाना आरम्भ होता है। यदि हम अशुभ को दूर करने में समर्थ होते तो 
कभी भी किसी उच्चतर वस्तु का' आभास तक न पाते; अशुभ के नष्ट हो जाने के 
बाद हम सन्‍्तुष्ट होकर बैठे रहते, और कभी भी मुक्त होने की चेष्टा' न करते। 
जब मनुष्य यह देख पाता' है कि जड़ जगत्‌ में सुख का अन्वेषण बिल्कुल व्यर्थ 
हैं, तभी धर्म का आरम्भ होता है। मनुष्य का समस्त ज्ञान केवल धर्म का 
अंश है। 

मानव-देह में शुभ और अशुभ, ये दोनों आपस में इस प्रकार सामंजस्य बनाये 
रहते हैं कि इसी कारण मनुष्य में इन दोनों से मुक्त हो जाने की इच्छा की सम्भावना 
रा ं रहती है। 
क्‍ जो मुक्त हैं, वे किसी काल में भी बद्ध नहीं होते। मुक्त किस प्रकार बद्ध हुए, 
यह प्रश्न ही युक्तियुक्त नहीं हैं। जहाँ कोई बन्धन नहीं है, वहाँ कार्य-कारण भाव भी 
नहीं है। मैं स्वप्न में एक श्गाल हुआ था, और कुत्ते ने मेरा पीछा किया था।' अब 
हम यह प्रइन कैसे कर सकते हैं कि कुत्ते ने मेरा' पीछा क्यों किया' था ? श्गाल स्वप्त 
का ही एक अंश था, और कुत्ता भी। दोनों ही स्वप्न हैं, वास्तव में इनका स्वृतन्त्र 
अस्तित्व नहीं हैं। विज्ञान और धर्म दोनों ही हमारे इस बन्धन के अतिक्रमण में 
सहायक हैं। किन्तु विज्ञान की अपेक्षा धर्म प्राचीन है, और हमारा यह अंधविश्वास 
न्‍ है कि वह विज्ञान की अपेक्षा पवित्र है। एक दृष्टि से वह पंवित्र हैं भी, क्‍योंकि 
धर्म नैतिकता को अपना प्राणवान अंग समझता है, किन्तु विज्ञान वैसा नहीं 
समझता। 
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पवित्र हृदय धन्य हैं, क्योंकि वे ईश्वर का दर्शन करेंगे।' जगत्‌ के सभी शास्त्र 
और सभी अवतार यदि लणप्त हो जाये, तो भी एकमात्र यह वाक्य समस्त मानव- 
जाति को बचा सकेगा। हृदय की इस पवित्रता से ही ईश्वर का दर्शन होगा। 
विश्वरूपी समग्र संगीत में यह पवित्रता ध्वनित होती है। पवित्रता में कोई बन्धन 
नहीं। पवित्रता के द्वारा अज्ञानहूपी आवरण को दूर कर दो, ऐसा करने पर हमारा' 
यथार्थ आत्मस्वरूप प्रकाशित होगा और हम जान सकेंगे कि हम किसी काल में 
बद्ध नहीं थे। नानात्व-दर्शन ही जगत्‌ में सबसे बड़ा पाप है---सबको आत्मा-रूप 
में देखो तथा सबसे प्रेम करो। भेदभाव को पूर्ण रूप से दूर कर दो। 

मा ्ैः नेः | 

पैशाचिक मानव एक घाव या जलने की तरह मेरे शरीर का ही एक अंश है। 
पैशाचिक मानव की परिचर्या निरन्तर तब तक करते रहो, जब तक वह पूर्ण नीरोग' 
और पुन: सुखी एवं स्वस्थ न हो जाय। 

हम जब तक सापेक्षिक स्तर पर विचार करते रहते हैं, तब तक हमें यह 
विश्वास करने का अधिकार है कि इस सापेक्षिक जगत्‌ की वस्तुओं द्वारा शरीर रूप में 
हमारा अनिष्ट हो सकता है और ठीक उसी प्रकार हमें उनसे सहायता भी मिल 
सकती है। सहायता का यह अमूर्त भाव ही ईश्वर है। सहायता संबंधी संपूर्ण भावों 
का पूर्ण योग ईश्वर है। 

जो कुछ भी हम लोगों के प्रति करुणासम्पन्न है, जो कुछ कल्याणप्रद है, या जो 
कुछ हमारा सहायक है, ईश्वर उस सबका समष्टिरूप है। यही एकमात्र धारणा 
उचित हैं। आत्मा-रूप में हमारा कोई शरीर नहीं होता। अतएवं हम ब्रह्म हैं, 
विष भी हमें कोई क्षति नहीं पहुँचा सकता, यह कथन ही एक स्वविरोधी वाक्य 
है। जब तक हमारा शरीर रहता है, और उस शरीर को हम देखते हैं, तब 
तक हमें ईह्वरोपलब्धि नहीं होती। नदी का ही जब लोप हो गया, तब 
क्या उसके भीतर का छोटा आवर्त रह सकता है? सहायता के लिए रुदन करो, 
ऐसा करने पर सहायता पाओगे---फिर अन्त में देखोगे, सहायता के लिए रोना भी 
चला गया, साथ साथ सहायता देनेवाले भी चले गये--खेल समाप्त हो गया हैं, 
शेष रह गयी है केवल आत्मा। 

एक बार यह हो जाने पर फिर लौटकर यथेच्छ खेल कर सकते हो। तब 
फिर देह के द्वारा कोई बुरा कार्य नहीं हो सकेगा; कारण, जब तक हमारे भीतर 
की कुप्रवृत्तियाँ जलकर भस्मसात्‌ नहीं हो जातीं, तब तक मुक्ति-लाभ नहीं होगा । 
जब यह अवस्था प्राप्त होती है, तब हमारा सभी पाप भस्म हो जाता हैं, और 
अवशिष्ट रह जाता हैं-- 
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ज्योतिरिव अधुमकम्‌ तथा दःधेन्धनशिवानरूस । 


उस समय प्रारब्ध हमारे शरीर को संचालित करता है, किन्तु उसके द्वारा 
उस समय केवल शुभ ही कार्ये हो सकता है, क्योंकि मुक्ति-लाभ होते के पहले 
सब अशुभ चला जाता है। चोर ने क्रूप पर विद्ध होकर मरने के समय अपने 
प्राकतन कर्म का फल-लाभ किया था।* वह निश्चित ही पूर्व जन्म से योगी था, 
उसके बाद योग भ्रष्ट हो जाने के कारण उसे जन्म लेना पड़ा; उसका इस प्रकार 
पतत होने से उसे परजन्म में चोर होना पड़ा। किन्तु भूतकाछ में उसने जो शुभ 
कर्म किया था, वह फलित हुआ। मुक्ति प्राप्त करने का उसका जब समय आया, 
तभी उसकी ईसा मसीह के साथ भेंट हुई, और वह उनके एक शब्द से ही मुक्त 
हो गया। 

बुद्ध ने अपने प्रबलतम शत्रु को मुक्ति दी थी, क्योंकि वह व्यक्ति उनसे इतना 
द्वेष करता था कि इस द्वेष के कारण वह सर्वदा उनका चिन्तन करता रहता था। 
बुद्ध का लगातार चिन्तन करने से उसका चित्त शुद्ध हो गया था और वह मुक्ति- 
लाभ करने का अधिकारी हो गया। अतएवं सर्वदा ईश्वर का चिन्तन करो, इस 
चिन्तन के द्वारा तुम पवित्र बन जाओगे। 

ल्‍ः नं रे: 

[ इसके बाद दूसरे दिन स्वामी जी सहस्र द्वीपोद्यान" (परश्ठ०प5३७त [जञद्वात 

?िक०४) छोड़कर न्यूयार्क चले गये; अतएव यह उपदेशावली यहीं समाप्त हुई। 





१. बाइबिल में उल्लेख है कि ईसा ससोह को ऋसित करने के 
समय एक चोर को भी क्रूस पर विद्ध कर दिया गया था। वह ईसा मसीह में 
विश्वास करके मुक्त हो गया। उसने अपने पूर्व कर्मफल से ही ईसा की कृपा 
प्राप्त की थी। 
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व्याख्यान, प्रवचन एवं कक्षालाप--६ 
महापुरुष और उनके संदेठा 
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याज्ञवल्क्य और मैत्र यी' 


ह म कहते हैं, दुरदिन वह दिन है जिस दिन हम हरि की कथा के अमृत से वंचित 

रहें, मेघाच्छन्न दिन दुदिन नहीं होता।' इ 

याज्ञवल्क्य एक मह॒षि थे। तुम लोग जानते होगे कि शास्त्रों के आदेशा- 
नुसार भारत में वृद्धावस्था प्राप्त होने पर सबको संसार त्याग देना चाहिए। 
इसलिए याज्ञवल्क्य' अपने संन्यास ग्रहण करने का समय उपस्थित होने पर अपनी 
स्‍त्री से बोले--- प्रिये मैत्रेयि, मैं संसार त्याग करके चला, यह मेरां जो कुछ अर्थ और 
मेरी सम्पत्ति है, उसे समझ लो।” 

मैत्रेयी ने उत्तर दिया, भगवन्‌, यदि मैं घनरत्न से पूर्ण समग्र पृथ्वी प्राप्त 
करूँ, तो उसके द्वारा क्‍या मैं अमृतत्व प्राप्त करूँगी ? ” 

याज्ञवल्क्य ने कहा, नहीं, यह हो नहीं सकता। तुम उससे केवल संपन्न 
हो सकोगी, बस। धन अमरता प्रदान नहीं कर सकता।” 

मेत्रेयी बोलीं, जिसके द्वारा मैं अमृतत्व प्राप्त कर सक्‌ँ, उसे प्राप्त करने के 
लिए मुझे क्या करना होगा ? यदि वह आप जातनते हों, तो मुझे बताइए।” 

याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया, तुम सदा ही मेरी प्रिय रही हो, इस क्षण यह प्रश्न 
करने के कारण तुम प्रियतर हुईं। आओ, आसन ग्रहण करो, मैं तुम्हारे सम्मुख 
तुम्हारे जिज्ञासित तत्त्व की व्याख्या करता हूँ। तुम उसे सुनकर उसका ध्यान 
करती रहो।” 

याज्ञवल्क्य ने कहना प्रारम्भ किया--- 

हे मैत्रेय ! जो स्त्री पति से प्रेम करती है, वह पति के लिए नहीं है, किन्तु 
आत्मा के लिए ही स्त्री पति से प्रेम करती है; क्योंकि वह आत्मा से प्रेम करती है। 
स्त्री से स्त्री के लिए कोई प्रेम नहीं करता, पर क्योंकि वह आत्मा से प्रेम करता है, 
अतः स्त्री से प्रेम करता है। कोई सनन्‍्तान से सन्‍्तान के लिए प्रेम नहीं करता, 





१. बहुदारण्यक उपनिषद्‌ ॥२।४; ४॥५॥--पअ्रस्तुत अध्याय का प्रायः 
समस्त भाग हो इन दोनों अंशों का भावानुवाद ओर व्याख्या भाज्र है। 
२. तद्दिनं दुदिनं मन्‍्ये सेघाच्छन्न॑ न दुदिनस्‌ । 


यहिन॑. हरिसंलापकथापीयूष्वजितम्‌ ॥ 
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किन्तु वह आत्मा से प्रेम करता है, अतः सन्‍्तान से श्रेम करता है। कोई भी अर्थ से 
अर्थ के लिए प्रेम नहीं करता, किन्तु आत्मा से प्रेम करता हैं, अतः अर्थ से प्रेम करता 
है। कोई भी ब्राह्मण को ब्राह्मण के लिए प्रेम नहीं करता, किन्तु आत्मा से प्रेम करता 
है, इसलिए ही ब्राह्मण से प्रेम करता हैं। कोई भी इस जगत्‌ को जगत्‌ के लिए, 
प्रेम नहीं करता, किन्तु वह आत्मा से प्रेम करता हैं, अतः उसको जगत प्रिय है। 
इसी प्रकार कोई भी क्षत्रिय को क्षत्रिय के लिए प्रेम नहीं करता, वरन्‌ वह आत्मा 
को प्रेम करता है। देवगण से कोई भी देवगण के लिए प्रेम नहीं करता, वरन्‌ वह 
आत्मा से प्रेम करता है। अधिक क्या, किसी वस्तु से कोई उस वस्तु के लिए प्रेम 
नहीं करता, किन्तु उसके भीतर जो आत्मा विद्यमान है, उसके लिए ही वह उस वस्तु 
से प्रेम करता है। अतएव इस आत्मा के सम्बन्ध में क्रवण करना होगा, मनन करना 
होगा, निदिध्यासन करना होगा। हें मेत्रेयि, आत्मा के श्रवण, आत्मा के दर्शन, 
आत्मा के साक्षात्कार के द्वारा यह समग्र जो कुछ हैं, सब ज्ञात होता है।' 

इस उपदेश का तात्पयय क्‍या हैं? यह एक विचित्र प्रकार का दर्शन है। यहाँ 
यह कहा गया है कि प्रत्येक प्रकार का प्रेम स्वार्थपरता है---स्वार्थपरता का जितना 
अधिक निम्नतम अर्थ हो सकता है, उस अर्थ में। चूँकि हम अपने से प्रेम करते हैं, 
उसी कारण दूसरे से प्रेम करते हैं; ऐसा नहीं हो सकता। आधुनिक काल में भी 
अनेक दाशनिक हैं, जिनका मत यह है कि, स्वार्थ ही जगत्‌ में सब कार्यों की एक- 
मात्र प्रवृत्तिदायिनी शक्ति है।' यह सत्य है, फिर भी असत्य है। यह स्व पीछे 
रहनेवाले सच्चे स्व” की छाया मात्र हैं। वह क्षुद्र होने के कारण ही अशुभ और 
असत्‌ प्रतीत होता है। आत्मा के प्रति जो विश्वरूप असीम श्रेम हैं, एक लघु खंड 
के माध्यम से व्यक्त होने के कारण अशुभ और क्षुद्र प्रतीत होता है। यहाँ तक 
कि स्त्री भी जब पति से प्रेम करती है, जाने या न जाने, वह उस आत्मा के लिए 
ही पति से प्रेम करती है। जगत में वह प्रेम स्वार्थपरता के रूप में व्यक्त तो हो रहा 
है, किन्तु वह स्वार्थपरता वास्तव में आत्मपरता अथवा आत्मप्रीति का क्षुद्र अंश 
मात्र है। जब कोई किसीसे प्रेम करता है, तो वह उस आत्मा में एवं उसके माध्यम 
से ही प्रेम करता है। 

इस आत्मा को जानना होगा। अंतर कया है? जो आत्मा का स्वरूप जाने 
बिना उससे प्रेम करते हैं, उनका प्रेम ही स्वार्थपरता हैं। जो छोग आत्मा का 
परिचय पाकर उससे प्रेम करते हैं, उनका प्रेम मुक्त होता है, वे साधु हैं। ब्राह्मण 
उनका परित्याग करते हैं, जो ब्राह्मण को आत्मा से पृथक देखते हैं; क्षत्रिय उनका 
परित्याग करते हैं, जो क्षत्रिय को आत्मा से पृथक्‌ देखते हैं; जगत्‌ उन्हें परित्याग 
करता है, जो जगत्‌ को आत्मा से पृथक्‌ देखते हैं; देवगण उनका परित्याग करते 
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हैं, जो देवगण को आत्मा से पृथक्‌ रूप में विश्वास करते हुए उनसे प्रेम करते हैं। 
. - - सब वस्तुएँ उन्हें परित्याग करती हैं, जो उन सबको आत्मा से पृथक्‌ रूप से 
देखते हैं। यह ब्राह्मण, यह क्षत्रिय, यह लोकसमूह, ये देवगण . . .यहाँ तक कि, 
जो कुछ जगत्‌ में है, सब ही आत्मा है। इस प्रकार याज्ञवल्क्य ने, प्रेम के अर्थ में 
जो लक्ष्य कर रहे थे, समझाया। 
हम जब जब किसी विषय' को विशेष का रूप देते हैं, हम उसे आत्मा से 
भिन्न कर देते हैं। मान लो, मैं किसी नारी से प्रेम कर रहा हूँ, तो जैसे ही 
मैं उसका विशेषीकरण करता हूँ, वह आत्मा से पृथक्‌ हो जाती है, और उसके 
प्रति मेरा प्यार चिरन्तन नहीं रह सकेगा, वरन्‌ उसका अंत दुःख में ही होगा। 
कितु ज्योंही मैं उस स्त्री को आत्मा के रूप में देखता हूँ, त्योंही वह प्रेम यथार्थ 
प्रेम हो जाता है और वह कभी घटता नहीं। इसी प्रकार ज्योंही तुम समग्र जगत्‌ 
अथवा आत्मा से पृथक करके जगत्‌ की किसी एक वस्तु के प्रति आसकक्‍त होते हो, 
त्पोंह्री एक प्रतिक्रिया होने लगती है। आत्मा के' अतिरिक्त किसीसे प्रेम करने 
पर उसका फल शोक और दुःख ही होता है। किन्तु यदि हम समग्र वस्तुओं का, 
उन्हें आत्मा के अंतर्गत सोचकर अथवा आत्मस्वरूप में, उपभोग करें, तो फिर 
किसी कष्ट अथवा प्रतिक्रिया का आविर्भाव नहीं होगा। यही पूर्ण आनंद है। 
इस आदर्श में उपनीत होने का उपाय' क्या है? याज्ञवल्क्य उस अवस्था को प्राप्त 
करने की प्रणाली बता रहे हैं। यह ब्रह्माण्ड अनंत है; आत्मा को जाने बिना 
जगत की प्रत्येक विशेष विशेष वस्तु को लेकर उनमें आत्मदृष्टि किस प्रकार 
करेंगे ? यदि दुन्दुभि बजती रहें तो हम उसकी ध्वनि को दूर से नहीं पकड़ सकते, 
न उसको पराभूत कर सकते हैं, किन्तु उस दुन्दुभि के निकट आ' जाने पर और 
उस पर .हाथ रख देने से हम ध्वनि को पराभूत कर लेते हैं।' 
शंख बजने पर हम उसकी ध्वनि को, जब तक हम पास आकर शंख को हाथ 
में न ले लें; तब तक हम' उसे पकड़ या जीत नहीं सकते। 
वीणा बजते रहने पर जब हम वीणा के निकट आते हैं, तभी हम ध्वनि के 
उत्स या केन्द्र में पहुँचते हैं। 
से किसीके भीगी लकड़ी जलाते रहने पर उससे अनेक प्रकार का धुआँ 
फैलता है तथा अनेक प्रकार के अग्निकण निकलते हैं, उसी प्रकार उस परम पुरुष 
से समस्त ज्ञान उच्छुवसित हुआ है; सब कुछ उसीसे निकला है। 
जैसे समस्त जल का एकमात्र आश्रय समुद्र है, जेसे समस्त स्पर्श का त्वक्‌ ही 
एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त गंध की नासिका ही एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त 
रस की जिह्ठा ही एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त रूप का आँखें ही एकमात्र आश्रय 
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है, जैसे समस्त वाक्य का वागिन्द्रिय ही एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त शब्द का 
कान हो एकमात्र आश्रय हैं, जैसे समस्त चिन्ता का मन ही एकमात्र आश्रय है, 
जैसे समस्त ज्ञान का हृदय ही एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त कर्म का हाथ ही 
एकमात्र आश्रय है, जैसे समुद्र के जल में डाला हुआ लवण का कण गल जाता है, 
और फिर नहीं मिलता, उसी प्रकार, है मेत्रेयि, यह विश्वव्याप्त आत्मा है, चिरन्तन 
असीम, और समस्त ज्ञान उसीमें है। समस्त जगत्‌ का उत्थान उससे होता है और 
फिर वह उसीमें चला जाता है। फिर कोई ज्ञान, मरण या मृत्यु नहीं रह जाती । 

यहाँ हमने यह भाव पाया कि हम सब स्फुलिंग के आकार में उससे बहिगंत 
हुए हैं और जब उसे जान लेते हैं तो हम पुनः उसीमें लौट जाकर उसके साथ 
एक हो जाते हैं। हम विश्व-व्याप्त हैं। 

इस उपदेश से मैत्रेयी डरी, जिस प्रकार लोग सर्वत्र डरते हैं। मत्रेयी ने 
कहा, “भगवन्‌, आपने यहाँ मेरा मन विश्रमित कर दिया। देवता आदि उस 
अवस्था में नहीं रहेंगे, सारा व्यक्तित्व लुप्त हो जायगा, यह कहकर आपने मुझे 
भयभीत कर दिया है। वहाँ न तो कोई ज्ञान का विषय होगा, न प्यार का, 
न घृणा का। तब हमारा क्या होगा ? ” 

याज्ञवल्क्य बोले, “मैत्रेयि, मेरा अभिप्राय तुम्हें चक्कर में डालना नहीं है। 
अधिक अच्छा हो यदि इस प्रसंग को यहीं समाप्त कर दें। तुम भयाकुल हो सकती 
हो। किन्तु जहाँ दो होते हैं, वहाँ एक व्यक्ति दूसरे को देखता है, एक व्यक्त दूसरे 
को सुनता है, एक व्यक्ति दूसरे का स्वागत करता है, एक व्यक्ति दूसरे का स्मरण 
करता है, दूसरे को जानता है। किन्तु जब सभी आत्मा हो जाता है, कौन किसे 
देखेगा, कौन किसको सुनेगा, कौन किसकी अभ्यर्थना करेगा, कौन किसको जानेगा ? ” 
दापेनहाँवर ने इस विचार को ले लिया और वह उसके दर्शन में सर्वेत्र प्रतिध्वनित 
होता है। जिसके द्वारा समग्र विइव जाना जाता है, उसको हम किसके द्वारा जानें ! 
ज्ञाता को किस प्रकार जानें? यह कैसे हो? क्‍योंकि हम जो कुछ जानते हैं, 
उसीमें और उसीके माध्यम से। उसे किस साधन से हम जान सकते हैं ? किसी 
भी साधन के द्वारा नहीं, क्योंकि वह स्वयं ही वह साधन है। 

यहाँ तक यह भाव प्राप्त हुआ कि यह सब एक अनन्त पुरुष है। असली 
व्यक्तिता या अविभक्तिता वही है, जहाँ फिर और विभाजन न हो सके, तथा और 
खंड न रह जायें। ये सारे क्षुद्र विचार बहुत ही निम्न कोटि के और अ्रामक हैं। 
किन्तु फिर व्यक्तिता के प्रत्येक स्फूलिंग में और उसके माध्यम से वही अनंत प्रकाशित 
हो रहा है। प्रत्येक वस्तु आत्मा की ही अभिव्यक्ति है। उस तक कैसे पहुंचें 
सर्वप्रथम तुम वक्तव्य दो, जैसा कि याज्ञवल्क्य ने आरम्भ में ही कहा है, पहले इस 
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आत्मा के सम्बन्ध में सुनना होगा। ऐसा कहकर उन्होंने अपने कथन की समीक्षा 
की, और उनका अंतिम प्रतिपाद्य यह बतलाना 4। कि जिसके द्वारा सब कुछ जाना 
जाता है, उसे कैसे जाना जाय। तब, अंत में, आत्मा का ध्यान किया जाता है। 
वह पिंड और ब्रह्माण्ड के विरोव को लेकर यह दिखलाते हैं कि ये दोनों किस प्रकार 
किस विशिष्ट दिशा में गतिमान हैं, और किस' प्रकार यह सब' सौन्दर्यमय है। 
“यह पृथिवी आनन्दमयी है, सबकी इतनी सहायक है, और सब प्राणी इस पृथिवी 
के इतने सहायक हैं। यह सब उसी स्वयंप्रकाश आत्मा के प्रस्फूटन हैं। यह सब 
आनन्दस्वरूप हैं; प्रतिबिम्ब के निम्नतम अर्थ में भी, यह सब उसीका प्रतिबिम्ब 
है। जो कुछ शिव है, वह भी उसीका प्रतिबिम्ब है, और जब वह प्रतिबिम्ब 
छाया मात्र होता है, तब वह अशिव कहल'ज्ञा है। ईश्वर दो नहीं हैं । जब यह आत्मा 
कम अभिव्यक्त होती है, तब उसे तम अथवा अशिव कहते हैं, जब अधिक 
अभिव्यक्त होती है, तब उसे प्रकाश कहते हैं। यही केवल प्रभेद है। शुभ या अशुभ 
मात्रा का तारतम्य है---आत्मा की अल्प या अधिक अभिव्यक्ति को लेकर। हमारे 
निज के जीवन का दुृष्टान्त ही लो। बचपन में कितनी वस्तुओं को हम अच्छा 
समझते हैं, जो वास्तव में बुरी हैं; और कितनी वस्तुओं को हम बुरे रूप में देखते हैं, 
जो वास्तव में अच्छी हैं; हमारी धारणा का कैसा परिवर्तन होता है ? एक भाव 
किस प्रकार उच्च से उच्चतर होता रहता है। हम एक समय जिसे बहुत अच्छा 
समझते थे, अब हम उसे उतना अच्छा नहीं मानते। इस प्रकार शुभ-अशुभ अंध- 
विश्वास मात्र हैं और उनका अस्तित्व नहीं है। उसकी सर्वोत्तम अभिव्यक्ति तब 
होती है, जब सारा आच्छादन नष्ट हो जाता है। अंतर केवल मात्रा के तारतम्य 
में है। सब उस आत्मा का ही प्रकाश है। वह सबसमें ही प्रकाशित हो रही है, 
केवल उसका प्रकाश स्थूछ होते पर हम उसे अशुभ कहते हैं और सूक्ष्म होने पर 
शुभ कहते हैं। किन्तु आत्मा स्वयं शुभ-अशुभ के अतीत है। अतएव जगत 
में जो कुछ है, सबका ही उसी अथ में, उनके शुभ रूप में ध्यान क रना होगा, क्योंकि 
वे उसी पूर्ण स्वरूप की अभिव्यक्ति हैं। एक ओर शुभ है, दूसरी ओर अशुभ, और 
शीर्ष एवं केन्द्र है सत्‌। वह शुभ है न अशुभ, वह सर्वोत्तम है। सर्वोत्तम या पूर्ण 
केवल एक ही हो सकता है, शुभ और अशुभ अनेक हो सकते हैं, शुभ और अशुभ 
के मध्य अंतर की मात्राएँ हो सकती हैं, किन्तु पूर्ण तो केवल एक ही हो सकता है। 
पतले आवरण के माध्यम से देखा जाने पर यही पूर्ण विविध प्रकार का शुभ कहलाता 
है, और मोटे आवरण से देखा जाने पर हम उसे अशुभ कहते हैं। शुभ और अशुभ 
संबंधी धारणाओं ने ही सब प्रकार के द्वैत श्रम तथा विविध घारणाओं का प्रसव 


किया है। ये शब्द मानव-जाति के हृदय में दृढ़ रूप से निबद्ध हो गये हैं। वे. 
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मनुष्य को आतंकित करते हैं और भीषण अत्याचारियों की भाँति विद्यमान हैं। 
उन्होंने हमें बाघ बना डाला है। हमारी समस्त घृणा, शुभ-अशुभ के इन्हीं मूर्खता- 
पूर्ण विचारों से उत्पन्न हुई है, जिनको हम बचपन से ही आत्मगत करते रहे हैं। 
इनके कारण मानवता के प्रति हमारी घारणा एकदम मिथ्या हो जाती है, हम इस 
सुंदर धरती को नरक बना देते हैं, किन्तु जिस क्षण हम इस शुभ-अशुभ को त्याग 
देते हैं, वह स्वगं बन जाती है। 

यह पृथिवी सब प्राणियों के पक्ष में मधु अर्थात्‌ मिष्ट या आनन्दजनक है, 
सब प्राणी भी साथ ही इस पृथिवी के पक्ष में मधु हैं--दोनों परस्पर सहायता किया 
करते हैं। तथा यह सारी मधुरिमा है, जो इस पृथिवी के अंतराल में है। यह 
मधुरिमा किसकी है? उसके अतिरिक्त और क्‍या माधुयें हो सकता है ?' 

वही एक मघुरिमा विभिन्न भाव से अभिव्यक्त हो रही है। जहाँ भी मानव-जाति 
के भीतर किसी प्रकार का प्रेम अथवा मधुरत्व दिखायी पड़ता है, साधु में हो, या 
पापी में हो, महापुरुष में हो अथवा ह॒त्याकारी में हो, देह में हो, या मन में हो अथवा 
इन्द्रिय में ही हो, वहीं वह विद्यमान है। इन्द्रिय' सुख भी वह है, मानसिक सुख भी 
वह है, आध्यात्मिक आनन्द भी वह है। उसके अतिरिक्त और कोई माधुर्य है ही 
नहीं। परस्पर युद्धरत बीस सहस्र देव और दानव कंसे हो सकते हैं? याज्ञवल्क्य 
यही कह रहे हैं। जब तुम उस अवस्था में उपस्थित होगे, जब सब वस्तुओं को 
समदृष्टि से देखोगे; जब मद्यप की मादकता के सुख में केवल उसी माधुय के दर्शन 
करोगे, तभी तुम सत्य को प्राप्त करोगे, जानोंगे कि सुख का अर्थ क्‍या है, प्यार का 
अर्थ क्या है, और जब तक तुम यह वृथा भेद-ज्ञान रखोगे, मूर्ख प्रमत्त के समान 
लड़कपन और कुसंस्कार के भाव रखोगे, तब तक सब प्रकार का दुःख प्राप्त होता 
रहेगा। वह तेजोमय अमृतमय पुरुष ही अपने संपूर्ण माधुयें के साथ पृथिवी के गर्भ 
में विद्यमान है, और वही माधुर्य देह में है। यह देह भी मानो पृथिवी है---तथा 
इस देह की समस्त शक्तियों और भोगों के मध्य से वही तेजोमय पुरुष प्रकाशित 
हो रहा है। देह में जो तेजोमय' स्वप्रकाश पुरुष विद्यमान है, वही आत्मा है। यह 
जगत्‌ जो सकल प्राणियों के पक्ष में ऐसा मधुमय' है एवं सब प्राणी ही उसके निकट 
मधुमय हैं; वही तेजोमय है, वही अमृतमय पुरुष इस समग्र जगत का आनन्दस्वरूप 
है। हमारे मध्य भी वह आनन्दस्वरूप है। वही ब्रह्म है।' 

यह वायु सकल प्राणियों के पक्ष में मधुस्वरूप है और इस वायु के निकट भी 
सकल प्राणी भधुस्वरूप हैं। और जो तेजोमय अमृतमय पुरुष वायु में भी विद्यमान 
है, वही देह में भी विद्यमान है। वह सकल प्राणियों के प्राणरूप में प्रकाश पा 
रहा है।' 
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यह सूर्य सकल प्राणियों के पक्ष में मधुस्वरूप है एवं इस सूर्य के पक्ष में भी 
सकल प्राणी मधुस्वरूप हैं; क्योंकि वह तेजोमय पुरुष सूर्य में विद्यमान है एवं उसका 
ही प्रतिबिम्ब क्षुद्र से क्षुद्र ज्योतिरूप में प्रकाशित हो रहा है। समस्त ही उसके 
प्रतिबिम्ब के अतिरिक्त और क्या हो सकता है, वह हमारी देह में भी विद्यमान हैं 
एवं उश्चके ही उस प्रतिबिम्ब-बल से हम आलोक-दर्शन में समर्थ हो रहे हैं।' 

यह चन्द्र सकल प्राणी के पक्ष में मधुस्वरूप है, साथ ही इस चन्द्र का पक्ष में 
सकल प्राणी मधुस्वरूप हैं; क्योंकि, तेजोमय अमृतमय' पुरुष, जो चन्द्र का अन्तरात्मा- 
स्वरूप है, वही हमारे भीतर मनरूप में प्रकाशित हो रहा है।' 

यह विद्युत्‌ सब प्राणियों के पक्ष में मधुस्वरूप है, सब प्राणी भी विद्युत के पक्ष 
में मधुस्वरूप हैं; क्योंकि वह तेजोमय अमृतमय पुरुष विद्युत्‌ का आत्मास्वरूप है, 
साथ ही वह हमारे मध्य भी विद्यमान है, क्योंकि, वह समस्त ब्रह्म ही है।' 

वही ब्रह्म, वही आत्मा सब प्राणियों का राजा है।' 

ये सब भाव मनुष्य के लिए अत्यन्त उपकारी हैं; ये ध्यान के लिए हैं। दृष्टान्त- 
स्वरूप--पृथिवी का ध्यान करते रहो, पृथिवी का विचार करो, साथ ही साथ यह 
भी सोचो कि पृथिवी में जो है, हमारी देह में भी वही है। विचार-बल से पृथिवी और 
देह को एक कर लो और देह के भीतर की आत्मा के सहित पृथिवी की अभ्यन्तर 
आत्मा का अभिन्न भाव से साधन करो। वायु का वायु की अभ्यन्तर और अपनी 
अम्यन्तर आत्मा के सहित चितन करो। इसी प्रकार ये सब ध्यान किये जाते हैं। 
॥ यह सब ही एक है, विभिन्न आकार में प्रकाशित मात्र हो रहा है। सकल ध्यानों 
का ही चरम लक्ष्य---इस एकत्व की उपलब्धि करना है, और याज्ञवल्क्य ने मैत्रेयी 
| को यही समझाने का यत्न किया था। 
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रामायण 


(२१ जनवरी, १९०० ई० को कैलिफ़ोनिया के पंसाडेना नामक स्थान में 
'शेक्सपियर-क्लब' में दिया गया भाषण ) 

संस्कृत भाषा में वेसे तो सैकड़ों महाकाव्य हैं, कितु उनमें दो महाकाव्य अत्यन्त 
आचीन हैं। यद्यपि आज दो सहस्र वर्षों से संस्कृत बोल-चाल की भाषा नहीं रही है, 
प्र वह और उसकी साहित्य-सरिता आज तक अविच्छिन्न रूप से प्रवाहित हो 
रही है। मैं आज उन्हीं दो प्राचीन महाकाव्यों--रामायण और महाभारत-. 
के सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट करूँगा। इन दोनों महाका व्यों में प्राचीन आर्यावर्ते 
की सभ्यता और संस्कृति, तत्कालीन आचार-ब्रिचार एवं सामाजिक अवस्था 
लिपिबद्ध है। इन महाकाव्यों में प्राचीनतर रामायण है, जिसमें राम के जीवन 
की कथा कही गयी है। रामायण के पूर्व भी संस्कृत में काव्य का अभाव न था। 
भारतीयों के पवित्र धर्मग्रन्थ वेदों का अधिकांश पद्यमय' ही है, किन्तु सर्व-सम्मति 
से भारत में रामायण ही कविता का प्रारम्भ माना जाता है। 

इसके कवि अथवा ऋषि का नाम है वाल्मीकि। कालान्तर में अनेक काव्यमय 
आख्यायिकाएँ इस पुरातन कवि पर आरोपित कर दी गयीं और बाद में तो इस 
महाकवि के नाम से अपनी रचनाएँ प्रचलित करने की एक प्रथा सी चल पड़ी। 
किन्तु इन सब क्षेपकों के होते हुए भी, रामायण हमें अत्यन्त सुग्रथित रूप में प्राप्त 
हुई है और वह विश्व-साहित्य में अप्रतिम है। 

प्राचीन काल में किसी निबिड़ वन-प्रदेश में एक युवक निवास करता था। 
वह अत्यन्त बलवान और दृढ़ था। जब वह किसी भी प्रकार अपने आत्मीयों का 
भरण-पोषण करने में सफल न हुआ, तो अन्त में उसने दस्यु-वृत्ति स्वीकार कर ली। 
अब वह पथिकों पर आक्रमण करता और उनकी सम्पत्ति लूटकर अपने माता-पिता 
और स्त्री-पुत्रादि का उदर-पोषण करता। इस प्रकार अनेक वर्ष बीत गये। 
अंततः उसने एक बार नारद नामक महूषि पर आक्रमण किया। महषि ने उससे 
पूछा, तुम मुझे क्‍यों लट रहे हो ? मनुष्यों का धन अपहरण करना और उनका 
वध करना तो बड़ा जघन्य दुष्क्ृत्य है। तुम क्‍यों यह पाप संचय कर रहे हो?” 
दस्यु ने उत्तर दिया, “मैं इस अपहृत धन द्वारा अपने कुटुम्बियों का पालन करता 
हैं।” देवषि नारद ने यह सुनकर कहा, दस्यु युवक ! अच्छा तुमने कभी इस 
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बात का भी विचार किया है कि क्‍या तुम्हारे आत्मीय जन तुम्हारे पाप में भी 
सहभागी होंगे ? ” दस्यू बोला, निश्चय ही वे सब मेरे पाप का भाग भी ग्रहण 
करेंगे।” इस पर देवर्षि ने कहा, अच्छा, तुम एक काम करो। मुझे इस वृक्ष से 
बाँध दो और घर जाकर अपने स्वजनों से ज़रा पूछो तो कि जिस प्रकार वे तुम्हारे 
पापाचरण द्वारा प्राप्त वित्त का उपभोग करते हैं, उसी प्रकार क्या तुम्हारे पापों 
का अंश भी ग्रहण करेंगे ?” इस पर दस्यू अपने पिता के पास पहुँचा और पूछा, 
“पिता जी, क्या आप जानते हैं, मैं किस प्रकार आपका पालन-पोषण करता हूँ ? ” 
पिता ने उत्तर दिया, नहीं तो।” तब वह बोला, मैं दस्यु हु--पथिकों को काल 
के पास पहुँचाकर मैं उनका धन अपहृत करता हूँ।” पिता बोला, नीच! तू 
मेरा पुत्र होकर यह पाप-कत्य करता है! दूर हट मेरे सामने से।” तब उसने 
अपनी माँ के पास पहुँचकर कहा, “माँ, क्‍या तुम जानती हो, मैं किस तरह तुम्हारा 
भरण-पोषण करता हूँ । उसने कहा, नहीं तो।” उसने बताया, 'लूट और ह॒ृत्या 
से।” माँ यह सुनते ही चीत्कार कर बोल उठी, “उफ़! कितना घोर दुष्कर्म ! 
लेकिन लड़के ने पूछा, पर माँ ! क्‍या तुम मेरे पाप का भी भाग ग्रहण करोगी ? 
माँ ने अम्लान मुख से कहा, कौन मैं? मैं क्‍यों तुम्हारे पाप का भाग ग्रहण 
करूँ? मैंने थोड़े ही किसीको लूटा है ! ” माँ का उत्तर सुन दस्यु चुपचाप अपनी 
पत्नी के पास पहुँचा। उसने पुनः वही प्रइथ दुहराया, क्या तुम दानती हो, मैं 
किस भाँति तुम्हारी आरथिक आवश्यकताओं की पूर्ति करता हूँ ?” जब पत्नी ने भी 
नहीं” कहा, तो दस्यु बोला, “तो सुन लो। मैं एक दस्यु हँ---एक डाकू और लुटेरा 
हूँ। वर्षों से मैं पथिकों को लूट लूटकर तुम सबका उदर-पॉषण कर रहा हूँ। और 
आज मैं तुमसे यह पूछने आया हूँ कि क्या तुम मेरे पाप में मेरी सहभागी 
बनोगी ?” उत्नी ने तत्क्षण उत्तर दिया, “नहीं--कदापि नहीं ! तुम मेरे पति हो, 
और मेरा पालन करना तुम्हारा कतंव्य है।” 

दस्यु की आँखें खुल गयीं। उसने कहा, यह है इस संसार की रीति ! जिनके 
लिए मैं यह पाप-कृत्य कर रहा हूँ, वे मेरे आत्मीय भी मेरे प्रारब्ध के भागी नहीं 
होंगे।” वह उस स्थान पर आया, जहाँ उसने देवषि को बाँध रखा था, और उन्हें 
बन्धनमुक्त कर वह उनके चरणों में गिरकर आद्योपान्त सारी घटना सुनाकर 
बोला, 'प्रभो! मेरी रक्षा करो---मैं क्या करूँ?” देंवषि ने कहा, इस पापपूर्ण 
दस्युवृत्ति का परित्याग कर दो। तुमने देख लिया कि तुम्हारे स्वजनों में कोई भी 
तुमसे सच्चा प्रेम नहीं करता। इसलिए इन सब मोहपूर्ण श्रान्तियों को त्याग दो । 
तुम्हारे स्वजन तुम्हारे ऐश्वर्य में तुम्हारा साथ देंगे, पर जिस क्षण उन्हें ज्ञात हो 
जायगा। कि तुम दरिद्व हो गये हो, उसी क्षण वे तुम्हें छोड़कर चले जायँगे। वे तुम्हारे 
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शुभ के भागी तो हैं, किन्तु अशुभ का साथी कोई नहीं होना चाहता। इसलिए 
उसकी उपासना करो, जो पाप-पुण्य सभी अवस्थाओं में हमारा साथ देता है। 
वह हमारा परित्याग कभी नहीं करता, क्योंकि प्रेम कभी नीचे नहीं गिराता, उसमें 
विनिमय' नहीं होता--वह' स्वार्थपरता से कोसों दूर रहता है।” 
तदुपरान्त देवषि ने उसको ईश्वरोपासना की विधि सिखलायी, और वह सव्वेस्व 
परित्याग कर अरण्य-प्रदेश में साधना करने चला गया। वहाँ ईश्वराराधना और 
ध्यानः में वह धीरे धीरे इतना तल्‍लीन हो गया कि उसे देह-ज्ञान भी न रहा, यहाँ तक 
कि दीमकों ने उसकी देह पर अपने वल्मीक बना लिये और उसे इसका भान तक न 
हुआ। अनेक वर्ष व्यतीत हो जाने पर एक दिन दस्यू को यह गम्भीर ध्वनि सुनायी 
पड़ी, उठिए, महुषि, उठिए। बह चकित होकर बोल उठा, “महषि ? नहीं--- 
मैं तो एक अधम दस्यु हूँ ।” फिर वही गम्भीर वाणी उसे सुनायी दी, “अब तुम 
दस्यु नहीं रहे--अब तुम्हारा हृदय पवित्र हो गया है, तुम अब तपोपुृत महर्षि हो 
और आज से तुम्हारे पापों के नाश के साथ साथ तुम्हारा' वह पुराना नाम भी 
लुप्त हो जायगा। तुम्हारी समाधि इतनी गहरी थी, तुम ईश्वर-ध्यान में इतने 
तल्‍लीन हो गये थे कि तुम्हारी देह के चतुदिक जो वल्मीक बन गये, उनका! तुम्हें 
ज्ञान तक न हुआ! इसलिए आज से तुम वाल्मीकि के नाम से प्रसिद्ध हुए।” 
इस प्रकार वह महषि बन गया। 
और जिस प्रकार वह कवि' बन गया, उसकी कथा इस प्रकार है। एक दिन 
पवित्र गंगा में अवगाहनार्थ जाते हुए मह॒षि ने एक क्रौंच-मिथुन को प्रणय-केलि में 
मग्त हो परस्पर का आलिगन-चुंबन करते हुए परमानन्द में मग्न देखा। महर्षि 
इस प्रणय-क्रीड़ा को देखकर अतीव हथित हुए, किन्तु उसी क्षण उनके समीप से एक 
सनसनाता हुआ तीर निकला, जिसने नर क्रौंच को विद्ध कर उसकी जीवन-लीला 
समाप्त कर दी। उसे भूमि पर गिरा देखकर क्रौंच-वध्‌ शोकाभिभूत' हो उसकी 
मृत देह के चतुर्दिक मेंडराने लगी। महर्षि यह करुण दृश्य देख शोकविह्लल हो 
गये, और जब उनकी दृष्टि इस क्रूर कर्म के कर्ता निष्ठुर वधिक की ओर गयी, तो 
वे बोल उठे, हे व्याध! हे क्र पाषाणहृदय व्यक्ति ! क्‍या तुममें विन्दु मात्र भी 
दया भाव नहीं है, जो' तुम्हारे कठोर हाथ प्रणय-क्रीडामग्न दो भोले पक्षियों को 
देखकर क्षणभर के लिए भी अपना विध्वंस-कार्ये करते न रुके ? जाओ--तुम्हारे 
हृदय को अनन्त काल तक भी शान्ति प्राप्त न हो!” ( मुख से निकलते 





१, मा निषाद प्रतिष्ठां त्वमगमः शाश्वतीः ससाः । 
यत्कोजुचमसिथुनादेकमवधी: कासमोहितम्‌ ॥ 
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ही ) महर्षि मन में सोचने लगे, यह क्‍या है? यह मैं क्‍या कह रहा हूँ? 
इसके पूर्व तो कभी मैं इस प्रकार नहीं बोला था?” उसी समय उन्हें 
एक वाणी सुनायी दी, डरो मत, तुम्हारे मुख से यह कविता निकल रही है, और 
तुम लोक-कल्याण के लिए काव्यमय भाषा में राम के चरित्र का वर्णन करो।' 
इस प्रकार इस महाकाव्य की रचना प्रारम्भ हुई। प्रथम कवि वाल्मीकि के हृदय 
को करुणा ही विश्व' के आदि काव्य का आदि इलोक बन गयी और उसके बाद 
महर्षि ने परम मनोहर रामायण महाकाव्य की रचना की। 

भारतवर्ष में अयोध्या नाम की एक प्राचीन नगरी थी, जो आज भी विद्यमान 
है। भारत के मानचित्र में तुमने देखा होगा, जिस प्रान्त में इस नगरी का स्थान- 
निर्देश! किया गया है, उसे आज भी अवध ही कहते हैं। यही प्राचीन अयोध्या थी। 
वहाँ पुरातन काल में राजा दशरथ राज्य' करते थे। उनकी तीन रानियाँ थीं, 
किन्तु राजा की कोई सन्‍्तान नहीं थी। इसलिए घमंपरायण हिन्दुओं की भाँति, 
राजा अपनी तीनों रानियों सहित, पुत्रकामना से व्रतोपवास धारण कर, देवाराधना 
करते हुए दिन यापन करने रगे। कालान्तर में राजा को चार पुत्ररत प्राप्त हुए । 
उनमें सबसे ज्येष्ठ राम थे। इन चारों भाइयों को सभी विद्याओं की पूर्ण शिक्षा दी 
गधी। आगे चल कर आपस में झगड़े को बचाने की दृष्टि से प्राचीन भारत में एक 
प्रथा प्रचलित थी, जिसके अनुसार राजा अपने जीवन-काल में ही अपने ज्येष्ठ पुत्र 
को अपना उत्तराधिकारी घोषित कर देता था; और वह युवराज कहलाता था। 

उसी यूग में एक और राजा थे, जिनका नाम जनक था। उनकी सीता नामक 
एक सुन्दरी कन्या थी। सीता एक खेत में मिली थीं; वे पृथिवी की पुत्री थीं---उनके 
माता-पिता कोई नहीं थे। प्राचीन संस्कृत में सीता' शब्द का अर्थ होता है--- 
हंलकृष्ट भूमिखण्ड, जोती हुई भूमि। भारत के प्राचीन पुराणों में इस प्रकार के 
अलौकिक जन्मों की अनेक कथाएँ मिलती हैं। पुराणों में सर्वत्र ऐसे व्यक्तियों का 
वर्णन मिलता हैं, जिनका जन्म केवल पिता से ही हुआ है या माता से, या जिनके 
कोई जनक-जननी ही न थे--जिनका जन्म यज्ञाग्ति से हुआ या कृष्टभूमि से हुआ--- 
मानो ये व्यक्ति आकाशगामी बादलों से गिरकर पृथिवी पर अवतीर्ण हो गये हों। 

सीता तो पृथिवी-सुता ही थीं, अतएव वे निष्कलंक और शुद्ध थीं। राजा जनक 
ने उनका छालत-पालन किया। जब सीता विवाह-योग्य वय की हुईं, तो राजा 
ने उनके लिए एक सुयोग्य वर ढुढ़ना चाहा। 

प्राचीन .भारत में विवाह की स्वयंवर' नामक एक प्रथा थी, जिसमें राज- 
पुत्रियाँ स्वयं अपने पति का निर्वाचन करती थीं। देश के विभिन्न प्रदेशों से अनेक 
राजपुत्र निमंत्रित-किये जाते थे और राजकुमारी सुन्दर वस्त्राभरण-विभूषिता हो, कर 























विवेकानन्द साहित्य १३६ 


में वरमाला धारण कर एकत्र राजपुत्र-समुदाय के मध्य जाती थी। उसके साथ 
विभिन्न राजपुत्रों की वंशावली एवं शौर्य-प्रताप से परिचित एक चारण रहता था, 
जो उसे विवाहेच्छु राजकुमारों के सम्मुख ले जाकर उनका विरुद-गान करता था। 
राजकन्या जिस राजपुत्र को अपना हृदयेश्वर मनोनीत करती, उसके गले में वह 
वरमाला अर्पण कर देती थी और इसके बाद बड़े समारोह के साथ पाणिग्रहण 
संस्कार सम्पन्न होता था। 

सीता के पाणि के लिए अनेक राजपुत्र उत्सुक थे। इस अवसर पर विशाल 
शिव-घधनु को भंग करने का प्रण रखा गया था। सभी राजपुत्रों ने इस शौयंपूर्ण 
कार्य को सम्पादित करने के लिए प्राण-पण से प्रयत्न किया, किन्तु असफल रहे। 
अत्त में राम ने प्रचण्ड शिव-धनु को अपने बलवान हाथों से उठाकर सहज ही दो 
खण्डों में भंग कर दिया। इस प्रकार सीता ने दशरथ के पुत्र राम को वनमाला 
अपित कर दी; और आनन्दोत्सव के साथ राम और सीता का विवाह सम्पन्न हुआ। 
जब राम अपनी पत्नी के साथ अयोध्या आ गये, तो दशरथ ने सोचा कि अब मेरे 
अवकाश ग्रहण करने और राम को युवराज नियुक्त करने का समय आ गया। 
शीघ्र ही इस मंगलोत्सव की सारी तैयारियाँ हो गयीं और सारे देश में हर्ष की लहरें 
उमड़ पड़ीं। किन्तु इसी समय राजा की कनिष्ठा राजमहिषी कैकेयी कौ एक 
परिचारिका ने राजा द्वारा कभी बहुत पहले प्रदान किये गये दो वरों का स्मरण 
उसे कराया। किसी समय राजा दशरथ' कैकेयी से अत्यन्त प्रसन्न हो गये थे और 
उन्होंने उसे दो वर माँगने को कहा। वे बोले, तुम कोई भी दो वर मुझसे माँग 
लो।” किन्तु रानी ने उस समय कोई वर नहीं माँगा। वह तो यह घटना पूर्णतया 
. भूल भी गयी थी, किन्तु उसकी दुष्ट-स्वभाव दासी ने राम के राजसिहासन पर 
बैठने को लेकर उसकी ईर्ष्या को भड़काना शुरू किया, और यह सुझाया कि 
यदि स्वयं उसके पुत्र भरत को ही उत्तराधिकार प्राप्त हो जाय तो उसके लिए 
कितना अच्छा होगा। दुष्ट दासी की मन्‍्त्रणा से रानी ईष्यॉविश उन्मत्त हो गयी। 
अब उस दुष्ट दासी ने उसे अपने वरदान लेने के अधिकार का स्मरण करवाकर कहा, 
राजा से इन दो वरों की प्रार्थना करो कि भरत युवराज-पद पर अभिषिकक्‍त हों 
और राम चौदह वर्ष वनवास करें।” 

राम तो राजा के जीवन-धन थे--उनके प्राण और आत्मा थे। कितु उन्होंने 
यह भी अनुभव किया कि राजा होकर वे अपने वचनों को तोड़ भी नहीं सकते ।' 





१. रघुकुल रीति सदा चलि आई। 
प्राण जाइ पर बचन न जाई।॥। 
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राजा किकतंव्यविमृढ़ हो गये। तब राम ने राजा की इस उभय' संकट से रक्षा की । 
वे स्वयं ही सिहासन त्यागकर वन-गमन के लिए प्रस्तुत हो गये, जिससे पिता का 
वचन भंग न हो। इस प्रकार राम ने चतुर्देश वर्ष के लिए वन की ओर प्रस्थान 
किया---साथ में उनकी प्रिय' पत्नी सीता और अनुज लक्ष्मण भी थे, जो किसी 
भाँति राम का साथ नहीं छोड़ना चाहते थे। 

उन दिनों आययों को यह ज्ञात नहीं था कि इन सघन वन-कान्तारों में कौन 
निवास करते थे। वे इन वन्य जातियों को वानर' कहते थे, और इन तथाकथित 
वबानरों' में या असम्य वन्य जातियों में जो अत्यन्त दृढ़ और असाधारण बलसम्पन्न 
थे, उन्हें वे देत्य' या राक्षस कहते थे। 

इस प्रकार राम, लक्ष्मण और सीता ने वानरों और राक्षसों द्वारा अध्युषित 
वन में गमन किया। इसके पूर्व जब सीता ने राम के साथ वन में प्रयाण करने की 
अभिलाषा प्रकट की, तो राम ने कहा, “राजप्रासाद में निवास करनेवाली हे सीते ! 
तुम किस प्रकार संकटपूर्ण वन-जीवन के कष्ट सह सकोगी ? ” किन्तु सीता ने 
उत्तर दिया--जहाँ राम जायँगे, वहाँ सीता जायगी। आप मुझसे “राजकन्या' 
“राजवंश-जन्म' की बातें क्‍यों कह रहे हैं ? मैं तो आपसे पहले जाऊँगी।” अतः वह 
ग्रयीं। और उनके साथ अनुज लक्ष्मण भी गये। 

वे गहन कान्तार-राजि पार कर गोदावरी-तीरवर्ती रमणीय पंचवटी नामक 
स्थान में पर्णकुटी बनाकर निवास करने लगे। राम और लक्ष्मण दोनों ही मृगया 
करने चले जाते और कुछ कन्द मूल फल भी संग्रह कर लाते। इंस प्रकार निवास 
करते हुए कुछ काल व्यतीत हो जाने पर, एक दिन वहाँ एक राक्षसी, लंका के राक्षस 
राजा रावण की बहन शूपंगखा आयी। अरण्य में स्वच्छन्‍्द विचरण करते करते उसे 
एक दिन राम दृष्टिगत हुए। वह उनके रूप-छावण्य पर तत्क्षण मुग्ध हो गयी। किन्तु 
राम परम पवित्र और विवाहित थे; इसलिए वे उसके प्रम का प्रतिदान नहीं कर 
सके। इससे उसके हृदय में प्रतिशोध की ज्वाला भड़क उठी। वह अपने भाई 
राक्षसराज रावण के पास पहुँची और उससे सीता के अप्रतिम लावण्य' की बात कही । 

राम मर्त्यों में सबसे अधिक बलिष्ठ थे। राक्षसों और देत्यों तथा अन्य किसी 
जीवधारी में उनसे लोहा लेने की शक्ति नहीं थी। इसलिए राक्षसराज को छल 
का आश्रय लेना पड़ा। उसने एक अन्य राक्षस की सहायता प्राप्त की। वह राक्षस 
मायावी था। उसने एक सुन्दर सुवर्ण-मृग का रूप घारण किया और राम की पर्ण- 
कुटी के सामने सुमनोहर नृत्य और अंगभंगी प्रदर्शित कर क्रीड़ा करने रूगा। 
सीता उसकी सुंदरता पर मुग्ध हो गयीं ओर उन्होंने राम से उसे पकड़ लाने का 
आग्रह किया। राम सीता की रक्षा के लिए लक्ष्मण को वहीं छोड़ वन में मृग को 
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पकड़ने चले गये। तब लक्ष्मण कुटी के चतुदिक एक मंत्रपूत अग्नि-वृत्त प्रज्वलित 
कर सीता से बोले, 'देवि ! मुझे आज आपके कुछ अनिष्ट होने की आशंका हो 
रही है। इसलिए आप इस मंत्रपूत अग्नि-मंडल के बाहर पदार्पण न करें, अन्यथा 
आपका कुछ अशुभ घटित हो जायगा।” इधर राम ने अपने एक तीक्ष्ण शर से 
उस माया-मृग को विद्ध कर दिया और वह तत्काल अपना स्वाभाविक रूप घारण 
कर पंचत्व को प्राप्त हो गया। 

उसी क्षण पर्णकुटी के समीप राम का यह आते स्वर सुनायी पड़ा, “दौड़ो, 
लक्ष्मण, मेरी सहायता के' लिए दौड़ो।” सीता ने यह सुनकर लक्ष्मण से' तत्काल 
राम की सहायतार्थ वन में जाने को कहा। लक्ष्मण' ने कहा, 'देवि ! यह रामचन्द्र 
की कण्ठध्वनि नहीं है। किन्तु सीता के बार बार सानुक्रोश अनुरोध करने 
पर लक्ष्मण राम की खोज में वन की ओर चले गये। उनके जाते ही 
राक्षतराज रावण साधु-वेष में कुटी के द्वार पर आ' खड़ा हुआ ओर भिक्षा- 
याचना करने लगा। सीता ने कहा, “आप कुछ क्षण प्रतीक्षा करें, तब तक मेरे 
स्वामी आ जाते हैं, फिर मैं आपको यथेष्ट भिक्षा दूंगी।” साधु बोला, “मैं अत्यन्त 
क्षुधा्त हूँ, देवि! एक क्षण भी प्रतीक्षा करने में असमर्थ हँ। आप मुझे जो आपके 
पास है, वही दे दें।” इस पर सीता कुटी में रखे हुए जो थोड़े-बहुत फल थे, उन्हें 
बाहर ले आयीं। जब छद्य-वेषधारी साधु ने देखा कि वे अग्नि-मंडल के भीतर से 
ही भिक्षा दे रही हैं, तो वह अत्यन्त विनयपूर्वक बोला, 'देवि'!! काषायवस्त्रधारी 
साधुओं से क्या भय ! आप बाहर पदार्पण कर सुगमता से भिक्षा प्रदान करें।' 
इस अनुनय-विनय और अनुरोधभरी प्रार्थना से प्रभावित हो ज्यों ही वे अग्नि-वृत्त 
के बाहर आयीं, त्यों ही उस छद्मपृर्ण साधु ने राक्षस-देह में प्रकट हो, सीत! को अपने 
बलवान बाहुओं में उठा लिया। फिर उसने अपने मायारथ का आह्वान किया 
और रोती हुई सीता को उसमें स्थापित कर वह हरंका की ओर पलायन करने 
लगा। बेचारी नितान्त निस्सहाय' सीता! उस समय' वहाँ कौन था, जो उनकी 
सहायता करता ! जब राक्षसराज उन्हें अपने रथ में ले जा रहा था, तो सीता ने 
मार्ग में कुछ कुछ अन्तर पर अपने अलंकार धरती पर गिरा दिये। 

रावण सीता को अपने राज्य--लंका--में ले गया। उसने सीता से' अपनी 
राजमहिषी का पद सुशोभित करने का अनुरोध किया और अपनी प्रार्थना 
स्वीकृत कराने के लिए कई प्रकार के भय-प्रलोभन दिखाये। किन्तु सीता 
तो सतीत्वस्वरूप थीं। वे उस दुष्ट से बोलीं तक नहीं। रावण ने ऋकुद्ध हो 
सीता को दण्डित करने के लिए, जब तक वे उसकी पत्नी बनना स्वीकार नहीं 
करतीं, तब तक उन्हें एक वृक्ष के नीचे रात-दिन निवास करने के लिए बाध्य किया। 


न मम 


कै 
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जब राम और लक्ष्मण को लौटने पर कुटी में सीता नहीं दिखीं, तो उनके 


शोक की सीमा न रही। सीता की क्‍या दशा हुई है, इसकी वे कल्पना तक न कर 
पाये। दोनों भाई वन के विजन कण्टकाकीणर्ण मार्गों में सीता की खोज में भटकते 
रहे, पर सीता का कोई चिह्न न मिलता था। इस' प्रकार दीर्घ काल तक वन वन 
भटकने के पश्चात्‌ उतकी एक वानर-“यूथ से भेंट हुई। इन्हीं बानरों में देवांश- 
सम्भूत हनुमान थे। कालत्तर में ये ही वानरश्रेष्ठ हनुमान राम के अनन्य सेवक 
बन गये और उन्होंने सीता के उद्धार में राम की विशेष सहायता की। राम के 
प्रति हनुमान की भक्ति और श्रद्धा इतनी अनन्य थी कि आज भी हिन्दू उन्हें 
परम गहन सेवा-धर्म के आदर्श और प्रभु के अप्रतिम सेवक की भाँति पूजते हैं। 
यहाँ तुम यह स्मरण रखो कि वानरों और राक्षसों से हमारा मतलूब है--दक्षिण 
भारत के आदि निवासी। 

हाँ, तो इस प्रकार अन्त में राम की वानरों से अचानक भेंट हो गयी। वे 
राम से बोले, हमने आकाश-मार्ग से जाता हुआ एक रथ देखा। उसमें एक राक्षस 
था, जो एक परम सुन्दरी रमणी को बलपूर्वक ले जा रहा था। वह स्त्री अत्यन्त 
करुण विलाप कर रही थी और जब रथ हमारे ऊपर से गया, तो हमारा 
ध्यान आकर्षित करने के लिए उस स्त्री में अपने रत्नाभरण हमारे पास फेंक 
दिये।” लक्ष्मण ने उन आभरणों को देखकर कहा, मुझे ज्ञात नहीं ये किनके हैं।' 

राम ने उन्हें देखते ही पहचान लिया' और वे बोल उठे, “अरे! येतो सीता 
के ही हैं।” लक्ष्मण उन आभरणों को इसलिए नहीं पहचान सके कि भारत में 
ज्येष्ठ बन्धु की भार्या इतनी सम्मानपूर्ण दृष्टि से देखी जाती थी कि लक्ष्मण ने कभी 
उनकी बाहुओं एवं ग्रीवा-देश पर दृष्टिपात नहीं किया था। स्वाभाविकतया उन 
कण्ठहारादि को लक्ष्मण नहीं पहचान सके। इस कथा-भाग में भारत की उसी 
प्राचीन प्रथा का आभास पाया जाता है। तदुपरान्त वानरों ने राम को रावण 
का नाम-घाम तथा पता बताया और वे सब सीता की खोज में राम की सहायता 
करने लगे। 

उन्हीं दिनों वानरराज' बालि एवं उसके अनुज सुग्रीव में सिहासन के लिए 
युद्ध हो रहा था। राम ने सुप्रीव की सहायता की और बालि से राज्य छीनकर 
सुप्रीव को प्रदान कर दिया। सुग्रीव' ने कृतज्ञ हो, राम को सहायता का वचन 
दिया। वानरों ने सारे देश को सीता की खोज में छान डाला,- पर उनका कहीं 





१. नाहूँ जानामि केपूरे, नाहं जानामि कुण्डले। 
नपुरे त्वभिजानामि नित्य पादाभिवन्दनात्‌॥ 
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भी पता न चला। अन्त में कपि हनुमान ने एक ही छलाँग में भारत के तट से लंका 
द्वीप तक विशाल उदधि पार कर, सीता को खोजने लंका में प्रवेश किया, किन्तु 
सर्वत्र अन्वेषण कर लेने पर भी सीता कहीं नहीं दिखीं। 

तुमको ज्ञात होगा, राक्षसराज रावण ने देव-मानवादि सब, यहाँ तक कि 
सकल ब्रह्माण्ड पर विजय पा ली थी। उसने विश्व की सुन्दर युवतियों को बल- 
पूर्वक अपनी उपपत्नी बना लिया था। हनुमान ने सोचा, सीता का उसके साथ 
राजप्रासाद में होता तो असम्भव है--ऐसे स्थान में वास करने की अपेक्षा तो 
वे मृत्यु को ही अधिक श्रेयस्कर समझेंगी। अतएवं हनुमान अन्यत्र सीता की 
खोज करने लगे। अन्ततोगत्वा उन्होंने सीता को एक वृक्ष के नीचे देखा। कृश- 
गात्र और पाण्ड-वर्ण सीता उन्हें क्षितिज में अस्तमान प्रतियदा की शशिकला सी 
प्रतीत हुईं। हनुमान एक अल्पकाय क्षुद्र वानर का रूप धारण कर उस वृक्ष पर 
आसीन हो गये। वहाँ से उन्होंने देखा--किस' प्रकार रावण द्वारा प्रेषित 
राक्षसी सीता को नाना प्रकार के भय' दिखलाकर वशीभूत करने की चेष्टा कर 
रही. हैं, किन्तु सीता राक्षसराज के नाम तक को कर्णगोचर न होने देती थीं। 

उन लोगों के चले जाने पर, हनुमान सीता के समीप आकर बोले, 'देवि! 
रामचन्द्र ने आपके अन्वेषणार्थ मुझे अपना दूत बनाकर भेजा है।” तब हनुमान ने 
सीता को विश्वास दिलाने के लिए रामप्रदत्त मुद्रा दिखायी। उन्होंमे सीता से 
यह भी विज्ञापित किया कि उनका पता लगते ही राम एक सागर सी विशाल सेना 
लेकर राक्षस को पराजित करेंगे और उनका उद्धार करेंगे। यह सब निवेदन 
करने के पश्चात्‌ हनुमान बोले, 'देवि, यदि आपको आपत्ति न हो, तो मैं अपने 
सुदृढ़ कन्धों पर आपको बिठा, एक ही छलाँग में विशाल उदधि को लाँघकर राम 
के पास पहुँचा दू । पर सीता तो स्वयं सतीत्व की प्रतिमा थीं---उन्हें तो परपुरुष- 
स्पशें की कल्पना तक असह्य थी। इसलिए वे वहीं रहीं, पर उन्होंने अपनी 
चूड़ामणि केशों से निकालकर राम के पास ले जाने के लिए हनुमान को दे दिया 
और हनुमान उसे लेकर लौट आये। 

हनुमान से सीता का संवाद पाकर, राम ने एक सेना संगठित की, और 
उसे ले भारत के सुदूर दक्षिण प्रदेश की ओर प्रयाण किया। वहाँ राम के आज्ञा- 
कारी, स्वामिभकत वानरों ने एक विशाल सेतु का निर्माण किया। इसका नाम 
सेतुबन्ध है। इससे भारत और लंका की सीमाएँ संलग्न हो गयीं। उथले पानी 
में अब भी भारत से हूंका में इन बालु॒का-स्तूपों की सहायता से जाया जा 
सकता है। 
राम ईश्वर के अवतार थे, अन्यथा वे ये सब दुष्कर कार्य कैसे कर सकते थे ? 
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हिन्दू उन्हें ईश्वर का अवतार मानकर पूजते हैं। भारतीयों के मतानुसार वे 
ईश्वर के सातवें अवतार हैं। 5 

सेतु-निर्माण के समय वानरों ने पर्वत-खण्ड उखाड़ उलाड़कर समुद्र में 
स्थापित कर दिये और उन्हें विशाल व॒क्षों तथा शिलाओं से आच्छादित कर एक 
प्रचण्ड सेतु बात की बात में बना डाला । कहा जाता है कि एक छोटी सी गिलहरी भी 
बालुका-राशि में लोट लोटकर उस सेतु पर दौड़ती और अपना शरीर झाड़कर कुछ 
सिकता-कण वहाँ बिखेर देती । इस प्रकार मिट्टी ला छाकर वह भी अपनी लघु शक्ति 
के अनुसार उस बृहत्‌ सेतु के निर्माण-कार्य में राम की सहायता कर रही थी। वानर 
उसका यह कार्य देखकर हँसने छगे। वे तो विशालकाय पव॑तखण्डों, विस्तृत 
वन-अदेशों और बालुका-राशि को उठा उठाकर छा रहे थे; इसलिए बाल में 
लोट लछोटकर संचित किये हुए एक-दो मिट्टी के कणों को विशाल सेतु पर झाड़ती 
हुई उस गिलहरी का वे उपहास करने लगे। पर जब राम ने गिलहरी के इस 
उद्यम को एवं वानरों के उपहास को देखा, तो वे बोले, “इस अल्पकाय गिलहरी 
का मंगल हो ! यह प्राण-पण से अपनी समस्त शक्ति जुटाकर काम कर रही है, 
इसलिए वह श्रेष्ठ से श्रेष्ठ वानर से अंश मात्र भी न्यून नहीं है।” यह कहकर 
उन्होंने उस गिलहरी की पीठ स्नेहपूर्वक अपने हाथों से थपथपायी। और आज 
भी राम की उन उंगलियों के चिह्न गिलहरी की पीठ पर दृष्टिगोचर होते हैं। 

सेतु-निर्माण-कार्य पूर्ण हो जाने पर राम और उनके अनुज लक्ष्मण द्वारा 
संचालित समस्त वानर-वाहिनी ने सागर पार कर लंका में प्रवेश किया। कई 
मास तक घमासान युद्ध और भीषण रक्तपात चलता रहा। अन्‍्त में विजय-श्री 
राम के हाथ लगी, राक्षसराज' रावण युद्ध में काम आया और उसकी राजधानी 
एवं उसके स्वर्णनिर्मित राज-प्रासादों पर राम का आधिपत्य हो गया। आज भी 
जब मैं भारत के हृदय-प्रदेश में स्थित सुदूर ग्रामों में सरलह्ृदय ग्रामीणों से यह 
कहता हूँ कि मैंने लंका का भ्रमण किया है, तो वे कह उठते हैं---अहा ! रामायण 
में लिखा है कि वहाँ सोने के महल हैं।” अस्तु॥ रावण के अनुज विभीषण की 
सहायता के प्रतिदान-स्वरूप स्वर्णमयी लंका प्रदान कर राम ने उसे राजसिहासन 
पर आरोहित किया। द 

तदनन्तर राम ने लक्ष्मण और सीता सहित लंका से प्रस्थान किया। किन्तु 
इसी समय उतके साथियों और अनुयायियों में एक असन्तोष की लहर दौड़ पड़ी । 
लोग सीता की पवित्रता पर सन्देह करने लगे। शर्नें: श्नें: एक सामूहिक आवाज़ 
उठी, परीक्षा ! परीक्षा ! ! सीता ने अपनी पवित्रता की परीक्षा नहीं दी है।' राम 
को यह असह्य था। वे बोले, 'पवित्रता ! सीता तो सतीत्वस्वरूप हैं, उनकी परीक्षा 
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कैसी ? ”” पर लोग नहीं माने---वे अपनी बात पर अठल रहे। हमें सीता की 
पवित्रता का प्रमाण चाहिए--हम परीक्षा चाहते हैं। राम को जनमत के सामने 
झुकना पड़ा। निदान एक प्रचण्ड यज्ञाग्नि प्रज्ज्लित की गयी और सीता को 
उसमें प्रवेश करने की आज्ञा हुई। राम शोक से मुह्यमान हो रहे थे--उन्हें 
आशंका हो रही थी कि अब सीता गयीं। किन्तु दूसरे ही क्षण सबने विस्मित 
नयनों से देखा कि स्वयं अग्निदेव प्रकट हो गये हैं और उनके शीर्षस्थित सिंहासन 
पर वैदेही विराजमान हैं। अब सभी सन्तुष्ट हो गये और चारों ओर आननन्‍्दोत्सव 
मनाया गया। 

इस वनवास की अवधि के आरंभ में ही भरत राम से मिलने आये। उन्होंने 
राम से पिता के निधन का हृदयविदारक संवाद कहा और उन्हें छौटकर सिहा- 
सनासीन होने की प्रार्थना की। किन्तु राम सहमत न हुए। उन्होंने भरत को 
लौटकर धर्मपूर्वक शासन करने का उपदेश दिया। भरत ने ज्येप्ठ आता के प्रति 
अपने परम अनुराग और भक्ति-भाव की प्रतीक राम की पादुकाएँ सिंहासन पर 
रख दीं और स्वयं राम के प्रतिनिधि के रूप में रांज-कार्य सेमालने छगे। जब 
राम अयोध्या लौट आये, तो पुरजनों की अनुरोधपूर्ण अभ्यर्थना को स्वीकृत कर 
सिहासन पर आरूढ़ हुए। 

राज्याभिषेक के अवसर पर राम ने यथाविधान वे सब ब्रत ग्रहण किये, 
जो प्राचीन भारत में प्रजा-पालन एवं लोक-कल्याण के लिए आवश्यक समझे 


जाते थे। उस युग में राजा प्रजा का सेवक एवं दास समझा जाता था, और 


उसे सदेव लोकमत का आदर करना पड़ता था---उसके सामने झुकना पड़ता था। 
कुछ ही वर्ष उन्होंने सीता सहित सुखपूर्वक व्यतीत किये थे कि एक लोकापवाद 
की लहर पुन: उत्थित हुई। गुप्तचरों ने राम को सूचना दी कि प्रजा सीता की 
पवित्रता में सन्देह करती है, क्योंकि सीता का एक राक्षस ने हरण कर लिया था 
और वे सागर पार उसकी नगरी में रही हैं। उन्हें सीता की अग्नि-परीक्षा से 
सन्‍्तोष न था। वे चाहते थे---सबके ज्ञामने एक नयी परीक्षा ली जाय, और 
नहीं तो सीता देश से निर्वासित कर दी जायेँ। 

जनता के सनन्‍्तोष-विधानार्थ राम ने सीता को देश से निर्वासित होने को 
आज्ञा दे दी और वे मनीषी कवि वाल्मीकि के आश्रम के निकट बन में छोड़ 
दी गयीं। परित्यक्ता और रोती अकेली सीता पर वाल्मीकि की' दृष्टि पड़ी। उनकी 
करुण कथा सुनकर उन्होंने उनको अपने आश्रम में शरण दी। सीता आसच्नप्रसवा थीं 
और कालान्‍्तर में उन्होंने दो यमज पुत्रों को जन्म दिया। वाल्मीकि ने उन 
बालकों को उनका यथार्थ परिचय कभी नहीं दिया। मह॒षि ने उन्हें ब्रह्मचर्ये-न्नत 





। 
५ 
| 
' 


पा 








१४४३ । रामायण 


ग्रहण करवा यथाविधान शिक्षा देनी आरम्भ की। इन्हीं दिनों महषि ने 
रामायण महाकाव्य को रचना की और उसे सुर-ताल से संयोजित कर एक 
रूपक तैयार किया। 

भारत में नाटक एक अत्यन्त पवित्र वस्तु समझा जाता था। उसकी एवं 
संगीत की साधना घर्मंसाधना मानी जाती थी। लोगों की धारणा थी कि कोई भी 
गीत---चाहे वह प्रेमगीतं हो या इतर-विषयक--यदि तन्मयतापूर्वक गाया जाय, 
तो उससे अवश्य मुक्ति-लाभ होगा। जो फल-निष्पत्ति ध्यान द्वारा प्राप्त होती 
है, वही संगीत की साधना से भी प्राप्त होती है । वाल्मीकि ने रामायण को नाट्य 
रूप देकर राम के दोनों पुत्रों को उसे स्वर-तालपूर्वक गाना और पाठ करना 
सिखाया। 

भारत के प्राचीन नृपगण अश्वमेधादि बड़े बड़े यज्ञ किया करते थे; राम ने 
भी तदनुसार अश्वमेघ करने का संकल्प किया। किन्तु भारत में किसी गृहस्थ को 
पत्नी के बिना कोई भी धर्मानुष्ठान करने का अधिकार नहीं है। पत्नी को भारत में 
सहधर्मिणी कहा जाता है। गृहस्थ को सैकड़ों धा्िक अनुष्ठान करने होते हैं, किन्तु 
जब तक उसकी सहवर्मिणी उसके साथ बैठकर उनमें योग नहीं देती, तब तक 
कोई अनुष्ठान विधिपूर्वक अनुष्ठित नहीं माना जाता। 

सीता तो निर्वासित हो चुकी थीं, अतः उनकी सहधर्मिणी उनके पास नहीं थी। 
इसलिए लोगों ने राम से पुन: विवाह कर लेने की प्रार्थना की, किन्तु राम पुरुषोत्तम 
और एकपत्नी ब्रतघारी थे। इस समय वे जीवन में पहली बार जनमत के विरोध 

में खड़े हुए। वे बोले, यह असम्भव है। मेरा जीवन तो सीता का है।” इसलिए 

अनुष्ठान को विधिपूर्वक संपन्न करने के लिए सीता के स्थान पर, उनकी प्रतिनिधि 
एक स्वर्ण प्रतिमम आसीन कर दी गयी। इस महोत्सव में धर्म भाव की वृद्धि के 
लिए एक नाटक का भी आयोजन किया गया। महाकवि महर्षि वाल्मीकि राम 
के अज्ञात पुत्रों और अपने दोनों शिष्यों लव-कुश सहित इस अवसर पर आये। 
एक रंगमंच निर्मित कर लिया गया था और अन्य आवश्यक आयोजन भी पूर्ण 
कर लिये गये। सभामण्डप में राम और उनके भ्रातृगण, अमात्य-बर्ग तथा प्रजा- 
वर्ग--दरशेकों का अपार समूह---वहाँ उपस्थित था। वाल्मीकि के निर्देशानुसार लूव 
और कुश ने मधुर स्वर में रामायण का गान आरम्भ किया और सारी सभा को 
अपनी मनोरम वाणी और सुन्दरता से मुग्य कर लिया। बेचारे राम तो पागल 
जैसे हो गये और जब सीता के वनवास का प्रसंग आया, तो वे किकर्तव्यविमूढ़ 
हो उठ खड़े हुए। तब महर्षि ने उनसे कहा, “राजन, शोकार्त न होइए, मैं इसी 
क्षण सीता को आपके समक्ष उपस्थित कर देता हूँ।” तब सीता सभामंच पर लायी 
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गयीं और राम अपनी' पत्नी को पुनः देखकर हषित हुए; किन्तु इसी क्षण वही 
पुराना असन्तोष फिर जनता में प्रकट हो गया। परीक्षा, परीक्षा” की आवाज़ 
आने लगी। बेचारी सीता अपने शुद्ध चरित्र पर किये गये इस निर्मम लांछन से 
इतनी आहत और कातर हो गयीं कि अब यह उनके लिए असह्य हो गया। उन्होंने 
अपनी पवित्रता का साक्ष्य देने के लिए देवगणों से प्रार्थना की। उसी समय पृथ्वी 
फटी; सीता ने उच्च स्वर में कहा, "यह लो मेरी परीक्षा --और पृथिवी माता के 
वक्ष में प्रविष्ट हो गयीं। इस दुःखान्त घटना से लोग अवसन्न हो गये और राम 
शोक से मुह्यममान हो गये। 

सीता के अन्तर्धान होने के कुछ दिन पश्चात्‌ देवताओं का एक दूत राम के पास 
आकर बोला, 'प्रभो! पृथिवी पर आपका कार्य अब पूर्ण हो गया है, इसलिए आप 
वेकुण्ठ पधारें।” यह संवाद सुनकर राम की अपने स्वरूप की स्मृति जाग्रत हो 
गयी। अयोध्या की समीपवर्तिनी सरिद्वरा सरयू के जल में देह-विसर्जन कर राम 
वेकुण्ठ में सीता से मिल गये। 

यह है भारत का महान्‌ आदि काव्य। राम और सीता भारतीय राष्ट्र के 
आदर हैं। सभी बालक-बालिकाएँ, विशेषतः कुमारियाँ सीता की पूजा करती 
हैं। भारतीय नारी की उच्चतम महत्त्वाकांक्षा यही होती है कि वह सीता के समान 
शुद्ध, पतिपरायणा और सर्वेसहा बने। इस चरित्रों का अध्ययन करने पर तुमको 
सहज ही प्रतीत होने लगता है कि भारतीय और पाश्चात्य आदर्शों में कितना महान्‌ 
अन्तर है। भारतीय राष्ट्र और समाज के लिए सीता सहिष्णुता के उच्चतम 
आदर के रूप में हैं। पश्चिम कहता है, कर्म करो--कर्म द्वारा अपनी शक्ति 
दिखाओ।' भारत कहता है, सहिष्णुता द्वारा अपनी शक्ति दिखाओ।' मनुष्य 
कितने अधिक भौतिक पदार्थों का स्वामी बन सकता है, इस समस्या की पूर्ति 
पश्चिम ने की है; किन्तु मनुष्य कितना कम रख सकता है---इस प्रश्न का उत्तर 
भारत ने दिया है। तुम देखते हो---दोनों आदशे परस्पर विरोधी भावों की चरम 
सीमा हैं। सीता भारतीय आदर्श---भारतीय भाव की प्रतिनिधि हैं, मूतिमती 
भारतमाता हैं। सीता' वास्तव में जन्मी थीं या नहीं, रामायण की कथा किसी 
ऐतिहासिक तथ्य पर आधारित है या कपोलकल्पित--यह हम नहीं जानते। 
इतना तो सत्य है कि सहस्नों वर्षों से सीता का चरित्र भारतीय राष्ट्र का आदरशें 
रहा है। ऐसी अन्य कोई पौराणिक कथा नहीं है, जिसने सीता के चरित्र की भाँति 
पूरे भारतीय राष्ट्र को आच्छादित और प्रभावित किया हो, उसके जीवन में इतनी 
गहराई तक प्रवेश किया हो, जो जाति की नस नस में, उसके रक्त की एक एक 
बूँद में इतनी प्रवाहित हुई हो। भारत में जो कुछ पवित्र है, विशुद्ध है, जो कुछ 
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पावन है, उस सबका सीता" शब्द से बोध हो जाता है। नारी में जो नारीजनो- 
चित गुण माने गये हैं, सीता' शब्द उन सबका परिचायक है। इसलिए जब ब्राह्मण 
किसी कुल-वध्‌ को आशीर्वाद देते हैं, तो कहते हैं--सीता बनो'। जब किसी 
बालिका को आशीर्वाद देते हैं, तो कहते हैं--सीता बनो'। वे सब सीता की 
सन्तान हैं--जीवन में उनका एकमेव प्रयत्न यही होता है कि वे सीता बनें--- 
सीता सी शुद्ध, घीर और सर्वसहा, सीता सी पतिपरायणा और पतिब्रता बनें। 
जीवन में सीता ने इतने कष्ट सहे, इतनी वेदनाएँ सहीं, किन्तु राम के विरुद्ध 
उनके मुँह से एक कठोर शब्द तक न निकला। वे उसे अपना कतंव्य जानकर 
करती रहती हैं। सीता के निर्वा(स्न के घोर अन्याय पर विचार करो। 
पर सीता ने यह भी सह लिया--उनके' हृदय में लेशमात्र भी कटुता उत्पन्न 
नहीं हुई। यह तितिक्षा ही भारतीय आदर है। भगवान्‌ बुद्ध ने कहा है, यदि तुम्हें 
कोई आहत करता है और तुम उसे प्रतिकार में आहत करने के लिए अपना हाथ 
उठाते हो, तो इससे तुम्हारे घाव को तो आराम नहीं होगा--हाँ, संसार के पापों 
में एक वृद्धि अवश्य हो जायगी।' सीता इस भारतीय आदर्श की सच्ची प्रतिनिधि 
हैं। अत्याचारों के प्रतिशोध का विचार तक उनके हृदय में नहीं आया। 

कौन जानता है, इन दोनों आदर्शों में कौन सत्य और उच्च है--पाश्चात्यों 
की यह बल-प्रतीयमान शक्ति या प्राच्यों की कष्ट-सहिष्णुता, क्षमा और तितिक्षा ? 

पश्चिम कहता है, हम अशुभ पर विजय प्राप्त करके ही उसका नाश करते 
हैं।' भारत कहता है, हम अशुभ का नाश करते हैं, सहन करके, यहाँ तक कि वह 
हमारे लिए आनन्द की वस्तु बन जाता है।' शायद दोनों ही आदर्श महान्‌ हैं; 
पर कौन जानता है, अन्ततोगत्वा कौन सा आदर्श जीवित रह सकेगा---किस आदर 
की जय होगी ? कौन जानता है, किस आदर से मानव-जाति का अधिकतर 
यथार्थ कल्याण सम्पादित हो सकेगा ? किसे ज्ञात है, कौन सा आदर मनुष्य की 
पाशविकता को निर्वीर्य कर उस पर विजय पा सकेगा---सहिष्णुता अथवा क्रिया- 
शीलता ? द 

और इसलिए हमें एक दूसरे के आदर्शों को नष्ट करने की चेष्टा छोड़ देनी 
चाहिए। हम दोनों का लक्ष्य एक ही हैं--अशुभ का क्षय और नाश। तुम अपनी 
प्रणाली के अनुसार कार्य करो और हमें अपने अनुसार करने दो । हम आदर्श नष्ट 
न करें। मैं पश्चिम से यह नहीं कह रहा हूँ कि तुम हमारा मार्ग अपना लो। कभी 
नहीं। लक्ष्य एक है, किन्तु साधन-मार्ग कभी एक ही नहीं हो सकता। और इस- 
लिए, भारत के आदशों की बात सुनकर मुझे आशा हैं; तुम भारत को सम्बोधन 
कर कहो, 'हम जानते हैं--हम दोनों का लक्ष्य और आदर्श एक ही है। तुम 
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॥ दाम अपने आदरश का अनुसरण करो। तुम अपने साधन-पथ पर भ्रस्थान करो-...| 
१ क्‍ ईश्वर तुम्हारा कल्याण करें।' इस जीवन में पूर्व और पश्चिम दोनों को मेरा. 
5 दम मे यही सन्देश है कि विभिन्न आदर्शों पर विवाद व्यर्थ है, लक्ष्य दोनों का एक ही है, 
है दी वे एक दूसरे से कितने ही भिन्न क्यों न प्रतीत होते हों। और इसलिए जीवन के 
इन ऊँचे-नीचे, टेढ़े-मेढ़े रास्तों में, जीवन की इस चक्‍करदार भूलभुलैया के माग॑ 
ला पर चलते हुए, परस्पर मंगल-कामना करते हुए, परस्पर का अभिवादन कर कहें 
हि “ईइ्बर तुम्हारी लक्ष्य-सिद्धि में सहायक हो।' सर 
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उसकी पूजा करो जो अकेले हमारा साथ देता है, चाहे हम भला करें या 
बुरा, जो हमें कभी नहीं छोड़ता; ठीक वैसे ही जैसे प्रेम हमें कभी नीचे नहीं 
गिराता; जैसे प्रेम अदला-बदली नहीं जानता, न स्वार्थ जानता है। 
राम वृद्ध राजा की आत्मा थे; लेकिन वह राजा थे और अपने वचन से पीछे 
नहीं हट सकते थे। 
जहाँ कहीं राम जायेंगे, वहीं मैं जाऊँगा,' छोटे भाई लक्ष्मण ने कहा। 
हम हिन्दुओं के लिए बड़े भाई की पत्नी माता तुल्य होती है। 
अन्त में उन्होंने सीता को पाया जो पीली पड़ गयी थीं और क्षीण हो गयी थीं; 
ल्षितिज के नीचे अपगत चंद्रमा के कण के सदृश। सीता मूर्तिमान सतीत्व थीं। 
उन्होंने अपने पति के अतिरिक्त किसी अन्य पुरुष के शरीर का स्पर्श तक नहीं किया। 
पवित्र ? वह तो सतीत्वस्वरूप है,” राम ने कहा। 

.._ नाटक ओर संगीत स्वयं धर्म हैं; कोई भी गीत क्यों न हो, प्रेम-गीत हो या 
कोई अन्य गीत, कोई चिंता नहीं। यदि उस गान में कोई व्यक्ति अपनी पूरी आत्मा 
उड़ेल दे, तो बस उसीसे उसको मुक्ति मिल जाती है। उसे और कुछ नहीं करना 
है। यदि उसमें उसकी पूरी आत्मा है, तो वह आत्मा मुक्त हो. जाती है। कहा 
जाता है कि वह भी उसी लक्ष्य तक पहुँचा देता है। 

पत्नी--- सहधर्मिणी है। हिन्दू को सैकड़ों घाभिक अनुष्ठान करने पड़ते हैं 
और अगर वह पत्नी-विहीन है, तो एक भी नहीं कर सकता। तुम देखते हो कि 
पुरोहित उनकी गाँठ जोड़ देते हैं और पति-पत्नी साथ साथ मन्दिरों में जाते हैं और 
बड़ी तीर्थ-यात्राओं पर भी वे गाँठ जोड़ कर जाते हैं। 

राम ने अपने शरीर का उत्सर्ग कर परलोक में सीता को प्राप्त किया। 

सीता---पवित्र, निर्मल, समस्त दुःख झेलनेवाली ! 

भारत में उस प्रत्येक वस्तु को सीता नाम दिया जाता है, जो शुभ, निर्मेल और 
पवित्र होती है; नारी में नारीत्व का जो गुण है, वह सीता 

सीता---धर्यवान, सब दुःखों को झेलनेवाली, पतिक्रता, नित्य साध्वी पत्नी 
उसने तमाम कष्ट झेले, राम के विरुद्ध एक भी परुष शब्द नहीं निकाला। 

सीता में प्रतिहिसा कभी नहीं थी। सीता बनो ! 
































महाभारत 


(कैलिफ़ोनिया के अन्तर्गत पेंसाडेना की शेक्सपियर सभा' में दिया हुआ 
भाषण---१ फ़रवरी, १९०० ई०) 


जिस दूसरे महाकाव्य के सम्बन्ध में इस संध्या को तुम्हारे सम्मुख मैं बोलनेवाला 
हैँ, वह महाभारत है। इसमें दुष्यन्‍्त और शकुन्तला के पुत्र राजा भरत के वंश 
का आख्यान वर्णित है। महान्‌ का अर्थ होता है बड़ा अर्थात्‌ गौरवसम्पन्न, और 
भारत का अर्थ है भरत के वंशज---वह भरत, जिसके नाम पर हमारे देश का नाम- 
करण भारत हुआ हैं। इसलिए महाभारत शब्द का अर्थ महान्‌ भारत देश, या 
भरत के महान्‌ वंशजों का आखरूयान होता है। कुछओं का प्राचीन राज्य इस महा- 
काव्य की रंगभूमि है, और कुरु-पांचालों का महासंग्राम इस कथा का आधार है। 
अतएव युद्ध-प्रभावित क्षेत्र का विस्तार अधिक नहीं है। यह महाकाव्य' भारत में 
सर्वाधिक लोकप्रिय है, और भारतीय जीवन पर इसका उतना ही प्रभाव पड़ा है, 
जितना कि यूनान देश पर होमर-प्रणीत काव्य का। समय बीतने के साथ मूल 
महाभारत के कलेवर में भी वृद्धि होती गयी, और अन्त में उसके इलोकों की संख्या 
एक लाख तक पहुँच गयी। सभी प्रकार के आख्यायिका-उपाख्यान, पौराणिक 
गाथाएँ, दाशेनिक निबन्ध, स्फुट इतिहास और विविध विषयों पर विचार इत्यादि, 
समय समय' पर उसमें इतने अधिक संयोजित कर दिये गये हैं कि आज वह एक 
विशालकाय विराट महाग्रन्थ बन गया है, परन्तु मूल कथा की रूपरेखा इन सब 
अवान्तर प्रसंगों में भी सुरक्षित रखी गयी है। महाभारत की मूल कथा का 
विषय है--भारत के विशाल साम्राज्य के आधिपत्य के लिए एक ही वंश 
की दो शाखाओं---कौरवों और पाण्डवों का युद्ध । 

आये छोटे छोटे दकू बनाकर भारत में आये। घीरे घीरे आर्य जाति की ये 
विभिन्न शाखाएँ समूचे देश में फैलने लूगीं और वे यहाँ के एकमेव प्रतिद्वन्द्री-विहीन 
शासक बन गये, और अन्त में एक ही वंश की दो शाखाओं में साम्राज्य' के लिए 
यह सघर्ष उठ खड़ा हुआ। तुममें से जिन्होंने गीता का अध्ययन किया है, वे जानते 
हैं कि उसका प्रारम्भ दो युद्धोद्यवत सेनाओं द्वारा अधिक्ृत युद्धक्षेत्र के वर्णन से ही 


३, 


होता है। यही वह महाभारत का संग्राम है। 


करार ना "५ नतनप्मकनतनरामा पर तामपपादकतात एप पाकापनया 
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सम्राट्‌ के दो पुत्र थे, ज्येष्ठ धृतराष्ट्र और कनिष्ठ पाण्ड | धृतराष्ट्र जन्मान्ध 
थे। भारतीय स्मृतिशास्त्र के विधानानुसार अन्ध, खंज, विकलांग, क्षयी या अन्य 
किसी प्रकार स्थायी व्याधि-युक्‍त व्यक्ति पैतृक धन का उत्तराधिकारी नहीं बन 
सकता, उसे केवल अपने निवहि-योग्य खर्च पाने का ही अधिकार है। इसलिए 
घृतराष्ट्र ज्येष्ठ होने पर भी सिंहासन प्राप्त न कर सके और पाण्डु ही सम्राट 
अभिषिक्‍त हुए। 

धृतराष्ट्र के सो और पाण्डु के केवल पाँच पुत्र हुए। पाण्ड के यौवन-काल में 
ही स्वर्गवास के पश्चात्‌ धृतराष्ट्र कुरुदेश के राजा बने, और उन्होंने अपने पुत्रों के 
साथ ही पाण्ड के पुत्रों का छालन-पालन किया। पुत्रगण जब वयस्क हुए, तो महान 
धनुर्वारी विप्र द्रोणाचार्य को उनकी शिक्षा-दीक्षा का भार सौंपा गया, और क्षत्रियो- 
चित अस्त्र-विद्या एवं धर्म-शास्त्रों में वे पारंगत हो गये। राजपुत्रों की शिक्षा 
समाप्त होने पर घृतराष्ट्र ने पाण्डवों में ज्येष्ठ युधिष्ठिर को युवराज के पद पर 
अभिषिक्‍त किया। युधिष्ठिर की निष्ठा एवं सदाचार, तथा उनके भाइयों का 
शौर्य और ज्येष्ठ भ्राता के प्रति उनकी असीम भक्ति देखकर अन्ध राजा के पत्रों 
के हृदय में देषाग्नि प्रज्वलित हो गयी, और उनमें से ज्येष्ठ दुर्योधन की कुटिलता 
एवं कौशल से पाँचों पाण्ड-पुत्रों को एक धर्मं-महोत्सव में सम्मिलित होने के बहाने, 
बारणावत नगर में आने के लिए छलपूर्वक राजी कर लिया गया। वहाँ दुर्पोधन 
की आज्ञानुसार सन, छाख, राल आदि प्रज्वलनशील द्वव्यों से निर्मित एक प्रासाद 
में उनके निवास की व्यवस्था की गयी और बाद में एक रात को उस जतुगृह 
में चुपचाप आग लगा दी गयी। किन्तु धृतराष्ट्र के सौतेले भाई धर्मात्मा विदुर 
को दुर्योधन और उसके अनुचरों की दुष्ट योजना का पता लग गया था और उन्होंने 
पाण्डवों को इस षड़यन्त्र से सावधान रहने की सूचना दे दी थी। अत्तः वे किसी 
प्रकार चुपचाप बिना किसीके जाने उस जलते हुए गृह से निकल भागे। कौरवों 
ने लाक्षागृह को जलकर भस्म होते देख सनन्‍्तोष की साँस ली और सोचने लगे कि 
इतने दिनों बाद अब मार्ग के सब कण्टक दूर हो गये। उन्होंने राज्य अपने हाथों में 
ले लिया। पाँचों पाण्डव अपनी जननी कुन्ती को साथ ले वन वन भटकने छगे। 
वे भिक्षा माँगकर जीवन-यापन करते, और अपने की ब्रह्मचारी ब्राह्मण बताकर 
वेष बदले घुमते रहे। वन में उन्हें अनेकानेक कष्टों का सामना करना पड़ा। 
उन्होंने अनेक रोमाचकारी साहसपूर्ण कृत्य किये। अपने साहस, शौये-वीखें और 
धैर्य से वे सब विध्नों पर विजय पाते गये। इस प्रकार जीवन व्यतीत करते करते 





१. विचित्रवीय 
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एक दिन उन्होंने समीपवर्ती पांचाल देश की राजकन्या के स्वयंवर की वार्ता 


सुनी। 

गत रात्रि मैंने इस स्वयंवर-प्रथा का उल्लेख किया था। इन स्वयंवरों के 
अवसर पर विभिन्नदेशीय राजकुमार आमन्त्रित किये जाते थे और राजकन्या 
उनमें से किसी एक को पुष्पमाछा अपित कर अपना पति निर्वाचित कर लेती थी। 
अपने आगे आगे भाट और चारण लेकर, विवाहार्थी राजकुमारी हाथ में पुष्पमाला 
ले, हर प्रत्याशी राजकुमार के समीप जाती और उन लोगों के मुख से राजकुमारों 
की कुल-मर्यादा, रण-कौशल आदि की प्रशंसा सुनती। फिर जिसे वह अपना पति 
मनोनीत करती, उसके कंठ में वरमाला डाल कर अपनी इच्छा प्रकट करती। 
इसके बाद वह समारोह विवाहोत्सव का रूप ले लेता था। महाराज द्रुपद 
पांचाल देश के महान्‌ राजा थे और उनकी कन्या द्रौपदी के लावण्य, गुण और 
शील की ख्याति देश-देशान्तर में फैली! थी। उप्तीको एक वीर पुरुष का वरण 
करना था। द 


स्वयंवर में सदैव कोई न कोई प्रण रखा जाता था। किसी विश्ञेष प्रकार के 


अस्त्र-कौशलू और शौये-प्रदर्शन की शर्ते रखी जाती थी। इस अवसर पर एक 
अत्युच्च स्थान पर एक कृत्रिम मत्स्य लक्ष्य के रूप में लटकाया गया; मत्स्य के 
नीचे एक सतत गतिमान चक्र था, जिसके केन्द्र में एक छिद्र था; और उसके नीचे 
भूमि पर एक जलपात्र रखा गया। अब जलपात्र में मत्स्य का प्रतिबिम्ब देख, 
गतिमान चक्र के मध्य-छिद्र में से तीर चलाकर मत्स्य का चक्ष्‌ विद्ध करने में जो सफल 
होगा, उसीसे द्रुपद-सुता का विवाह करने की पांचालराज ने प्रतिज्ञा की थी। 
राजकुमारी से विवाह-कामना करनेवाले एकत्र राजपुत्र प्राणपण से लक्ष्य-वेघ 
करने का प्रयत्न करने लगे, किन्तु कोई सफल न हुआ। 

भारतवर्ष में चार जातियाँ हैं; कुल-पुरोहित अर्थात्‌ ब्राह्मणों का वर्ण श्रेष्ठ 
माना जाता है, उनके नीचे क्रम से क्षत्रियों--राजाओं और योद्धाओं, वैश्यों-- 
वाणिज्य-व्यवसाय' का अवलम्बन करनेवालों, और शूद्रों या सेवकों की जातियाँ 
हैं। यह स्पष्ट ही है कि राजकुमारी द्रौपदी का जन्म द्वितीय वर्ण अर्थात्‌ क्षत्रियकुल 
में हुआ था। 

जब सब राजकुमार लक्ष्य-वेधघन में असफल हो गये, तो महाराज द्वुपद क्षुब्ध 
हो सभामण्डप में खड़े हो गये और कहने लगे, क्षत्रिय-कुमार मेरा प्रण पूर्ण न कर 
सके, अब अन्य जातियों के कुमार प्रतिस्पर्धा में सम्मिलित हो सकते हैं। ब्राह्मण- 
कुमार हो, अथवा शूद्रकुलोत्पन्न हो--जो लक्ष्य-वेध कर देगा, वही द्रौपदी का 
बरण करेगा।” पाँचों पाण्डव भी ब्राह्मणों में बैठे हुए थे। अर्जुन घनुविद्या में 


सथापापालाउतातनापतला॥लाइप दुपसातापुक व 
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पारंगत था। वह उठकर आगे बढ़ा। स्वभावतया ब्राह्मण ज्ञान्त और नम्रस्वभाव 
होते हैं। शास्त्रों के आदेशानुसार उनके लिए शस्त्र चलाना और साहसपूर्ण कृत्य 
करना निषिद्ध है। उनका सारा जीवन चिन्तन और अध्ययन, ध्यान-धारणा तथा 
संयम और इन्द्रिय-निग्नह में व्यतीत होता है। इससे सहज ही अनमान किया जा 
सकता है कि वे कितने संयत, नम्न और शान्त होते हैं। जब उन्होंने अर्जुन को उठते 
देखा, तो उन्हें भय लगा कि उसके इस कार्य से वे सब क्षेत्रियों के क्रोधानल में नष्ट 
हो जायँगे। इसलिए उन्होंने अर्जुन को अपने इस निश्चय से' विचलित करने का 
प्रयत्न किया। किन्तु अर्जुन योद्धा था, उसने उनकी एक न सुनी। उसने धनुष 
हाथ में उठाया, सहज ही उसकी प्र॒त्यंचा चढ़ा ली, और चक्र के बीच' में से तीर 
चलाकर ठीक मत्स्य की आँख वेध दी। 

अब तो चारों ओर हर्ष की सरिता उमड़ पड़ी। कुमारी द्रौपदी ने विजयी 
धनुर्घारी के स्रमीप आ, उसके सिर को उस सुन्दर पुष्पमाला से अलंकृत कर दिया। 
किन्तु उपस्थित क्षत्रिय कुमारों की सभा में एक तुमुल कोलाहल मच गया। वे 
यह नहीं सहन कर सके कि एक दरिद्व ब्राह्मण उनके सामने विजयी होकर एक 
क्षत्रिय राजकुमारी का पाणिग्रहण कर छे। वे अर्जुन से युद्ध कर बलपूत्रेक द्रौपदी 
को छीन लेना चाहते थे। पाँचों भाइयों ने क्षत्रियों से घमासान युद्ध किया और 
विजय-नाद करते हुए नव-वधू को घर ले आये। 

ब्राह्मण भिक्षा-वृत्ति द्वारा निर्वाह करते हैं। ब्राह्मण के' वेष में निवास करनेवाले 
पाण्डव भी घर से निकल भिक्षाटन द्वारा जो प्राप्त कर लाते, उसे माता कुन्ती के 
सुपुर्दे कर देते, और वे ही उसका विभाजन करतीं। पाँचों भाई राजकुमारी को साथ 
' ले माता कुन्ती के पास कुटी पर लौट आये। वे हर्षोत्फुल्ल हो उन्हें पुकारने लगे, 
“गाता जी, माता जी, आज हम एक अद्भुत भिक्षा घर लाये हैं। माँ भीतर से ही 
बोलीं, '“वत्स, पाँचों मिलकर उसका उपभोग करो।” जब कुन्ती ने राजकुमारी 
को देखा, तो घबराकर बोलीं, “अरे ! यह क्‍या, मैंने यह क्या कह दिया ? यह तो 
एक कन्या है!” किन्तु अब क्‍या हो सकता था? जो कुछ माँ ने कह दिया, वह 
असत्य नहीं हो सकता था। माँ की आज्ञा थी--उसका पालन करना पुत्रों का धर्म 
था। उसने अब तक मिथ्या भाषण नहीं किया था, इसलिए उनके ये शब्द कसे 
मिथ्या किये जा सकते थे ? अतः द्रौपदी पाँचों भाइयों की पत्नी बनकर रहीं। 

यह तुमको भली भांति ज्ञात है कि हर एक जाति के विकास के चरण होते हैं। 
इस महाग्रन्थ की पार्श्व-भूमि में हमें उस अतीत कौ--अति' पुरातन काल की एक 
झलक दिखती है। इस महान्‌ काव्य के लेखक ने पाँचों भाइयों का एक स्त्री से 
विवाह होने की घटना का उल्लेख तो अवश्य किया है, किन्तु उस पर एक पर्दा 









































विवेकानन्द साहित्य १५२ 


डालना चाहा है, उसके लिए एक बहाना---एक कारण खोजने का प्रयत्न किया है। 
वह कहता है--यह माँ की आज्ञा थी, जो पुत्रों को शिरोधार्य करनी पड़ी; इस 
विचित्र विवाह के लिए माँ की सम्मृति प्राप्त थी, इत्यादि। किन्तु तुम जानते 
हो---हर एक राष्ट्र के विकास-क्रम में एक ऐसी अवस्था अवश्य रही है, जिसमें 
बहुपतित्व को मान्यता प्रदान की गयी थी, जब एक ही परिवार के सब आतृगण 
मिलकर एक ही स्त्री के साथ वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित कर सकते थे। यह घटना 
उसी बहुपतित्व युग की एक झलक है। 

इपर, राजकन्या का सहोदर आता अत्यन्त व्यम्न और चिन्तित हो रहा था। 
उसने सोचा, ये व्यक्ति कौन हैं, मेरी बहन से विवाह करनेवाल। यह पुरुष किस 
जाति का है ? उनके पास न रथ है, न घोड़े हैं, व और कुछ। उनके पास कोई वाहन 
भी नहीं है, वे सब पैदल ही यात्रा करते हैं।” यही सब जानने के लिए वह दूर से 
उनका पीछा करने छूगा, और रात को उनका वार्तालाप सुनकर उसे पूर्ण विश्वास 
हो गया कि वे क्षत्रिय ही हैं। जब महाराज द्रपद को यह ज्ञात हुआ, तो वे अत्यधिक 
प्रसन्न हुए। 

पहले इस विवाह का घोर विरोध हुआ, परन्तु महर्षि व्यास ने यह स्पष्ट कर 
दिया कि ये राजकुमार इस प्रकार विवाह कर सकते हैं। महाराज द्वुपद को इस 
विवाह से सम्मत होना पड़ा, और द्रौपदी पाँचों भाइयों के साथ विवाहित जीवन 
व्यतीत करने लगीं। 

अब पाण्डव विध्त-बाधारहित, शान्‍्त और सुखी जीवन व्यतीत' करने लगे, 
उनकी शक्ति भी उत्तरोत्तर वृद्ध होती रही। दुर्योधन और उसके अनुचर उनका 
अन्त करने के लिए फिर षड्यंत्र रचने लगे, किन्तु गुरुजनों की नेक और नीतिपूर्ण 
सलाह शिरोधार्य कर महाराज धृतराष्ट्र को उनसे सुलह करने के लिए बाध्य' होना 
पड़ा। पुरजनों की तुमुल हर्षध्वनि के बीच महाराज धृतराष्ट्र ने*उन्हें सादर राज्य 
का आधा हिस्सा प्रदान कर दिया। पाँचों पाण्डवों ने अपनी राजधानी बसाने के 
लिए इन्द्रपस्थ नामक एक सुन्दर नगर का निर्माण किया, और चारों ओर के 
माण्डलिकों को अपने अधीन कर अपने राज्य का विस्तार कर लिया। तब ज्येष्ठ 
युधिष्ठिर ने स्वयं को प्राचीन भारत के सभी राजाओं का सम्राट घोषित करने के 
लिए राजसूय यज्ञ के आयोजन का निश्चय किया। इस प्रकार के यज्ञ में सभी 
पराजित राजाओं को यज्ञ-भूमि में नज़राने लेकर आना पड़ता था, और फिर वे 
राज-भक्ति की शपथ ग्रहण कर, व्यक्तिगत सेवा द्वारा यज्ञ पूर्ण करने में सहयोग 
देते थे। श्री कृष्ण भी इस समय तक उनके कुटुम्बी और मित्र बन चुके थे। उन्होंने 
आकर इस निश्चय की प्रशंसा की। किन्तु यज्ञ-पूर्ति में केवल एक ही बाधा थी। 
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जरासन्ध नामक एक राजा ने सौ राजाओं की बलि प्रदान करने के हेतु छियासी 
राजाओं को अपने कारागार में बन्द कर लिया था। श्री कृष्ण ने जरासन्ध पर 
चढ़ाई करने की सलाह दो।' कृष्ण, भीम और अर्जुन ने जाकर उसे युद्ध के लिए 
ललकारा। उसने आह्वान स्वीकार कर लिया और अंत में भीम ने चौदह दिन 
के अनवरत मल्लयुद्ध के बाद उसे पराजित किया। वे वंदी राजा कारा से मुक्त कर 
दिये गये। 

अब चारों भाई अपनी विजय-वाहिनी लेकर चारों दिशाओं में अपनी विजय- 
पताका फहराने निकले। सभी राजाओं ने महाराज युधिष्ठिर की अधीनता 
स्वीकार कर ली। लोटकर उन्होंने यूद्धाजित विपुल धन-राशि, यज्ञ में व्यय करने 
के लिए ज्येष्ठ बन्धू के चरणों में रख दी। 

कारा-मुक्त राजाओं सहित भ्राताओं द्वारा विजित सभी राजा राजसूय यज्ञ 
में सम्मिलित हुए और उन्होंने महाराज युधिष्ठिर का स म्रटटोचित सम्मान किया। 
महाराज धृतराष्ट्र और उनके पुत्र भी इस समारोह में आमन्त्रित किये गये थे। 
यज्ञ समाप्त होने पर महाराज युधिष्ठिर सम्राट-पद पर अभिर्षिक्त हुए और वे 
चक्रवर्ती घोषित किये गये। इसीसे महान्‌ भावी संग्राम का बीजारोपण हुआ। 
दुर्योधन का हृदय' महाराज युधिष्ठिर के असीम ऐश्वर्य, वैभव, सत्ता और अनन्त 
धनराशि को देखकर क्रोध तथा ईर्ष्या से जल-भुन गया। वह ईर्ष्या के वश होकर 
अपनी कुटिलता और कौशल से पाँचों पाण्डवों के सर्ववाश की कामना करने लगा, 
क्योंकि शक्ति और बाहु-बल से उन्हें जीतना उसके सामर्थ्य के बाहर था। राजा 
युधिष्ठिर को द्यूत-कीड़ा प्रिय थी, और कुसमय में उन्हें दुर्योधन के कुमंत्रणादाता 
एवं छठद्मपूर्ण और कुटिल द्यूत-विद्या विशारद शकुनि से खेलने का आह्वान किया 
गया। प्राचीन भारत में जब कभी क्षत्रिय को युद्ध की चुनौती दी जाती थी, तो 
उसे अपने मान-रक्षार्थ सब क्षति सहकर वह चुनौती स्वीकार करनी पड़ती थी। 
और यदि यूत-करीड़ा का आंद्वान मिलता, तो उसे स्वीकार कर लेना गौरव-रक्षा 
का एकमेव मार्ग था और उसे अस्वीकृत करना उपहास का पात्र बनना था। 
महाभारत में महाराज युधिष्ठिर को धर्मेराज' तथा सब सद्गुणों की प्रतिमा कहा 
गया है। परन्तु पूर्वोक्त कारण से राजषि होते हुए भी उन्हें उस चुनौती को स्वीकार 
करना पड़ा। शकुनि और उसके साथियों ने नक़ली पासे बनाये। युधिष्ठिर दाँव 
पर दाँव हारते गये, और क्षुब्ध, अधीर एवं दैवप्रेरित होकर वे खेलते ही गये और 
धीरे घीरे अपनी सारी सम्पत्ति और राज-पाट को दाँव पर लगाकर हार गये। अब 
खेल के समाप्त होते होते, प्रतिस्पर्धी के पुनराह्वान से उत्तेजित होकर, उन्होंने 
और कुछ पास न बचने पर, बारी बारी से पहले चारों भाइयों को, फिर खुद को और 
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अन्त में सुंदरी द्रोपदी को भी दाँव पर लगा दिया और उन्हें हार गये। इस प्रकार 
कौरवों के कुटिल चक्र में फंसकर वे पूर्णतया उनके वशीभूत हो गये, वे अत्यन्त 
अपमानित किये गये और द्रोपदी के साथ भी कौरवों ने अमानुषिक दुर्व्यवहार 
किया। अन्ध राजा के बीच-बचाव से ही वे अपनी खोयी हुई स्वतत्नता प्राप्त कर 
सके, और उन्हें अपनी राजधानी में लौटकर फिर से शासन-सृत्र ग्रहण करने की 
अनुमति मिली। दुर्योधन ने देखा, यह तो बड़ी विपदा आ पड़ी। उसने वृद्ध पिता 
को बाध्य' कर एक दाँव और खेल लेने की अनुमति माँग ली और यह निश्चित 
हुआ कि इसमें जो हारेंगे, वे बारह वर्ष पर्यन्त वनवास करेंगे तथा एक वर्ष तक 
किसी शहर में अज्ञातवास करेंगे; किन्तु यदि इस अन्तिम वर्ष में उनके निवास- 
स्थान आदि का पता विजयी पक्ष को लूग गया, तो विजित पक्ष को पुनः बारह वर्ष 
का वनवास और एक वर्ष का अज्ञातवास अंगीकार करना पड़ेगा, और केवल इस 
अवधि की समाप्ति के परचात्‌ ही उन्हें राज्य छौटाया जायगा। युधिष्ठिर यह भी 
बाजी हार गये, और पाँचों पाण्डवों ने द्रोपदी को साथ ले, निर्वासित गृहविहीन 
व्यक्तियों के समान वन का आश्रय लिया। बारह वर्ष तक वे गहन अरण्यों और 
गिरि-गह्नूरों में वास करते रहे। उन्होंने इस अर्से में कई धर्मपूर्ण एवं वीरोचित 
कृत्य किये, और दीर्घे काल तक तीर्थ-श्रमण कर पवित्र क्षेत्रों का दर्शन करते रहे। 
महाभारत का यह अंश--वन पर्वे---अत्यन्त मनोहारी तथा शिक्षाप्रद है और 
कितनी ही घटनाओं, आख्यायिकाओं और उपाख्यानों से परिपूर्ण है। इसमें प्राचीन 
भारत के धर्म और दर्शन सम्बन्धी अनेक उदात्त और सुन्दर कथाओं का संग्रह है। 
अनेक महफि पाँचों भाइयों को उनके दुःख और विपत्ति में सान्‍त्वना देने के लिए 
आते थे, और जिससे वे इस दुःख के भार एवं वन के कष्टों को सरलता से सहन 
कर सकें, इस हेतु उन्हें प्राचीन भारत की अपूर्व कथाएं सुनाते थे। मैं यहाँ उनमें से 
केवल एक ही कहानी सुनाऊंगा। 

अश्वपति नामक एक राजा थे। उनकी कन्या इतनी सुन्दर और सुशील थी 
कि उसका नाम ही सावित्री पड़ गया--सावित्री, जो कि हिन्दुओं के एक अति 
पावन स्तोत्र का नाम हैं। यूवती होने पर, सावित्री के पिता ने उसे अपना पति 
निर्वाचित करने के लिए कहा। प्राचीन भारतीय राजकुमारियाँ, जैसा आपने 
देखा है, अत्यन्त स्वतंत्र थीं और अपना भावी जीवन-साथी स्वयं चुनती थीं। 

सावित्री ने पिता की आज्ञा शिरोघार्य कर ली और वह एक स्वर्णखचित रथ 
पर आरूढ़ हो, पिता द्वारा साथ दिये गये अनुचरों और वृद्ध मन्त्रियों सहित, विभिन्न 
राजदरबारों में जा जाकर कई राजकुमारों से भेंट करती रही, किन्तु उनमें से कोई 
भी उसका हृदय जीत नहीं सका। अन्त में वे लोग तपोवन स्थित एक पवित्र आश्रम 
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में आये। प्राचीन भारत में ऐसे कई वन पशु-पक्षियों के लिए सुरक्षित रख दिये जाते क्‍ 
थे--वहाँ पशु-हिंसा निषिद्ध रहती थी। ये वनचर प्राणी सभी प्रकार से भयरहित 
हो जाते थे, यहाँ तक कि जलराशयों में मछलियाँ भी मनुष्य की हथेली से खाद्यान्न 
ग्रहण कर लेती थीं। हज़ारों वर्षों से वहाँ पर किसीने उन्हें सताया या मारा नहीं 
था। वहीं सन्‍त और वृद्ध जाकर मृगों और विहंगमों के बीच रहते थे। अपराधियों 
को भी वहाँ कोई भीति नहीं थी। जब मनुष्य जीवन से थक जाता, तो वह तपोवन 
में चला जाता, और सन्त-समागम कर, धर्म-चर्चा और ध्यान-जप में अपना शेष 
जीवन व्यतीत करता। 

द्युमत्सेन नामक एक नृपति को उसकी व॒द्धावस्था में शत्रुओं ने पराजित कर, 
उसका राज-पाठ छीन लिया था। बेचारा राजा इस अवस्था में अपनी आँखें भी 
खो बैठा। मायूस और बेबस हो, इस वृद्ध अन्ध राजा ने अपनी रानी और पुत्र को 
साथ ले जंगल में शरण ली और कठोर ब्रतोपवास में अपना जीवन बिताने लगा। 
उसके पुत्र का नाम सत्यवान था। 

दैवयोग से सावित्री सारी राजसभाओं में जाने के बाद इसी आश्रम में आ 
निकली। प्राचीन काल में आश्रमनिवासी ऋषियों और महात्माओं के लिए जन- 
मन में इतनी श्रद्धा थी कि महान्‌ से महात्‌ राजा भी महर्षियों को बिता श्रद्धांजलि 
अपित' किये और बिना उनसे आशीर्वाद लिये उस ओर से नहीं निकलता था। 
भारत में एक चक्रवर्ती सम्राट भी, कन्द-मूल-फल खाकर, वल्कल धारण कर, 
किसी वन के एक कोने में स्थित छोटी सी कुटिया में रहनेवाले किसी ऋषि से 
अपने वंश की परम्परा स्थापित करने में हर और गौरव प्रतीत करता है। हम सब 
ऋषियों की सन्‍्तान हैं। धर्म का इतना सम्मान और कहाँ हुआ है ? यहाँ राजा भी 
तपोवन से गुजरते समय ऋषियों के चरणों में मस्तक झुकाने को अपना सौभाग्य 
समझते आये हैं। वे यदि घोड़े पर सवार होते हैं, तो नीचे उतरकर आश्रम की ओर 
नंगे पैर जानने लगते हैं। यदि किसी रथ में वे रहते हैं, तो तपोवन में प्रवेश करते 
समय रथ और शास्त्रास्त्र पीछे ही छोड़ दिये जाते हैं। कोई क्षत्रिय योद्धा उन पवित्र 
आश्रमों में केवल शान्तिप्रिय, नम्न और धर्मपरायण नागरिक की भाँति ही जा 
सकता है, अन्यथा नहीं। 

सावित्री ने इस आश्रम में आकर तपस्वी पुत्र सत्यवान को देखा, और अपना' 
हृदय हार गयी। राजसभाओं और राजप्रासादों के निवासी राजकुमार जिस 
सावित्री का मन मोहित न कर सके, उसीका हृदय आज वनवासी दुमत्सेन के पुत्र 
सत्यवान ने चुरा लिया। 

सावित्री लौटकर पितृगृह आ गयी। पिता ने पूछा, प्यारी बेटी, बोलो, 
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क्या कोई राजकुमार दिखा, जिससे तुम विवाह करना चाहोगी ?” सावित्री ने 
लजाते हुए विनयपुवंक कहा, “हाँ, पिता जी ! ” 

“तो उस राजकुमार का क्या नाम है ?” “बे युवराज नहीं हैं--राजा 
द्युमत्सेन के पुत्र हैं, जो अपना राज्य खो चुके हैं। वे एक राजपुत्र हैं, जो राज्य- 
विहीन हैं, और आश्रम में, कन्द-मुल-फल संग्रह कर, वनवासी माता-पिता के साथ 
तपस्वियों का जीवन व्यतीत करते हैं। 

देवयोग से देवषि नारद भी उस समय' वहीं उपस्थित थे। इसलिए राजा ने 
इनकी इस विषय में सलाह छी। देवषि ने बताया कि यह निर्वाचन घोर अनिष्ट- 
कारक सिद्ध होगा। राजा ने देवषि से इसका कारण बताने का अनुरोध किया। 
देवषि नारद ने कहा, आज से एक वर्ष में इस तरुण की मृत्यु हो जायगी। राजा 
भय से काँप उठे और सावित्री से बोले, बेटी, यह नवयुवक तो बारह महीनों के 
भीतर ही मरने जा रहा है, और तब तुम विधवा हो जाओगी। यह भी सोच लो 
पुत्री, और अपना निश्चय त्याग दो। इस प्रकार के अल्पायू और अभागे वर से 
तुम्हारा विवाह किसी दशा में न होगा।” इस पर सावित्री ने उत्तर दिया, “कोई 
चिन्ता नहीं, पिता जी ! आप मुझसे किसी अन्य पुरुष के साथ विवाह करके अपनी 
मानसिक पवित्रता नष्ट करने का आग्रह न कीजिए। मैं साहसी और धर्मपरायण 
सत्यवान से प्रेम करती हूँ, और उन्हें अपने मन ही मन वरण कर चुकी हूँ। आर्य॑- 
कन्याओं का विवाह जीवन में एक ही बार होता है और वे कभी संकल्पच्युत नहीं 
होतीं।” जब राजा अश्वपति ने देखा कि सावित्री अपने निश्चय पर अटल है, तो 
उन्हें बाध्य होकर सहमत होना पड़ा। सावित्री और सत्यवान विवाह-पग्रन्थि 
में बंध गये, और राजमहल त्याग कर वह अपने पति के साथ रहने एवं उसके 
माता-पिता की सेवा करने वन में चली गयी। 

सावित्री को अपने पति की मृत्यु की तिथि ज्ञात थी, पर उसने कभी भी उससे 
इसकी चर्चा नहीं की। रोज वह गहन अरण्य में प्रवेश कर, फल-मूल संग्रह करता, 
ईंधन के लिए लकड़ी के बोझ बाँधघता और कुटी पर छौट आता; वह भी भोजन 
बनाती और वृद्ध दम्प॑ति की सेवा में रत रहती। इस प्रकार उनका जीवन चलता 
रहा, ओर घीरे घीरे वह दुदिन समीप आ गया । जब केवल तीन ही दिन शेष रहे, तो 
सावित्री ने तीन रात्रियों का कठोर ब्रतोपवास धारण कर लिया। उसने उन व्यथा- 
पूर्ण और निनिमेष तीन रातों को कातर प्रार्थनाओं और रोते हृदय से व्यतीत किया, 
ओर अंत में वह भयावह प्रभात आ ही पहुँचा। उस रोज़ एक क्षण भी सावित्री ने 
सत्यवान को अपनी आँखों के ओट नहीं होने दिया। जब वह ईंघन लाने बाहर 
जाने रूगा, तो वह भी माता-पिता से अनुमति माँग क़र उसके साथ साथ गयी। 
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अचानक लड़खड़ाते स्वर में सत्यवान ने मूछित होते हुए उससे कहा, 'प्रिये, मश्ने 

चक्कर आ रहा है, मेरी ज्ञानेन्द्रियाँ अवसन्न हो रही हैं, मेरी सारी देह निद्राभिभूत 

हो रही है, मुझे अपने समीप थोड़ा सा आराम करने दो।'” भयाक्रान्त हो कम्पित 

स्वर में साविन्नी ने उत्तर दिया, मेरे जीवन-घन, अपना सिर मेरी गोद में रखकर 

विश्वराम कीजिए।” सत्यवान ने अपना ताप-तप्त सिर अपनी पत्नी की गोद में 

रखा, और एक दी श्वास लेते ही उसके प्राण-पसेरू उड़ गये। सावित्री ने उसके 

शव को हृदय से लगा लिया और अश्रुपूर्ण नयनों से वह उस निर्जन में अकेली बैठी 

रही । अब यमदूत सत्यवान की आत्मा को हे जाने वहाँ आये; पर वे उस स्थान 

पर नहीं आ सके, जहाँ सावित्री अपने मृत पति को गोद में ले विलाप कर रही थी। 

उसके चारों ओर एक अग्नि-मंडल सा था, जिसे पार करने की उनमें क्षमता नहीं थी। 

वे सब वहाँ से भाग खड़े हुए, और मृत्युराज यम को सत्यवान की आत्मा लाने में 
असमर्थ होने का कारण बताने छगे। 

तब मृतात्माओं के न्याय-कर्ता, स्वयं मत्युराज यम उस स्थल पर आये। 

यम आदि-मृत॒क अर्थात्‌ इस पृथ्वी पर मृत्यु-प्राप्त सर्वप्रथम व्यक्ति हैं। वे ही सब 
मर्त्य प्राणियों के अधिपति-पद पर आसीन किये गये। वे इस बात पर विचार करते 
हैं कि मरणोत्तर जीवन में किस व्यक्ति को दण्ड दिया जाय या पुरस्कार। यम 
देवता हैं, इसलिए वे सरलतापूर्वक उस अग्नि-मंडल के भीतर प्रवेश कर गये। 
सावित्री के समीप आ।, उन्होंने कहा, “ बेटी, इस मृत देह को छोड़ दो। तुम तो 
जानती ही हो, सभी प्राणी मरणशील हैं। मैं स्वयं, आदि-मृतक हूँ और तब से 
सभी प्राणियों को काल-कवलित होना पड़ता है। मानव के लिए मृत्यु श्लुव हैं।' 
यह सुनकर सावित्री कुछ दूर हट गयी और यमराज सत्यवान की आत्मा लेकर अपने 
लोक की ओर जाने लगे। वे थोड़ी ही दूर गये थे कि उन्हें सूखे पत्तों पर किसीकी 
पद-ध्वनि सुनायी दी। पीछे घृमकर उन्होंने देखा--सावित्री उनके पीछे आ रही 
थी। उन्होंने कहा, बेटी, तुम क्यों व्यर्थ मेरे पीछे आ रही हो ? सभी देहधारियों 
को देह-त्याग करना पड़ता है, मृत्यु ही मानव की नियति है।” सावित्री बोली, 
“पिता जी, मैं आपका अनुसरण कहाँ कर रही हूँ ? नारी का भी यही अदृष्ट है कि 
जहाँ उसका प्यारा जाता है, वहाँ वह भी उसका अनुगमन करती है; और सनातन 
नियम पतिक्रता स्त्री और पत्नीव्रती पति में कभी वियोग नहीं होने देता। तब 
मृत्युदेवता प्रसन्न हो बोले, “पुत्री, अपने पति के जीवन के अतिरिक्त मुझसे कोई भी 
वर माँग लो।” सावित्री ने उत्तर दिया, “यदि आपकी इतनी हपा है, तो है मृत्यु- 
देव, मेरे श्वसुर दृष्टि प्राप्त कर सुखी रहें।” “तथास्तु, कर्तेव्यनिष्ठ पुत्री, कहकर 
यमराज सत्यवान की आत्मा लिये आगे चले। उन्हें फिर पीछे वैसी ही पद-ध्वनि 
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सुनायी दी। पीछे घूमकर वे बोले, पुत्री, तुम अब भी मेरा पीछा कर रही हो ?” 
“हाँ, पितृवर,” सावित्री ने कहा, “मैं बरबस पीछे पीछे खिंची चली आ रही हूँ 
मैं अपनी पूर्ण शक्ति छगाकर छौट जाने का प्रयत्न कर रही हूँ, किन्तु मेरा मन मेरे 


पति के पीछे जा रहा है और शरीर उसका अनुसरण कर रहा है। मेरी आत्मा तो 


पहले ही चली गयी है, क्योंकि मेरे स्वामी की आत्मा में मेरी भी आत्मा अवस्थित 
है; और जहाँ आत्मा जायगी, वहाँ शरीर भी जायगा---यही नियति है।” इस पर 


यम बोले, सावित्री, मैं तुम्हारी वाणी से अत्यन्त प्रसन्न हूँ। अपने स्वामी का जीवन- 


दान छोड़कर तुम पुनः एक वर माँगो।” सावित्री ने कहा, पिता जी, यदि आप 
प्रसन्न हैं, तो मेरे शवसुर को अपना हारा हुआ राज्य वापस मिल जाय।” यम ने 
उत्तर दिया, 'वत्से, यह वर मैं तुम्हें देता हँ---और अब तुम घर छौट जाओ, क्योंकि 
यमराज के साथ जीवित प्राणी नहीं चछ सकते।” यम फिर चलने लगे; किन्तु 
शीलवती और पतिपरायणा सावित्री ने अब भी अपने मृत पति के पीछे चलना 
नहीं छोड़ा। यम ने फिर पीछे मुड़कर उससे कहा, हे मनस्विनी, हे सावित्री, 
इस प्रकार शोकाकुल हो पीछे पीछे मत आओ।” सावित्री बोली, "मैं विवश हूँ-.. 
जिधघर आप मेरे हृदय-घन को ले जायँगे, उस ओर जाने के सिवाय मेरे पास कोई 
चारा ही नहीं है।” “तब सावित्री, यदि तेरा' पति पापात्मा रहता और नरकगामी 


होता, तो क्या तू भी उसके साथ नरकवास करती?” पतिप्राण पत्नी ने कहा, 


“नरक हो या स्व, मृत्यु हो या जीवन---जहाँ मेरे स्वामी रहेंगे, वहाँ जाने में मुझे 
प्रसन्नता ही होगी।” यम बोले, वत्से, तुम्हारी वचनावली अत्यन्त मनोहर और 
धर्म-संगत है। मैं तुम्हारे शब्दों से अत्यन्त प्रसन्न हूँ। तुम मुझसे एक वर और 
माँग लो, किन्तु ध्यान रखो, मृत को जीवन-दान नहीं मिला करता।” “यदि 
प्रभु की अनुमति है, तो मुझे वर दें कि मेरे दवसुर का वंश नष्ट न होने 
पाये और इस राज्य पर सत्यवान का उत्तराधिकार सत्यवान के पुत्रों को 
प्राप्त हो।” द 

यमराज मुसकराये और बोले, “पुत्री, तुम्हारी अभिलाषा पूर्ण हो। यह लो 
सत्यवान की आत्मा--मैं उसे पुनर्जीवन प्रदान करता हूँ। सत्यवान के और तुम्हारे 
पुत्र ही राज्य-शासन करेंगे। अब घर लौट जाओ। आज प्रेम ने मृत्यू पर विजय पा 
ली है। किसी भी नारी ने तुम्हारी तरह प्यार नहीं किया है और तुमने यह सिद्ध 
कर दिया कि मैं--मृत्युदेवता---भी सच्चे और स्थायी प्रेम की शक्ति के सामने 
निर्बल हूँ।” द 

यही सावित्री की कथा है और हर एक भारत-कन्या की यह आकांक्षा रहती है 
कि वह उस सावित्री के समान बने, जिसके प्रेम पर मृत्यु भी विजय नहीं पा सकी, 
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जिसने महान प्रेम के द्वारा मृत्युदेवता यम के पास से भी अपने पति की आत्मा छीन 
कर पुनः प्राप्त कर छी। 

महाभारत ऐसी सकड़ों सुन्दर कथाओं से भरा पड़ा है। मैंने प्रारम्भ में ही 
यह कह दिया था कि महाभारत का स्थान विश्व के श्रेष्ठतम ग्रन्थों में है। उसमें 
अठारह पर्व तथा प्राय: एक लाख इलोक हैं। महाभारत की मूल कथा हम पाण्डवों 
के वनवास तक कह चुके हैं। वनवास में भी दुर्योधन ने पाण्डवों का पीछा नहीं छोड़ा, 
किन्तु उसका एक भी कुचक्र सफल नहीं हुआ। 

अब मैं उनके वनवास के जीवन की एक कथा कहूँगा। एक दिन पाँचों भाइयों 
को जंगल में प्यास लगी। युधिष्ठिर ने अपने भाई नकुल को पानी लाने की आज्ञा 
दी। वह किसी जलाशय की खोज में निकल पड़ा और शीघ्र ही एक स्वच्छ झील 
के समीप आ पहुँचा। वह पानी को अपने अधघरों से स्पर्श करने ही वाला था कि उसे 
यह ध्वनि सुनायी दी, वत्स, ठहरो। पहले मेरे प्रइनों का उत्तर दो और फिर पानी 
पिओ।' किन्तु नकुल अत्यन्त तृषाकुल था, उसने इन शब्दों की अवज्ञा कर पानी 
पी लिया और पीते ही वह मृत हो ज़मीन पर गिर पड़ा। जब नकुल बहुत देर तक नहीं 
लौटा, तो राजा युघधिष्ठिर ने सहदेव को उसे खोजने और लौटते समय पानी लेते 
आने का आदेश दिया। सहदेव भी वहीं पहुँचा और भाई की मृत देह देखकर शोक- 
विह्लल तथा प्यास से व्याकुल हो वह जल के समीप गया। उसने भी वैसी ही ध्वनि 
सुनी, हे वत्स, ठहरो। पहले मेरे प्रश्नों का उत्तर दो, और फिर पानी पिओ।' 
उसने भी इन शब्दों की अवहेलना की और अपनी प्यास बुझाकर भूमि पर गिर. 
पड़ा। इसके परचात्‌ क्रमशः अर्जुन और भीम इसी खोज में भेजे गये। पर वे भी 
अपनी प्यास बुझाने के प्रयत्न में धराशायी हो गये। जब कोई भी नहीं लौटा, तो 
युधिष्ठिर स्वयं अपने भाइयों की खोज में जाने को उठ खड़े हुए। अन्त में उस मनोहर 
सरोवर के समीप आ, उन्होंने अपने चारों बन्धु भूमि पर मरे हुए पाये। यह दृश्य 
देख उनका हृदय शोक-प्लावित हो गया और वे करुण रुदन करने लंगे। अचानक 
उन्होंने उसी ध्वनि को फिर से कहते हुए सुना, वत्स, अधीर होकर मूर्खेता मत कर 
बैठना। मैं एक यक्ष हूँ और सारस के रूप में छोटी मछलियों पर निर्वाह करता 
 हूँ। मेरे ही कारण तुम्हारे बन्धुगण यमलोक पहुँचे हैं। राजन, यदि तुम मेरे प्रश्नों 
का उत्तर न दोगे, तो तुम्हारी भी मृत्यु अवश्यम्भावी है। कुन्तीपुत्र, पहले मेरे 
प्रश्नों का उत्तर प्रदान करो, फिर तुम यथेच्छ जल पिओ और अपने साथ ले जाओ। 
युधिष्ठिर बोले, “मैं अपनी बुद्धि के अनुसार आपके प्रश्नों का उत्तर प्रदान करूगा। 
- आप पूछिए।” फिर यक्ष ने उनसे कई प्रश्न पूछे, जिनके उन्होंने सन्तोषप्रद उत्तर 
दिये। उनमें से एक प्रइन था, किमाइचर्यस्‌ ? अर्थात्‌ विद्व में अत्यधिक आइचर्य- 
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कारक वस्तु क्या है ? युधिष्ठिर ने उत्तर दिया, प्रतिक्षण हम प्राणियों को काल- 
कवलित होते देखते हैं, फिर भी जो जीवित हैं, वे सोचते हैं कि वे कभी नहीं मरेंगे। 
यही संसार में सर्वाधिक आश्चर्यकारक वस्तु है। मृत्यु के सामने खड़े रहने पर भी, 
किसीको भी यह विश्वास नहीं है कि वह मर जायगा।”' 

यक्ष ने एक यह भी प्रइन पूछा था, 'कः पन्‍्था: अर्थात्‌ धर्म के रहस्य जानने 
का वह कौन सा मार्ग है? महाराज यूधिष्ठिर ने उत्तर दिया, तर्क से किसी 
प्रकार के निश्चय पर नहीं पहुँच सकते, क्योंकि भिन्न भिन्न मत-मतान्तरों के 
भिन्न भिन्न तक हैं। श्रुतियाँ मी नानाविध परस्पर विरोधी उपदेश करती हैं। 
कहीं भी ऐसे दो मुनि नहीं मिलेंगे, जिनमें मतभेद न हो। धर्म का रहस्य मानो 
निबिड़ तमपूरित कन्दराओं में छिपा है। अतएवं महापुरुष जिस“पथ से चले हों, 
वही पथ है।”' तब यक्ष ने कहा, 'राजन्‌, मैं आपसे अत्यन्त प्रसन्न हूँ। मैं सारस रूप 
में घर्म हुँ और आपकी परीक्षा ले रहा था। देखिए, आपके बन्धुगण पूर्ववत्‌ जीवित 
हैं। यह सब मेरी माया थी। हे भरतरषभ, आप अथ्थे-काम की अपेक्षा अहिंसा को 
श्रेष्ठ मानते हैं, इसलिए आपके सब बन्धु जीवित हो उठें।” यक्ष द्वारा इन रब्दों 
का उच्चारण होते ही चारों पाण्डव उठ गये । 

यहाँ महाराज युधिष्ठिर के स्वभाव और चरित्र की एक झलक दिखायी गयी 
है। उनके उत्तरों से हमें ज्ञात होता है कि वे राजा की अपेक्षा एक दाशेनिक 
और योगी ही अधिक थे। 

इस समय देश-निर्वासन का तेरहवाँ वर्ष समीप आ रहा था, इसलिए यक्ष ने 
महाराज युधिष्ठिर को राजा विराट के राज्य में वेष बदलकर रहने की सम्मति दी।' 

बारह वर्ष की अवधि व्यतीत होने पर, वे एक वर्ष अज्ञातवास के हेतु, भिन्न 
भिन्न वेष घारण कर, विराट के राज्य में गये और वहाँ उसके महल में सामान्य भृत्य- 
कार्य करने लगे। युधिष्ठिर दरबार में द्यूत-करीड़ा में निपुण एक ब्राह्मण सभासद 
बन गये। भीम ने पाचक-कर्म अंगीकार किया। अर्जुन नपुंसक वेष धारण कर 
राजकन्या उत्तरा को संगीत और नृत्य की शिक्षा देता था और अन्त:पुर में निवास 





१. अहन्यहनि भूतानि गच्छन्ति यमसन्दिरस्‌। 
शेषा स्थिरत्वमिच्छन्ति, किमादचर्यमतः परम्‌ ॥ 

२. तकॉोंअ्प्रतिष्ठ,,. श्रुतयोी . विभिन्ना:, 
नासो मुनिर्यस्थ मतं न भिन्नम्‌। 
धर्स्य तत्त्व॑ निहितं॑ गुहायां, 
महाजनो येत्र गतः स॒ पन्‍्याः। 


उहाजबारध्ापाउपानउकसुपपाा 








| 


आम असम 


>सन्पजापा 5 





१६१ महाभारत 


करता था। नकुर राजा की अश्वशाला का प्रबन्धक नियुक्त हो गया। सहदेव 
ने गो-पालन का कार्य स्वीकार किया। द्रौपदी भी चेटी या सैरन्श्री का वेष घारण 
कर राजा के अन्त:पुर में रहने लगी। इसी प्रकार छद्य-वेष में पाँचों पाण्डवों ने 
बारह महीने निविघ्न व्यतीत कर दिये और उनको खोज निकालने के निमित्त 
दुर्योधन के प्रयत्न व्यर्थ गये। वर्ष के अन्त में ही उनका पता चल सका। 
प्रकट होने के पश्चात्‌ युधिष्ठिर ने धृतराष्ट्र के निकट एक राजदृत भेजा 
और प्रार्थना की कि उनके हिस्से का आधा राज्य उन्हें सौंप दिया जाय। किन्तु 
दुर्योधन पाण्डवों से द्ेष करता था--उसने इस न्यायपूर्ण माँग की उपेक्षा की। 
पाण्डव तो एक प्रान्त नहीं--पाँच गाँव भी स्वीकार करने के लिए राजी थे, किन्तु 
उद्धत दुर्योधन ने जवाब दिया कि बिना युद्ध के सूई की नोक बराबर भी भूमि नहीं 
मिल सकती। धृतराष्ट्र ने सन्धि करवाने का प्रयत्न किया, किन्तु व्यर्थ । कृष्ण ने 
भी जाकर इस आसन्न युद्ध और वंश नाश को टालने का यत्न किया। भीष्म, द्रोण 
आदि वृद्ध गुरुजनों ने भी शान्तिपूर्वेक राज्य का विभाजन करने की चेष्टा की, किन्तु 
कोई सफलता न मिली। निदान दोनों ओर युद्ध की तैयारियाँ होने लगीं, विश्व के 
सैनिक राष्ट्रों ने उसमें भाग लिया। 
युद्ध में क्षत्रियों की सभी प्राचीन भारतीय प्रथाओं का पालन किया गया। 
दुर्योधन ने एक पक्ष ग्रहण किया और युधिष्ठिर ने दूसरा । युधिष्ठिर ने तत्काल 
ही सभी पाशरव॑वर्ती राजाओं को सन्देश भेजकर सहायता की याचना की, क्योंकि 
क्षत्रियों में यह प्रथा थी कि जिसका अनुरोध पहले प्राप्त होता, उसीका पक्ष वे 
ग्रहण करते थे। इस प्रकार, सभी ओर से योद्धाओं ने दोनों दलों के अनुरोध की 
पूर्वापरता के अनुसार पाण्डवों और कौरवों का पक्ष ग्रहण किया। एक भाई इस 
पक्ष की ओर से युद्ध कर रहा था, तो दूसरा उस पक्ष की ओर से; एक ओर पिता 
था, तो दूसरी ओर से पुत्र युद्ध के लिए खड़ा था। तत्कालीन युद्ध-विधान भी 
बड़ा अद्भुत था। ज्यों ही यद्धावसान होता और श्ञाम आती, विरोधी दलू अपना 
वैमनस्य भूल जाते, और मित्रों की भाँति परस्पर शिविरों में प्रवेश करते। पर 
सूर्योदय होते ही वे पुनः युद्ध के लिए तत्पर हो जाते थे। यह अद्भुत परिपाटी 
हिन्दुओं के चरित्र की दिग्दर्शक है, और मुसलमानों के आक्रमण काल तक उनमें 
विद्यमान थी। इसी प्रकार, एक अश्वारोही किसी पदाति से युद्ध नहीं करता था; 
विष में बुझे शस्त्रास्त्रों का उपयोग वॉजित था; असमान युद्ध द्वारा शत्रु पर विजय 
पाना निषिद्ध था, किसी व्यक्ति का अनुचित लाभ उठाना गहित समझा जाता 
था। प्राचीन भारत में युद्ध सम्बन्धी इस प्रकार के कई नियम थे। इन नियमों का 
उल्लंघनकर्ता अत्यन्त लांछित और अपमानित किया जाता था। क्षत्रियों को 
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जन्म से ही इसी प्रकार की शिक्षा दी जाती थी और जब मध्य एशिया से विदेशियों 


का आक्रमण हुआ, तो हिन्दुओं ने आक्रमणकारियों के साथ इसी प्रकार बर्ताव किया। 


उन्होंने उन्हें अनेक बार पराजित किया, और उपहारादि प्रदान कर उनको अपने 
देश भेज दिया। युद्ध का यह नियम था कि किसीके देश पर बलपूर्बक अधिकार 
न किया जाय। परास्त व्यक्तियों का यथायोग्य सम्मान किया जाता था और 
बे अपनी मातृभूमि में पहुँचा दिये जाते थे। परन्तु मुसलमान विजेताओं ने हिन्दुओं 
के साथ विपरीत बर्ताव किया और उन्हें अपने हाथ में पाने पर नृशंसताएूर्वक नष्ट 
कर दिया। 


€ 


के वर्णनों से प्रकट होता है कि युद्ध-विज्ञान केवल साधारण धनष-वाण के प्रयोग 
तक सीमित नहीं था, वह एक प्रकार की ऐन्द्रजालिक धनुविद्या थी, जिसमें मन्त्र- 
चालित देवास्त्रों का प्रयोग होता था, जिनमें मन्त्र-शक्ति और चित्तवत्ति की एका- 
ग्रता का विशेष महत्त्व था। एक व्यक्ति शत सहस्र व्यक्तियों से युद्ध कर अपनी 
इच्छा-शक्ति के प्रयोग से उन्हें भस्म कर सकता था। वह एक तीर छोड़कर आकाश 
में गरजत हुए तीरों की झड़ी रूगा सकता था, वह किसी भी वस्तु को भस्म कर सकता 
था--यह सब देव-शक्ति का चमत्कार था। इन दोनों ही महाग्रन्थों--रामायण 
और महाभारत---की एक बात और विशेष रूप से उल्लेखनीय है। इन देवास्त्रों 
के साथ साथ तोपों के उपयोग का उल्लेख भी हमें मिलता है। तोप एक अत्यन्त 
प्राचीन अस्त्र है, जिसका हिन्दू और चीन-निवासी सदियों से उपयोग करते रहे हैं। 
दाहरों की चहारदीवारी पर लोहे की पोली नलियों के बने ऐसे सैकड़ों अद्भुत अस्त्र 
चढ़े रहते थे, जिनमें गोला-बारूद भरकर सहस़्रों मनुष्यों का घात किया जा सकता 
था। लोगों का विश्वास था कि चीन-निवासी जादू द्वारा पोली नलियों में शैतान 
को क्रंद कर लेते थे और नली के मूँह पर जलते अंगारे रखते ही शैतान भयंकर 
गर्जना करता हुआ निकलता और सैकड़ों मनुष्यों को नष्ट कर देता था ! 
इस भ्रकार उस युग में लोग मन्त्र-चालित शरों से युद्ध करते थे, और एक 
व्यक्ति लाखों सैनिकों से लड़ सकता था। सेना की व्यूह-रचना करने का उनका 
एक अपना अलग विज्ञान था, और विभिन्न प्रकार से सैन्य-विभाग और संचालन 
करने की पद्धतियाँ प्रचलित थीं। उनकी सेनाओं में भी पैदल सैनिक रहते थे, 
जिन्हें पदाति' कहा जाता था; अश्वारोही सेना को त्रण' संज्ञा दी गयी थी। 
इसके अतिरिक्त दो विभाग और थे, जिनका प्रयोग आधुनिक काल में विलप्त 
हो गया और छोड़ दिया गया है। एक गज-पंक्ति होती थी, जिसमें आरोहियों 
सहित लोह-वर्म रक्षित सेकड़ों हाथी रहते थे, जो शत्रु-सम्‌ह को पैरों तले रौंद 
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डालने का कार्य करते थे। उनकी सेनाओं में रथ भी थे; रथों का प्रयोग सभी 
देशों में हुआ है--उनके चित्र तुमने देखे ही होंगे। इस प्रकार उस समय की सेना 
के चार अंग थे। 


दोनों ही पक्ष कृष्ण की अनुकूलता प्राप्त करना चाहते थे; किन्तु कृष्ण ने 
युद्ध में सक्तिय योग देने से इनकार कर दिया । वे अर्जुन के सारथि और पाण्डवों 
के मित्र तथा सलाहकार बनने के लिए सहमत हो गये और दुर्योधन को उन्होंने अपनी 
अनेक योद्धाओं से सुसज्जित सेना प्रदान की। द 

फिर कुरुक्षेत्र के महान्‌ रणक्षेत्र में उस युद्ध का श्रीगणेश हुआ, जिसमें भीष्म, 
द्रोण, कर्ण, और दुर्योधन के भाई, दोनों ही पक्षावलम्बी अनेक कुटुम्बी-जनों और 
सहसौ्रों प्रचण्ड योद्धाओं के साथ काम आये। अठारह दिन तक युद्ध चलता रहा। 
अठारह अक्षौहिणी सेना में से केवल गिनती के योद्धा ही बच पाये। दुर्योधन की 
मृत्यु से युद्ध समाप्त हुआ। पाण्डवों की विजय हुई। इसके पश्चात्‌ कौरव-जननी 
महारानी गान्धारी और विधवा स्त्रियों के करण विलाप तथा मृतकों के अग्नि- 
संस्कार का वर्णन है। 

महाभारत की सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण घटना है--गीता का अमर और अद्भुत 
काव्य--भगवद््‌गीता | गीता भारत का लोकप्रिय धर्म-ग्रन्थ है और उसकी शिक्षा 
सर्वोदात्त है। इसमें कुरुक्षेत्र में युद्धारम्भ के पूर्व, अर्जुन और कृष्ण का संवाद लिपिबद्ध 
किया गया है। जिन्होंने गीता नहीं पढ़ी है, उन्हें मैं उसे पढ़ने की सलाह दूंगा। 
यदि तुम जानते होते कि तुम्हारे स्वयं के देश को गीता ने कितना प्रभावित किया है, 
तो आज तक तुम उसे बिना पढ़े रह ही नहीं सकते थे। एमसन के उच्च भाव-स्रोत 
का उद्गम यही गीता है। वे एक बार कार्लाइल से मिलने गये। कार्लाइल नें उन्हें 
गीता भेंट की, और कांकॉर्ड' में जिस उदार दाशंनिक तत्त्व के आन्दोलन का 
प्रारम्भ हुआ, उसकी नींव इसी छोटी सी पुस्तक से पड़ी। और अमेरिका में जितने 
उदार भावों के आन्दोलन हैं, वे सभी किसी न किसी प्रकार उस कांकॉडं-आन्दोलन 
के ऋणी हैं। द 

गीता के मूल नायक हैं कुष्ण। जिस प्रकार तुम नाज़रथ के ईसा मसीह 
को ईश्वर का अवतार मान उनकी उपासना करते हो, उसी प्रकार हिन्दू भी 
कई अवतारों की अचंना करते हैं। वे एक-दो में नहीं--कई अवतारों में विश्वास 
करते हैं, जिनके रूप में भगवान्‌ विश्व की आवश्यकतानुसार, धर्मे-संस्थापनार्थ 


१. (/07००त--पुक्‍त राज्य का एक इहर। यहाँ एसर्सेन ने अपने जोवन 
के शेष ४८ वर्ष बिताये थे। 
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और दुष्कृतों के विनाश-हेतु पृथ्वी पर समय समय पर प्रकट हुए हैं। भारत में हर 
एक पन्‍थ का एक एक अवतार है, और कृष्ण उनमें से एक हैं। भारत में अन्य अव- 
तारों की अपेक्षा कृष्ण के उपासक गणना में अधिक हैं। उनके उपासकों का विश्वास 
है कि कृष्ण पूर्णावतार हैं, और शंका करने पर वे कहते हैं--बुद्ध और अन्य अव- 
तारों की ओर दृष्टिपात करो। वे केवल संन्यासी थे, गृहस्थों के प्रति उनके हृदय 
में कोई सहानुभूति नहीं थी, और होती भी कैसे ? पर कृष्ण के जीवन को देखो, 
पुत्र, पिता, राजा--सभी दृष्टियों से वे महान्‌ हैं और आजीवन वे इस महान 
शिक्षा को आचरण में लाते रहे---जो मनुष्य प्रबल कर्मशीलता के बीच रहता 
हुआ भी निष्कर्म भाव की मधुर शान्ति का उपभोग करता है, और महा निस्तब्धता 
में भी जो अत्यन्त कर्मशील रह सकता है, उसीने जीवन के रहस्य को ठीक ठीक 
जाना है। कृष्ण ने इस स्थिति को प्राप्त करने का मार्ग बताया है---बह 
है अनासक्ति योग। सभी प्रकार का कर्म करो, किन्तु उसमें आसकत मत हो। 
तुम सर्वदा निविकार, शुद्ध-बुद्ध और मुक्त आत्मा हो--निलिप्त और साक्षी हो। 
हमारे दुःख का मूल कर्म नहीं, आसक्ति है। उदाहरणार्थ, अर्थ की ही बात लो ! 
सम्पत्तिशाली होना बड़ी अच्छी बात है। कृष्ण कहेंगे---अर्थोपार्जन करो, उसके 
लिए जी-तोड़ परिश्रम करो, पर उसमें आसक्ति मत रखो। यही भाव सनन्‍्तान, 
पत्नी, पति, कुटुम्बी, यश आदि के सम्बन्ध में रखो। उनका त्याग करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है; केवल उनमें आसक्त मत बनो। आसक्ति के भाजन तो केवल 
प्रभु ही हो सकते हैं--और कुछ नहीं। और सबके लिए परिश्रम करो, उन्हें 
प्यार करो, उनका हित सम्पादन करो, अवसर आने पर उनके लिए अपने जीवन 
का बलिदान भी कर दो; किन्तु उनमें आसक्त मत हो। कृष्ण का निज का जीवन 
उनके इस उपदेश का एक उज्ज्वल उदाहरण है। 

यह स्मरण रहे कि कृष्ण का जीवन-चरित्र वर्णन करनेवाला ग्रन्थ कई सहस्र 
वर्ष पुराना है, और कृष्ण एव नाज़रथ-निवासी ईसा के जीवन की कुछ घटनाओं 
में अत्यन्त साम्य है। कृष्ण का राजकुल में जन्म हुआ था। कंस नाम का एक 


अत्याचारी राजा था और यह भविष्यवाणी की गयी थी कि उसके स्थान पर 


अमुक वंद्न में जन्म-प्राप्त व्यक्ति राजा बनेगा। इसलिए कंस ने तमाम बालकों के 
बघ की आज्ञा दे दी। क्ृष्ण के माता-पिता को कंस ने कारागृह में बन्द कर दिया था; 
वहीं उनका जन्म हुआ, उनके जन्म-ग्रहण के समय समस्त कारागार ज्योति से 





१. कमेण्यकर्म यथः परश्येदकर्मणि च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्त: कृत्स्तकसंकृत्‌ ॥ गोता ॥४१८॥॥ 








। 
| 
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उद्भासित हो उठा। नवजात बालक बोछा, मैं समग्र जीव-जगत्‌ की ज्योति 
हूँ और विश्व-कल्याण के लिए अवतीर्ण हुआ हूँ।' तुम देखोगे कि कृष्ण को रूपक- 
स्वरूप गो-पालनशील बताया गया है---और उनका एक नाम गोपाल है। सनन्‍्तों 
ने आकर कहा, साक्षात्‌ भगवान्‌ ने नररूप घारण किया है,' और वे उनका स्तुति- 
गान करने छगे। श्री कृष्ण की जीवन-लीला के अन्य अंशों में ईसा के जीवन से 
साम्य नहीं है। 
कृष्ण ने नृशंस और कर कंस को पराभूत किया, किन्तु सिहासनासीन हो स्वर 
राज्य करने का विचार तक उनके मन में नहीं आया। उनका इससे लेशमात्र भी 
सम्बन्ध नहीं। उन्हें तो बस अपना कतंव्य पूर्ण करना था, उसे उन्होंने पूर्ण कर 
दिया। 
युद्ध की समाप्ति के पद्चात्‌ प्रचण्ड योद्धा भीष्म पितामह, जिन्होंने अठारह 
दिन में से दस दित तक युद्ध किया था, अन्त तक शरशय्या पर लेटे छेटे युधिष्ठिर को 
राजा के कतंव्य, वर्णाश्रम धर्म, विवाह, दान आदि विषयों पर प्राचीन ऋषियों की 
शिक्षा पर आधारित उपदेश प्रदान कर रहे थे। उन्होंने युधिष्ठिर को सांख्य और 
योग दर्शनों की शिक्षा दी, और अनेक उपाख्यान, ऋषि-मुनियों, राजाओं एवं देव- 
ताओं के जीवन के प्रसंग बताये। इन शिक्षाओं से पूर्ण ग्रन्थ का प्रायः एक चतुर्थाश 
भाग भरा है और ये आर्यों की नीति, विधि और कतंव्य की आगार हैं। इसी 
बीच युधिष्ठिर का राज्यारोहण हो गया। किन्तु भीषण रक्तपात और गुरुजनों 
एवं आत्मीयों के नाश का महान्‌ दु:ख उन्हें मत ही मन रुला रहा था। 
तदुपरान्त व्यास के आदेश्ञानुसार उन्होंने अश्वमेघ यज्ञ भी किया। युद्ध के 
पश्चात्‌ चौदह वर्ष तक महाराज धृतराष्ट्र शान्ति और सम्मानपूर्वक जीवित रहे । 
यधिष्ठिरादि उनकी पिता के समान आज्ञा मानते थे। अब वे वृद्ध राजा, युधिष्ठिर 
को सिंहासन पर छोड़, अपनी पतिपरायण रानी और पाण्डव-जननी कुन्ती को 


. साथ ले, अपने शेष दिन भगवदाराघना में व्यतीत करने वन में चले गये। 


धीरे धीरे युध्रिष्ठिर को राज्य मिले छत्तीस वर्ष बीत गये। तब उन्हें कृष्ण 
के देह-त्याग का समाचार प्राप्त हुआ। उनके मित्र और सलाहकार कृष्ण 
तत्त्ववेत्ता और योगिराज कृष्ण इस संसार में नहीं रहे। अर्जुन शीघ्रता से द्वारका 
पहुँचे, पर यही दु:खद वार्ता लेकर लौटना पड़ा कि कृष्ण और सभी यादव काल- 
कवलित हो गये हैं। तब दुःखाभिभूत हो महाराज युधिष्ठिर और उनके बन्धु 
सोचने लगे कि अब उनका भी इस विदव से प्रस्थान करने का समय समीप 
आ पहुंचा है। राज्य-भार अर्जुन के पौन्र परीक्षित को सौंप, महाप्रस्थान करने 
वे हिमालय पर चले गये। यह संन्यास का एक विश्येष प्रकार है। वृद्ध राजाओं में 









































_विवेकानन्द साहित्य 





संन्यास ग्रहण करने की प्रथा थी। प्राचीन भारत में वृद्धावस्था प्राप्त करने पर 
व्यक्ति सर्वस्व त्याग कर संन्यास ले लेते थे। जीवन के प्रति ममता का अन्त हो 
जाने पर, वे निर्जल-अनशन ब्रत धारण कर हिमालय की ओर प्रस्थान कर देते 
थे और देहपात पर्यन्त ईश्वर-चिन्तत करते करते आगे बढ़ते जाते थे। 

अब देवता और ऋषिगण आकर युधिष्ठिर को सशरीर स्वर्ग जाने के लिए 
कहने लगे। इसके लिए हिमालय के सर्वोच्च शिखर का पार करना आवश्यक हो 
जाता है। हिमालय के उस पार सुमेरु पर्वत है और उसीके शिखर पर स्वर्ग है। 
कोई भी वहाँ सदेह प्रवेश नहीं कर सका। वहीं देवताओं के निवास हैं। देवताओं 
ने यूधिष्ठिर को वहीं आमन्त्रित किया। 

अतः पाँचों भाइयों और उनकी पत्नी द्रौपदी ने वल्कल परिधान किया और 
यात्रा आरम्भ कर दी। मार्ग में एक कुत्ता उनका अनुगमन करने लूगा। वे आगे 
ही बढ़ते गये, उनके क्लान्त और व्यथित पद उत्तर में उस ओर बढ़ रहे थे, जहाँ 
गिरिराज हिमालय अपने गर्वोन्चत मस्तक पर शुश्र हिमाच्छादित शिखरों का मुकुट 
धारण किये खड़ा है। अब उन्हें सुमेरु गिरि के भी दर्शन होने लगे। निस्तब्धता 
पूर्वक वे बवेत हिम-राशि पर चलते जा रहे थे कि महारानी द्रौपदी भूमि पर गिर 
पड़ी---और फिर नहीं उठ सकीं। मार्ग में अग्रसर करनेवाले युधिष्ठिर से भीम ने 
कहा, महाराज, देखिए, महारानी गिर पड़ी हैं।” राजा की आँखों से आँसू झर 
रहे थे, पर उन्होंने पीछे मुड़कर नहीं देखा। वे केवल इतना ही बोले, “हम 
अपने कृष्ण से मिलने जा रहे हैं--पीछे देखने के लिए समय नहीं है। आगे 
बढ़ो।” कुछ देर बाद भीम फिर बोले, देखिए, सहदेव भी गिर गया है।” 
राजा के नयनों से आँसू झर रहे थे, पर वे रुके नहीं। उनका आगे बढ़ों का 
आदेश था। 


क्रमशः चारों भाइयों का उसी शीत और हिम में देहपात हो गया; पर 


युधिष्ठिर एकाकी होने पर भी अविचलित भाव से अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते रहे। 
पीछे घूमने पर उन्हें दिखा कि वफ़ादार कुत्ता अब भी उनके पीछे पीछे आ रहा है। 
खाई-पहाड़ों को पार करते हुए वे उस अनन्त हिम-राशि पर चढ़ते चढ़ते अन्त में 
सुमेरु पर्वत तक पहुँच गये और उन्हें स्वर्ग का संगीत कर्ण-गोचर होने लूगा। धर्म- 
निष्ठ राजा पर देवताओं ने देवपुष्पों की वृष्टि की। तब देवताओं का रथ उतरा 
ओर सुरपति इन्द्र ने महाराज से प्रार्थता की, नरश्रेष्ठ, इस रथ में पधारिए, आपको 
सदेह स्वर्ग-गमत का सौभाग्य प्राप्त हुआ है।” किन्तु नहीं, यूधिष्ठिर अपने स्नेही- 
बन्धुओं और महारानी द्रौपदी के बिना यह स्वीकार नहीं कर सके। तब इन्द्र ने 
उन्हें बताया कि उनके भाई पहले ही स्वर्ग में पहुँच गये हैं। 





१६७ क्‍ .. महाभारत 


अब युधिष्टिर ने चारों ओर दृष्टिपात कर अपने कुत्ते से कहा, रथ में चढ़ 
जाओ, वत्स।” इन्द्र यह सुनकर चकित से रह गये। वे चिल्लाये, क्या यह अधम 
कुत्ता रथारूढ़ होगा ? महाराज, आप विचार-शक्ति तो नहीं खो बैठे हैं? आपका 
क्या आशय है ? इस कुत्ते को आपको त्यागना होगा। यह कैसे स्वर्ग जा सकता 
है? महाराज, आप मनुष्य-जाति में सर्वेश्रेष्ठ धामिक हैं। केवल आप ही सशरीर 
स्वर्गं-गमन कर सकते हैं।” यूघिष्ठिर शान्त चित्त से बोले, 'इसने हिम और शीत 
में मेरा साथ दिया है। मेरे चारों बन्धुओं ने एक एक कर देह त्याग दिया, राजमहिषी 
द्रौपदी भी इस लोक से चली गयीं, पर इस स्वामिभकत कुत्ते ने मेरा साथ कभी 
नहीं छोड़ा। मैं भला कैसे इसका त्याग कर सकता हूँ ?” तब इन्द्र ने कहा, कुत्तों 
को साथ लानेवाले मानवों के लिए स्व में कोई स्थान नहीं। इसलिए इस कुत्ते 
का परित्याग आपको करना ही होगा --इसमें कोई अधघर्म नहीं होगा।” राजा 
यूधिष्ठिर ने उत्तर दिया, “मैं कुत्ते के बिना कदापि स्वर्ग नहीं जाऊँगा। इस देह में 
प्राण रहते, मैं कभी भी ऐसे व्यक्ति का परित्याग नहीं करूँगा, जिसने मेरा आश्रय 
ग्रहण किया है। स्वर्ग के आनन्द का लाभ, या किसी देवता की आज्ञा मुझे धर्म 
के मार्ग से पराहमुख नहीं कर सकती।” यह सुन सुरराज बोले, केवल एक शर्ते 
पर कुत्ता स्वर्ग में जा सकता है। आप नरश्रेष्ठ हैं, मनुष्यों में सर्वश्रेष्ठ धर्मपरायण 
हैं और यह एक अधम योनि का जीवमांस-भक्षी हिल पशु है! यह पापात्मा 
है, इसका जीवन हिसापूर्ण है। आप पृष्यात्मा हैं--आप अपने पुण्याजित स्वर्ग 
का उससे विनिमय कर लें।” राजा ने कहा, 'सुरराज, मुझे स्वीकार है। कुत्ते 
को रथारूढ़ कर स्वग में ले जाया जाय। 

यधिष्ठिर के यह वाक्य कहते ही दृश्य परिवर्तित हो गया। उन्तके इन उदात्त 
एवं उदार शब्दों को सुनकर वह कुत्ता अपने यथार्थ रूप में प्रकट हो गया। युधिष्ठिर 
ने देखा, उनके समक्ष साक्षात्‌ धर्मराज, न्याय और मृत्यु के देवता--यम खड़े हैं। 
यम राजा से बोले, “राजन्‌, आप जैसा निःस्वार्थ व्यक्ति अब तक इस भूमण्डल में नहीं 
जन्मा। आप एक क्षुद्र कुत्ते से अपने पुष्याजित स्वर्ग-भोग का विनिमय करने को ._ 
तैयार हो गये; उसके लिए आपने समस्त पुण्य का त्याग कर नरक में जाता भी _ 
स्वीकार कर लिया। महाराज, आपके जन्म-ग्रहण से यह वसुधा धन्य हो गयी है। 
. हे राजन, आपका हृदय प्राणिमात्र के लिए स्नेह एव करुणा से प्लावित हो रहा है, 
इसलिए आपने अपने पुष्य-प्रभाव से इन सब अनन्त आनन्दमय लछोकों का उपार्जन 
कर लिया है, और स्वर्ग ही आपके लिए एकमेव उपयुक्त धाम है।” क्‍ 
..._ तब महाराज युधिष्ठिर इन्द्र, यम और अन्य देवताओं के साथ रथारूढ़ हो स्वर्गा- 
रोहण करते हैं। वहाँ उनकी नरक-दर्शनादि अन्य कतिपय परीक्षाएँ होती हैं। 
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फिर वे सुरगंगा में स्नान कर, निर्जर देह -धारण करते हैं। उनके अमरत्व-प्राप्त | 
बन्धुओं से उनका स्नेह-मिलन होता है और अंततः सबकी परिसमाप्ति आनन्द में 
होती है। 
। इस प्रकार महाभारत के उच्च भावात्मक महाकाव्य में धर्म की जय और 
अधर्म की पराजय' दिखाने के पश्चात्‌ उसकी परिसमाप्ति की गयी है। 

उपसंहार में, मेरे लिए महा प्रतिभा और मनीषा-सम्पन्न महृषि व्यास द्वारा वर्णित 
उन असंख्य महा महिमामय उन्नत और उदात्त महापुरुषों के जीवन का उल्लेख करना 

४ भी नितानत असम्भव है। धर्मभीरु किन्तु वृद्ध, अन्ध और निर्बल धृतराष्ट्र के हृदय * 
या में चलनेवाला पुत्र-प्रेम और कतेव्य का इन्द्र; पितामह भीष्म का उदात्त और 
३ उन्नत चरित्र; महाराज युधिष्ठिर का उदार एवं घारमिक स्वभाव; और उनके 
. चारों बन्चुओं का उन्नत चरित्र, स्वामि-निष्ठा और अप्रतिम वीरता; मानवीय 
ज्ञान की चरम सीमा प्राप्त श्री कृष्ण का अद्वितीय व्यक्तित्व; और महासती तपस्विनी 

रानी गान्धारी, पुत्रवत्सला कुन्ती, पतिपरायणा और सर्वसहिष्णु द्रौपदी आदि । 

रमणियों का चरित्र--जो पुरुषों से किसी भाँति कम नहीं है---तथा इस महाग्रन्थ 
5 .. और रामायण के अन्य अनगिनत चरित्र-तायक विगत सहस्रों वर्षों से समस्त 
हिन्दू जाति की यत्न-संचित जातीय सम्पत्ति रहे हैं और उसके विचारों एवं कर्तव्या- 
|. .. कर्तव्य तथा नीति सम्बन्धी सिद्धान्तों की आधारशिला हैं। यथार्थ में, रामायण 
| द ओर महाभारत प्राचीन आर्य-जीवन और ज्ञान के दो ऐसे विश्वकोष हैं, जिनमें 
एक ऐसी उन्चत सभ्यता का चित्र खींचा गया है, जो मानव जाति को अब 

भी प्राप्त करनी है। 
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जड़ मरत की कथा 
(कैलिफ़ोनिया में दिया हुआ भाषण ) 


प्राचीन काल में भरत नाम के एक महान प्रतापी सम्राद भारत में राज्य करते 
थे। विदेशी लोग जिस देश को इण्डिया कहते हैं, उसे उस देश की सन्‍्तान भारत- 
वर्ष कहती आयी है। हर एक हिन्दू के लिए आदेश है कि वुद्धावस्था में पदापंण 
करते ही वह सर्वस्व त्याग कर, इस संसार का समस्त भार--ऐश्वर्य, धन-सम्पत्ति-- 
अपने पुत्र के लिए छोड़ वनगमन करे और वहाँ अपने यथार्थस्वरूप आत्मा का चिन्तन 
करते करते इस संसार के मोहों से मुक्ति प्राप्त करे। राजा और रंक, कृषक और 
किक्र, नर और तारी--सभी इसी प्रकार कर्तंव्यबद्ध हैं; क्योंकि गृहस्थ के सारे 
कार्य---पुत्र, बन्धु, पति, पिता, स्त्री, पुत्री, माता और भगिनी सबके कतेंव्य 
कर्म--केवल उसी एक अवस्था की ओर ले जानेवाले सोपान मात्र हैं, जिसमें मानव 
के जड़ बन्धन चिर काल के लिए टूट जाते हैं और वह मुक्त हो जाता है। 
सम्राट भरत भी इसी प्रकार अपना राज्य अपने पुत्र के सुपुर्दे कर वनवास करने 
चले गये। जो एक दिन कोटि कोटि प्रजा पर शासन करते थे, दुग्ध-घवल संगमर्मर 
के सुवर्ण-मण्डित राजप्रासादों में वास करते थे, जो रत्नजटित चषकों से मदिरा 
सेवन करते थे, वे ही आज वन में जा, अपने ही हाथों से हिमगिरि की तलहटी 
के निबिड़ कान्तार में किसी स्नोतस्विनी के तीर पर घास-फूस की एक छोटी सी 
कुटी बनाकर निवास करने छगे। अपने परिश्रम से प्राप्त किये हुए कन्द-मूलों का 
आहार करते हुए महाराज भरत अपना जीवन उस अन्‍्तर्यामी परमात्मा के ध्यान और 
चिन्तन में बिताने छगे, जो हर एक मनुष्य में साक्षी रूप से विद्यमान है। इस 
प्रकार दिन, मास और वर्ष बीतने लगे। द 
एक दिन, जहाँ राजधि ध्यानावस्था में बैठे थे, वहीं एक हरिणी पानी पीने 
आयी। इसी क्षण कुछ दूरी पर एक सिंह ने गजना की। हरिणी इतनी भयभीत 
हो गयी कि तृष्णा ज्ान्त किये बिना ही, उसने नदी पार करने के लिए छलाँग मारी। 
हरिणी गर्भवती थी, और इस श्रम और भय के कारण उसने तत्काल एक 
शावक प्रसव कर प्राण छोड़ दिये। मृग-शावक नदी में गिर पड़ा और तीज जल- 
धारा में बहने लगा। उसी समय राज भरत की दृष्टि उस पर पड़ी। वे ध्याना- 
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वस्था से उठकर उसकी रक्षा करने नदी में कूद पड़े। मृग-शावक को कुटी में छे 
जाकर उन्होंने अग्नि प्रदीप्त की, और अपनी स्तेहपूर्ण हथेलियों से सहला सहला 
कर उसकी मूर्च्छा दूर की। करुणाविह्लल हो राजषि ने शावक की रक्षा का भार 
अपने ऊपर ले लिया और स्वयं ही हरित तुण एवं फल संग्रह कर उसका छालन- 
पालन करने छंगे। वनवासी राजा का पितृवत्‌ स्नेह पा मृग-शावक दिन दिन बड़ा 
हो एक सुन्दर हरिण बन गया। और राजर्षि, जिन्होंने जीवन के सम्पूर्ण मोह, 
अधिकार, सम्पदा और कौटुम्बिक स्नेह के बन्धनों से मुक्ति प्राप्त कर ली थी, सरिता- 
जल से उद्धार किये हुए इस मृग-शावक के मोह-पाश में बद्ध हो गये। ज्यों ज्यों वे 
उससे अधिकाधिक स्नेह करने छगे, त्यों त्यों उनका ईश्वर-चिन्तन और उपासना 
कम होती गयी। जब हरिण वन में चरने चला जाता और उसके लौटने में कुछ 
विलम्ब हो जाता, तो राजषि चिन्तातुर और दुःखी होने लूगते। वे सोचते---कहीं 
मेरे प्यारे मृग-शावक पर किसी सिंह ने आक्रमण तो नहीं कर दिया, उसका कुंछ 
अनिष्ट तो नहीं हो गया, उसे आज क्‍यों इतनी देर हो गयी ? 

इस प्रकार कुछ वर्ष बीत गये, और महर्षि का मृत्यु-काल समीप आ गया। 
मरणासन्न होने पर भी, उनका मन आत्म-चिन्तन में मग्न न था; वे हरिण के 
विषय में सोच रहे थे और अपने प्रिय शावक की शोक-विद्वुल आँखों पर दृष्टि 
स्थिर रखते हुए ही वे परलछोकवासी हो गये। फलस्वरूप उन्हें मृग रूप घारण कर 
पुनर्जन्म ग्रहण करना पड़ा। किन्तु कर्म नष्ट नहीं होता है, पूर्वजन्म के सुक्ृतों का 
फल उन्हें प्राप्त हुआ। यह हरिण जन्मतः ही जातिस्मर था; और यद्यपि वह्‌ 
वाचाहीन और चतुष्पाद था, उसे अपने पूर्वजन्म की सब घटनाएँ स्मरण थीं। 
वह अपने सहचरों का साथ छोड़, स्वभावतः तपोवनों के समीप चरने जाता, जहाँ 

यज्ञ-होम और उपनिषद्‌-पाठ होते रहते थे। 

... आयु पृण्ण होने पर मृगरूपी भरत ने पंचत्व प्राप्त किया और पुन: एक धन- 
सम्पन्न ब्राह्मण के कनिष्ठ पुत्र के रूप में जन्म लिया। इस जीवन में भी उन्हें अपने 
पूर्व जन्म का विस्मरण नहीं हुआ था, और उन्होंने अपने बाल्य काल में ही जीवन के 
पाप-पुण्य के पाशों से दूर रहने का निश्चय कर लिया। वय:प्राप्त होने पर बालक 
स्वस्थ और बलवान हो गया, पर वह एक शब्द भी तहीं बोलता था और संसार के 
मोह-मायापूर्ण व्यापारों में न फेसने के लिए वह जड़-मूढ़ और पागल सा रहने 
लगा। उसके हृदय में सदा अनन्त ब्रह्म का चिन्तन चला करता था और अपने प्रारब्ध 
कर्म क्षय करने के लिए ही वह जीवन बिता रहा था। कालतक्रम से उसके पिता 
की मृत्यु हो गयी और पुत्रों ने परस्पर में सम्पत्ति का बँटवारा कर लिया। कनिष्ठ 
बन्धचु को मूक और अकरमंण्य समझकर उसका भी हिस्सा वे निगल गये। वे उसे 
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केवल जीवन निर्वाहार्थ अन्न प्रदान कर देते थे। बस, केवल यहीं तक उनका उस 
पर अनुग्रह था। उसकी भाभियाँ भी सदेव उससे अत्यन्त ककेश व्यवहार करती 
थीं। वे उससे सारे कठिन काम करवातीं और यदि वह उनकी इच्छानुसार काम 
न करता, तो उससे अत्यन्त कठोर व्यवहार करतीं। किन्तु वह न तो कभी 
चिढ़ा और न डरा ही; एक दाब्द भी न बोलते हुए घैयेपूर्वक सब सहता गया। 
जब वे उसे बहुत तंग करतीं, तो वह घर से दूर जा एक वृक्ष के नीचे भाभियों का 
क्रोध शान्त होने तक बैठा रहता और फिर चुपचाप घर लौट आता। 

एक दिन उसकी भाभियों ने उसके प्रति अत्यन्त नुशंस व्यवहार किया। भरत 
बिना कुछ बोले घर से निकल गये और किसी वृक्ष की छाया तले विश्राम करने 
रलंगे। दैवयोग से उस देश का राजा उसी मार्ग से पालकी पर बठा जा रहा था। 
पालकी ढोनेवाले कहारों में से एक अचानक ही अस्वस्थ हो गया, इसलिए उसके 
भृत्यगण रिक्त स्थान की पूर्ति के लिए किसी मनुष्य की खोज में इधर-उधर देख 
रहे थे। व॒क्ष के नीचे बैठे भरत को देख वे वहाँ आये ओर उन्हें हट्टा-कट्टा देखकर 
बोले, “राजा का एक शिविका-वाहक अस्वस्थ हो गया है। क्‍या तुम उसके 
स्थान पर काम करोगे ?” भरत कुछ न बोले। उन्हें इतना स्वस्थ देखकर, राजा 
के भृत्यों ने बलपूर्वक पकड़ लिया और पालकी ढोने को बाध्य किया। भरत भी 
निःशब्द शिविका-बहन करने लगे। किन्तु शीघ्र ही राजा ने देखा कि पालकी की 
गति और दिशा सम नहीं है। पालकी में से झाँककर राजा ने नये वाहक को सम्बो- 
धित कर कहा, “अरे मूर्ख / जा आराम कर। यदि तेरे कन्धे दुख रहे हैं, तो 
थोड़ा आराम कर ले।” तब भरत ने पालकी नीचे रख जीवन में प्रथम बार अपना 
मौन भंग किया और बोले, हे राजन, आपने किसे मूर्खे कहा है? किसे आप 
श्षिविका रखने का आदेश दे रहे हैं? आप किसे क्लान्त कह रहे रहे हैं? किसे 
तूः कह सम्बोधन कर रहे हैं? राजन्‌, यदि 'तूृ' से आपका अर्थ यह मांस-पिण्ड 
है, तो यह उसी पदार्थ से बना है, जिससे आपकी देह; यह अचेतन और जड़ 
है---इसे थकावट और पीड़ा का कैसे ज्ञान होगा ? यदि आपका अर्थ मन है, तो 
यह आपके मन जैसा ही है; यह सर्वव्यापी है। किन्तु यदि तू' शब्द से आपका 
लक्ष्य इससे भी परे क्रिसी वस्तु से है, तो वह केवल आत्म-तत्त्व ही हो सकता है, 
जो मेरा यथाथ स्वरूप है, जिसकी सत्ता आपमें भी है और जो विश्व में '(एकमे- 
वाद्वितीय' है। राजन, क्या आप सोचते हैं कि आत्मा कभी क्लान्त भी होती है ? 
क्या आप कहना चाहते हैं कि आत्मा कभी आहत भी होती है? राजन, मैं--- 
यह शरीर---धरती पर रेंगनेवाले इन कीड़ों को पैरों तछे कुचलना नहीं चाहता था, 
और इसलिए उनकी रक्षा के यत्न में पाछकी की गति विषम हो गयी थी। किन्तु 
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आत्मा कभी क्लान्त और व्यथित नहीं होती; उसे कभी दुर्बलता प्रतीत नहीं होती 
और न उसने शिविका-भार ही वहन किया, क्योंकि आत्मा तो सर्वशक्तिमान और 
सर्वव्यापी है।” इस प्रकार भरत ने आत्मा का स्वरूप, पराविद्या आदि विषयों का 
ओजस्विनी वाणी में बड़ी देर तक विवेचन किया। अपने ज्ञान और विद्वत्ता का राजा 
को अत्यन्त अभिमान था; पर भरत के ये शब्द सुन उसका गरवं चूर्ण हो गया। 
पालकी से उतरकर उसने भरत के चरणों में प्रणाम किया और कहा, “महाभाग, 
मुझे क्षमा करें; आपको शिविका-वहन में नियुक्ति करते समय मैं नहीं जानता था 
कि आप एक सिद्ध पुरुष हैं।” भरत राजा को आशीर्वाद दे विदा हो गये और 
पुनः पूर्ववत्‌ जीवन-यात्रा शुरू कर दी। देह-त्याग करने पर भरत आवागमन के 
बन्धनों से सदा के लिए मुक्त हो गये। 




















प्रह्माद की कथा 
कलिफ़ोनिया में दिया हुआ भाषण ) 


हिरण्यकशिपु दैत्यों का राजा था। देव और दैत्य यद्यपि एक ही पिता की 
सन्‍्तान थे, पर वे सदेव परस्पर युद्ध में संलग्न रहते थे। दैत्यों को मानव जाति से 
प्रदत्त यज्ञ-भाग अथवा जगत्‌ के शासन का कोई अधिकार न था। किन्तु कभी 
कभी वे अत्यन्त प्रबल हो जाते और देवताओं को स्वर्ग से बाहर निकाल, उनका 
सिहासन छीन, स्वयं राज करने लगते थे। तब देवता इस ब्रह्माण्ड के स्वेव्यापी 
प्रभु विष्णु की प्राथेना करते, और उनकी सहायता से उनकी विपदाएँ दूर हो जाती 
थीं। दैत्य स्वर्ग से निकाल दिये जाते और पुनः देव राज करने लगते । 

देत्यराज हिरण्यकशिपु इसी भाँति एक बार अपने ज्ञातिबन्धु देवों पर 
विजय प्राप्त कर, स्वर के सिहासन पर आरूढ़ हो त्रिभुवन अर्थात्‌ मानव एवं 
अन्य जीव-जन्तु द्वारा अध्युषित मध्यलोक, सुरधाम स्वर्गंलोक और देत्य-भूमि 
पाताल पर शासन करने लगा। अब, उसने अपने को त्रिभुवन का स्वामी घोषित 
कर दिया और यह घोषणा करवा दी कि उसके सिवाय दुनिया में कोई ईश्वर नहीं 
है; इंसलिए कहीं भी कोई विष्ण की पूजा न करे और त्रिभुवन में एकमात्र उसी 
की पूजा की जाय। 

हिरण्यकशिपु के प्रहक्तलाद नामक एक पुत्र था। अपनी शैशवावस्था से ही 
उसकी भगवान्‌ विष्णू में परम अनुरक्ति थीं। बाल्यकाल में ही उसकी इस विशुद्ध 
भक्त के लक्षण देख, दैत्यराज हिरण्यकशिपु को भय हुआ कि जिस पाप को वह 
संसार से ही जड़-मूछ सहित नष्ट कर देना चाहता है, वही उसके अपने कुटुम्ब में 
जड़ जमाने का यत्न कर रहा है। अतः उसने अपने पुत्र को शंड और अमर्क नामक दो 
अत्यन्त कठोर और अनुशासन-प्रिय आचार्यों के सुपुर्दे कर दिया, और उन्हें आज्ञा दी 
कि भविष्य में प्रक्तलाद के कानों में विष्णु का नाम तक न पड़े। दोनों आचार्य कुमार 
को अपने साथ घर ले आये और उसे उसके समवयस्क अन्यान्य छात्रों के साथ रख 
कर शिक्षा देने लगे। किन्तु शिशु प्रह्माद शिक्षा में मनोयोग न दे, अपना सारा 
समय अन्य दैत्य बालकों को भगवान्‌ विष्ण्‌ की उपासना सिखाने में ही बिताने लगा। 
जब आचार्यों को यह ज्ञात हुआ, तो वे अतिशय भयभीत हुए। उन्हें प्रतापी दैत्यराज 
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के कोप का अत्यन्त भय था, इसलिए बालक प्रह्लाद को इन कार्यों से परावुत करने 
के लिए वे यथाशक्ति चेष्टा करने लगे। किन्तु प्रक्लाद के लिए तो विष्णु-ताम- 
ग्रहण श्वास-प्रश्वास की भाँति स्वाभाविक था; स्वयं विष्णु की उपासना करना 
और इतर जनों को उसकी प्रणाली सिखाना--यही उसका जीवन था। अतः 
वह अपने मार्ग से विचलित न हो सका। निदान अपने दोष से बचने के लिए आचार्यों 
ने स्वयं हिरण्यकशिपु से यह भयंकर तथ्य निवेदन कर दिया कि प्रह्लाद न केवल 
स्वयं ही विष्णु की उपासना करता है, वरन्‌ अन्य बालकों को भी उपासना सिखा 
सिखाकर कुपथगामी बना रहा है। 
यह समाचार सुन दैत्यराज क्रोध से आगबबूला हो गया। उसने बालक 
प्रह्माद को अपने सामने बुलवाया। प्रथम उसने कोमल वाणी में उसे विष्णु की 
पूजा से पराडमुख कर यह समझाने का यत्न किया कि ब्रह्माण्ड में देत्यराज हिरप्य- 
कशिपु के अतिरिक्त कोई दूसरा ईश्वर नहीं है, इसलिए केवल उसीकी पूजा की 
जाय। किन्तु बालक प्रह्लाद पर इसका कोई प्रभाव न पड़ा। वह पुनः पुनः यही 
कहता था कि सर्वव्यापी, त्रिभुवनेश्वर भगवान्‌ विष्णु ही एकमात्र उपास्य हैं, और 
दैत्यराज का राजस्व भी भगवान्‌ विष्ण्‌ के इच्छाधीन है। अब दैत्यराज्य के क्रोध 
की सीमा न रही और उसने तत्काल प्रह्लाद के वध की आज्ञा दे दी। देत्यों ने 
तीक्ष्ण शस्त्रास्त्रों से उसकी कोमल देह पर आघात किये, पर उसका चित्त विष्णु 
के ध्यान में इतना मग्न था कि उसे तनिक भी पीड़ा नहीं हुई । 
हिरण्यकशिपु को जब ज्ञात हुआ कि रस्त्र-प्रहार से प्रकह्लाद का बाल भी बाँका 
न हुआ, तो वह अत्यन्त भयाकुल हो गया। किन्तु दानवोचित असत्‌ प्रवृत्ति के 
वशीभूत हो, उसने बालक प्रह्लाद का वध करने के कई राक्षसी उपायों का अवलम्बन 
करना शुरू कर दिया। उसने उसे हाथी के पैरों तले कुचल देने का आदेश दिया। 
किन्तु जिस प्रकार क्रुद्ध हाथी लोह-गोलक को कुचल नहीं सकता, उसी भाँति प्रह्नाद 
का भी वह कुछ न बिगाड़ सका। जब इस उपाय से काम न चला, तो दैत्यराज ने 
प्रक्ताद को पहाड़ की चोटी से फेंकने की आज्ञा दी। इस आदेश का भी पालन हुआ ; 
पर प्रह्लाद के हृदय-कमल में भगवान्‌ विष्णु निवास करते थे, इसलिए वह कोमल 
तृणांकुरों पर धीरे से गिरनेवाले हलके फूल की भाँति पृथ्वी पर आ पड़ा। प्रह्नाद 
का विनाश करने के लिए हिरण्यकशिपु ने विष, अग्नि, निराहार, कृप-पातन, तंत्र- 
मन्त्र आदि अनेकविध उपायों का प्रयोग किया, किन्तु सब व्यर्थ हुए। प्रह्नाद के 
हृदय में भगवान विष्णु की छवि स्थित थी, उसका कौन क्या बिगाड़ सकता था ? 


अन्त में हिरण्यकशिपु ने आज्ञा दी कि पाताल से विशालकाय सर्पों का आह्वान . 
किया जाय, और प्रह्लाद को नाग-पाश में बद्ध कर समुद्र में फेंक दिया जाय, फिर 








उस पर बड़े बड़े पहाड़ स्तृषपाकार चुन दिये जाये, जिससे तत्क्षण नहीं तो कालक्रम 
से उसका अन्त हो जाय। इस प्रकार नृशंस व्यवहार किये जाने पर भी, बालक प्रह्लाद 
अपने परमाराध्य विष्णु की हे त्रिभुवनेश्वर, हे जगत्पते, हे अनन्त-सौन्दयनिधे', 
कहकर प्रार्थना करता रहा। इस प्रकार संकट-काल में विष्णु का ध्यान और चिन्तन 
करते करते बालक को भास होने छगा कि स्वयं भगवान विष्णु उसके निकट विद्यमान 
हैं---निकट ही नहीं, वरन्‌ वे उसकी आत्मा में अवस्थित हैं। धीरे धीरे उसे प्रतीत 
होने लूगा कि वह स्वयं विष्णु है और अग-जग में सर्वत्र वही व्याप्त हो रहा है ।. 
ज्यों ही प्रह्नाद को यह अनुभूति हुई, नाग-पाश टूट गये। पहाड़ चूर चूर होने 
लगे, समुद्र में ज्वार-भाटा आने लगा और लहरों ने उसे कोमलता पूर्वक अपने सिर 
पर धारण कर किनारे तक सुरक्षित पहुँचा दिया। प्रहक्नलाद उस समय यह सब भूल 
गया कि वह एक दैत्य है और उसके पाथिव शरीर है। उसे प्रतीति हो रही थी--- 
वह ब्रह्म ण्डस्वरूप है और विश्व की समस्त शक्तियों का आदि स्रोत है; इस जगत्‌ 
में--प्रकृति में--ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो उसे क्षति पहुँचा सके, वह स्वयं 


प्रकृति का शास्तास्वरूप है। इस प्रकार समाधि-जनित अविच्छिन्न परमानन्द में 


कुछ काल व्यतीत होने पर शने: शने: उस्ते देह का भान हुआ और स्मरण होने लगा कि 
वह दैत्य कुलोत्पन्न प्रह्लाद है। देह का भान होते ही उसे पुनः यह ज्ञान होने लगा 
कि उसके अन्दर और बाहर--चारों ओर ईश्वर की सत्ता है और उसे हर 
वस्तु में विष्णुरूप के दर्शन होने लगे। 

दैत्यराज हिरण्यकशिपु ने जब देखा कि उसके अनन्य शत्रु विष्णु के अनन्य 
भक्‍त--उसके पुत्र प्रक्लाद के निधनार्थ प्रयुक्त सभी भौतिक उपाय विफल हो गये 
हैं, तो वह भीतिग्रस्त और किकतंव्यविमूढ़ हो गया। उसने पुनः प्रह्लाद को 
अपने समीप बुलवाया और मधुर वचनों से अपनी सलाह पर चलने का उपदेश 
देने लगा। किन्तु प्रह्ताद पूव॑वत्‌ ही उत्तर देता रहा। ह्रिण्यकशिपु ने सोचा 
कि शिक्षा और वयोवृद्धि के साथ साथ प्रह्लाद के ये बालोचित विचार बदल जाय॑ँगे। 
इसलिए उसने उसे पुन: शंड और अमके के सुपुर्दं कर उसे राजघर्म की शिक्षा प्रदान 
करने का आदेश दिया। किन्तु प्रकह्नमाद की उसमें कोई रुचि न थी, और अवकाश 
पाते ही वह अपने सहपाठियों को विष्णु की उपासना का उपदेश देने लगता। 

राजा के कानों में जब यह समाचार पहुँचा, तो वह क्रोध में आपे से बाहर हो 
गया। उसने प्रक्लाद को बुलाकर प्राणान्‍्त की धमकियाँ दीं और उसके उपास्य 
विष्ण्‌ के प्रति हीनतम अपशब्द प्रयुक्त किये। किन्तु इसके उपरान्त भी प्रह्लाद 
बार बार बलपूर्वक यही कहता गया कि भगवान्‌ विष्णु चराचर के स्वामी हैं और 
अनन्त, अनादि, सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान और एकमात्र आराध्य हैं। हिरण्य- 
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कशिपु सकोध गरजकर बोला, अरे पापिष्ठ, यदि तेरा विष्णु सर्वव्यापी है, तो क्या 
वह उस स्तम्भ में नहीं है! भ्रह्लाद बाला, क्‍यों नहीं ! वे उस स्तम्भ में 
भी विद्यमान हैं।” लडके की धृष्टता से करुद्ध हो देत्यराज बोला, रे दुष्ट, मैं अभी 
इस खड़ग से तुझे यमसदन भेजे देता हूँ, देखूँ, कैसे तेरा विष्णु तैरी रक्षा करता है। 
ऐसा कह हिरण्यकशिपु अपनी तलवार ले उसकी ओर झपटा और उसने उस स्तम्भ 
पर एक ज़ोर का वार किया। इसी क्षण उस स्तम्भ से वज्ञ -निर्धोष हुआ और 
भगवान्‌ विष्णु नूसिह-रूप धारण कर प्रकट हुए। सहसा यह भीषण रूप देखकर 
दैत्य भयभीत हो प्राणरक्षार्थ इतस्ततः दौड़ने लगे। हिरिण्यकशिपु बलपूर्वक प्राण- 
पण से बड़ी देर तक वहाँ युद्ध करता रहा, किन्तु अन्त में भगवान्‌ नृसिह के हाथों 
पराभूत और निहत हो गया। 
तब देवता स्वर्ग से आकर विष्णु का स्तुति-गान करने लगे। प्रह्लाद भी 
भक्ति-विह्लल हो प्रभु के चरणों में प्रणिपात कर, गद्गद कण्ठ से विष्णु की प्रार्थना 
करने लगे। तब भगवान्‌ प्रसन्न हो प्रक्लाद से बोले, वत्स प्रह्नाद ! तुम निर्भय 
हो इच्छानुसार वर माँगो; तुम मुझे अत्यन्त प्रिय हो।” प्रह्लाद ने गदगद 
स्वर में उत्तर दिया, 'प्रभो, आपके दर्शन पाकर अब और कौन सी इच्छा अतृप्त 


रह गयी है ? आप मुझे किसी प्रकार के ऐहिक या स्वगिक ऐड्वर्य का प्रलोभन _ 


न दिखाइए।” पुनः भगवान्‌ बोले, प्रह्लाद, तुम्हारी निष्काम भक्ति देखकर 
मुझे तुमसे अत्यन्त प्रीति हो गयी है। हमारा दर्शन निष्फल नहीं होता, इसलिए, 
वत्स, कोई एक वर अवश्य माँग लो।” तब प्रह्लाद ने उत्तर दिया, हे प्रभो, 
जो तीत्र आसक्ति अज्ञानियों को ऐहिक पदार्थों के प्रति होती है, वही मेरे हृदय 
में आपका स्मरण करते समय आपके प्रति हो।” 

तब भगवान्‌ ने कहा, प्रह्लाद, यद्यपि मेरे परम भक्तों को इहलोक और 
परलोक में किसी वस्तु की आकांक्षा नहीं रहती है, तथापि मेरे आदेश से सदा 
मुझमें भक्ति रखते हुए, कल्पान्त तक तुम इस लोक का ऐंश्वर्य-भोग और पुण्य कर्मों 
का अनुष्ठान करो और अन्तत: काछक्रम से देहपात होने पर तुम मुझे प्राप्त 
करोगे।” इस प्रकार प्रह्लाद को वर प्रदान कर भगवान्‌ विष्ण अन्तहित हो गये। 
तब ब्रह्मा प्रभूति देवगण ने भी प्रह्लाद को दैत्यराज अभिषिकत कर अपने अपने 
लोक को प्रस्थान किया। द 





१. या प्रोतिरविवेकानां विषयेष्वनपायिनी। 
त्वासनुस्मरतः सा से हृदयान्मापसर्पतु । विष्णु पुराण॥॥१।२०१९॥ 
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विश्व के महान्‌ शिक्षक 
(३ फ़रवरी, १९०० ई० को शेक्सपीयर क्लब, पेंसाडेता, कैलिफ़ोनिया में दिया 
हुआ भाषण ) 

हिन्दुओं के मतानुसार विश्व चक्राकार तरंगों की भाँति गतिमान है। वह एक 
बार उठता है और उन्नति की पराकाष्ठा प्राप्त कर लेता है; तदनन्तर उसका पतन 
प्रारम्भ होता है---कुछ समय तक वह इसी प्रकार ,अवनति के गत॑ में पड़ा रहता है, 
मानो पुनः उत्थान के लिए शक्ति संग्रह कर रहा हो ! सागर की भीमकाय तरंगों 
के समान निरन्तर उत्थान और,पतन, पतन और उत्थान--यही विश्व की गति है। 
समष्टि के लिए जो विधान सत्य है, वही व्यष्टि के लिए भी सत्य है। मनुष्य- 
समाज के सभी व्यापारों में भी यही तरंगवत्‌ उत्थान और पतन की गति है; राष्ट्रों 
के इतिहास भी इसी उत्थान और पतन की कहानियाँ हैं, वे उठते हैं और गिरते 
हैं--उत्थान के बाद पतन-कार आता है और पतन के पश्चात्‌ पहले की अपेक्षा 
और भी अधिक शक्ति के साथ पुनरुत्थान होता है। निरन्तर यही उत्थान और 
पतन का चक्र चलता रहता है। धामिक जगत्‌ में भी अनवरत रूप से यही क्रिया 
चल रही है। प्रत्येक जाति के आध्यात्मिक जीवन में पतन और उत्थान के युग 
होते हैं। जब जाति की अवनति होती है, तो प्रतीत होता है कि उसकी जीवन- 
शक्ति नष्ट हो गयी है--वह छिन्न-भिन्न हो गयी है। किन्तु वह पुनः बल संग्रह करती 
है--उन्नति करने रूगती है--जाग्रति की एक विशाल लहर उठती है, और सदैव 
यही देखा जाता है कि इस विशालकाय तरंग के उच्चतम शिखर पर कोई दिव्य महा- 
पुरुष विराजमान हैं। एक ओर जहाँ वे उस तरंग--उस जाति के अभ्युत्थान--- 
के शक्तिदाता होते हैं, वहीं दूसरी. ओर वे स्वयं उस महती शक्ति के फलस्वरूप होते 
हैं, जो (शक्ति) उस अभ्युदय--उस तरंग का मूल है। इस प्रकार वे एक दूसरे 
पर क्रिया-प्रतिक्रिया करते रहते हैं--परस्पर के स्रष्टा एवं सष्ट हैं--जनक एवं जन्य 
हैं। वे एक ओर समाज को अपनी महान्‌ शक्ति से प्रभावित एवं अभिभूत करते 
हैं, और दूसरी ओर समाज ही उनकी इस प्रचण्ड शक्ति के आविर्भाव का कारण होता 
है। ये ही संसार के महान्‌ विचारक एवं मनीषी होते हैं, ये ही दुनिया के पैग़म्बर, 

जीवन-दर्शन के सन्देश-वाहक ऋषि और ईदइवर के अवतार कहलाते हैं। 

8 बी 
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कुछ व्यक्तियों की धारणा है कि दुनिया में केवल एक ही धर्म, एक ही ईश्वरा- 
व॒तार या एक ही पैग्रम्बर हो सकता है, किन्तु यह धारणा सत्य नहीं है। इन सब 
महापुरुषों के जीवन का अध्ययन और मनन करने पर हमें ज्ञात होगा कि उनमें से 
प्रत्येक को विधाता ने मानो केवल एक--बस एक अंश का अभिनय करने के लिए 
ही निदिष्ट किया था। हम यह भी देखेंगे कि सब स्वरों के समन्वय से ही एकल्यता 
उत्पन्न होती है, किसी एक स्वर से नहीं। विभिन्न राष्ट्रों और जातियों के इतिहास 
भी यह बतायेंगे--कोई जातिविशेष सदा के लिए संसार का उपभोग करने 
की अधिकारी नहीं रह सकती। जातियों की इस ईइवरनिर्दिष्ट एकलयता में सभी 
जातियों को अपने अपने अंश का अभिनय करना पड़ता है, सभी जातियों को 
अपना अपना जीवनोहेश्य प्राप्त करना पड़ता है, अपने” अपने कर्तव्य की पूर्ति करनी 
पड़ती है। इन सबकी समष्टि ही उस महान्‌ समन्वय---उस महान्‌ एकलयता का 
निर्माण करती है। द 
जाति सम्बन्धी उपर्युक्त बात महापुरुषों और पैग़म्बरों पर भी लागू होती है। 
उनमें से कोई भी सारे विश्व पर सदा के लिए शासन करने नहीं जन्मा है। ऐसा 
न तो आज तक हुआ है और न भविष्य में कभी होगा ही। उनमें से प्रत्येक ने 
मानव जाति की शिक्षा में अपना अंश प्रदान किया है, जहाँ तक इस अंश का सम्बन्ध 
है, कहा जा सकता है कि समय प्राप्त होने पर अवश्य ही ये महापुरुष विश्व 
के शासक तथा भाग्य-विधाता बनते हैं। 
हममें से अधिकांश जन्मत: सगुण धर्म, अवतारवाद में श्रद्धा रखते हैं। हम 
सिद्धान्तों की चर्चा करते हैं, सूक्ष्म तत्त्वों और उपपत्तियों पर विचार-विमर्श 
करते हैं। यह ठीक है, किन्तु हमारे प्रत्येक कार्य, प्रत्येक विचार से यही प्रकट 
होता है कि हम किसी तत्त्व को केवल तभी समझ पाते हैं, जब किसी व्यक्ति विशेष 
के माध्यम से वह हमें प्राप्त होता है। किसी सूक्ष्म तत्त्व की धारणा में हम तभी समर्थ 
होते हैं, जब वह किसी पुरुषविशेष के रूप में साकार रूप धारण कर लेता है। 
केवल दृष्टान्त की सहायता से ही हम उपदेशों को समझ पाते हैं। काश ! ईइवरेच्छा 
से हम सब इतने उन्नत होते कि हमें तत््वविशेष की धारणा करने में दृष्टान्तों एवं 
आदर पुरुषों के माध्यम की आवश्यकता न पड़ती ! किन्तु हम उतने उन्नत नहीं 
हैं; और इसलिए स्वभावत: अधिकांश मनुष्यों ने इन असाधारण व्यक्तियों-- 
इंसाइयों, बौद्धों और हिन्दुओं द्वारा पूजित इन पैग़म्बरों और अवतारों---को आत्म- 
समर्पण कर दिया है। मुसलमानों ने आरम्भ से ऐसी उपासना का विरोध किया 
है। पर इस कट्टर विरोध के बावजूद हम देखते हैं कि पैग़म्बर की उपासना तो 
दूर रही, वे प्रत्यक्षतः सहस्नों पीरों की पूजा करते पाये जाते हैं। तथ्यों की उपेक्षा 
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नहीं की जा सकती। व्यक्तिविशेष की अर्चना करने के लिए हम विवश हैं और वह 
हितकारी है। तुम्हारे उपास्य देव ईसा से जब लोगों ने पूछा, प्रभु, हमें परम पिता 
परमेदवर के दर्शन कराइए,” तो ईसा ने कहा, जिसने मुझे देख लिया है, उसने 
उस परम पिता को भी देख लिया है।” उनके इस उत्तर का तुम स्मरण करो। 
हम ईइवर का केवल मानवीय भाव में ही दर्शन कर सकते हैं। हममें ऐसा कौन 
है, जो ईद्वर की मानव के अतिरिक्त अन्य भाव में कल्पना कर सकता है ? केवल 
मनष्य-रूप में, केवल मानवता के माध्यम से ही हम ईश्वर-दर्शन कर सकते हैं। 
इस कमरे में सत्र प्रकाश का स्पन्दन वर्तमान है, किन्तु हम उसे सर्वत्र देखने में 
क्यों असमर्थ हैं? हम केवल किसी दीप में ही उसे देख सकते हैं। इसी प्रकार 
ईद्वर भी सव्वव्यापी, निराकार एवं निर्गुण तत्त्व है, किन्तु हमारी प्रकृति ही ऐसी 
है कि हम केवल किसी नररू्पधारी अवतार के माध्यम से ही उसकी उपलब्धि कर 
सकते हैं---उसका साक्षात्कार कर सकते हैं। जब इन महान्‌ ज्योतिर्मय आत्माओं 
का विश्व में आविर्भाव होता है, तभी मनुष्य को ईइवर का साक्षात्कार होता है। 
और हम जिस रूप में विश्व में पदार्पण करते हैं, वे उस प्रकार विश्व में नहीं आते। 
हम विश्व में आते हैं भिक्षुकों और अकिचनों की भाँति, दरिद्रों और कंगालों के 
रूप में, पर उनका आगमन होता है सम्राटों की भाँति, मानव-हृदय पर युगों तक 
राज्य करने। अनाथों से, भले बटोहियों से किकर्तव्यविमूढ़ हो हम सब विश्व में 
भटकते रहते हैं। हम नहीं जानते कि हमारे जीवन का अर्थ और उद्देश्य क्या है। 
अपने इस उद्देश्हहयीन जीवन में हम आज तो एक काम करते हैं और कल दूसरा। 
हम प्रवाह में पड़े हुए तिनकों की भाँति लहरों के थपेड़े खाते इधर-उधर बहते जाते हैं 
तथा झंझा में उड़ते पंखों के समान अन्त में इतस्ततः गिर पढ़ते हैं। 

किन्तु हम देखेंगे कि मानव जाति के इतिहास में विश्व के कल्याण के लिए जो 
अवतार हुए हैं, उनका जीवन-काय॑ प्रारम्भ से ही निश्चित रहा है। उनके जीवन 
का सारा नक्शा, सारी योजना उनकी आँखों के सामने थी, और उस्नसे वे एक इंच 
भर भी न डिगे। चूंकि वे अपने जीवन के लिए एक कार्य लेकर आते हैं, अतः वे 
एक संदेश भी लछाते हैं; और उसके सम्बन्ध में तक-वितर्क नहीं करते। 
क्या तुमने ऐसे किसी पैग़म्बर या अवतार के सम्बन्ध में सुना या पढ़ा है, जिसने अपने 
उपदेशों को युक्ति का आधार दिया हो ? उनमें से किसीने अपने विचार तथा 
कार्य की पुष्टि तक द्वारा नहीं की। और वे करते भी क्‍यों ? वे तो सीधे शब्दों 
में सत्य को व्यक्त करना जानते हैं। उनमें सत्य के दर्शंव करने की क्षमता है---और 
है उसे दूसरों को दिखाने का सामर्थ्यं। यदि तुम मुझसे पूछो कि ईश्वर है या नहीं, 
और मैं कह द कि हाँ, ईइ्वर है, तो तुम झट मुझे अपनी युक्तियाँ बताने के लिए 
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बाध्य करोगे, और मुझ बेचारे को कुछ युक्तियाँ पेश करने के लिए अपनी सारी 
शक्ति लगा देनी पड़ेगी। किन्तु यदि कोई ईसा से यही प्रश्न पूछता, तो ईसा तत्काल 
उत्तर देते, हाँ, ईश्वर है।। और यदि तुम ईसा से इसका प्रमाण माँगते, तो निइचय 
ही ईसा ते कहा होता, लो, यह ईश्वर तुम्हारे सम्मुख खड़ा है, दर्शन कर लो।' 
इस प्रकार हम देखते हैं कि इन महापुरुषों की ईश्वरविषयक धारणा साक्षात्‌ 
उपलब्धि, प्रत्यक्ष दर्शन पर आधारित है, तकजन्य नहीं। वे अन्धकार में नहीं 
टठोलते, उनके कथन में प्रत्यक्ष दर्शन का बल होता है। जब मैं इस मेज़ को प्रत्यक्ष 
देख रहा हूँ, तो फिर कोई भले ही शत शत युक्‍ितियों द्वारा क्‍यों न चेष्टा करे, इस 
मेज के अस्तित्व में मेरा विश्वास रृष्ट नहीं हो सकता। इंसी प्रकार इन महापुरुषों 
का-अपने आदर्शों, अपने जीवन-काय्य और सर्वोपरि स्वयं अपने में श्रद्धा अटल होती 
है। इन दिव्य पुरुषों में जितना आत्मविश्वास होता है, उतना अन्य किसीको भी 
नहीं। लोग पूछते हैं--- क्या तुम ईश्वर में विश्वास रखते हो ? क्या तुम परलोक 
के अस्तित्व को मानते हो ? क्या इस मत में या उस शास्त्रादेश में श्रद्धा रखते हो ?' 
किन्तु यहाँ तो मूल भित्ति ही ग़ायव है--अर्थात्‌ स्वयं अपने में ही श्रद्धा या विश्वास। 
जिसे स्वयं पर विश्वास नहीं है, उससे अन्य तत्त्वों में विश्वास रखने की आशा कैसे 
की जा सकती है? मुझे स्वयं अपने अस्तित्व तक में पूरा विश्वास नहीं है। एक 
क्षण मैं सोचता हूँ कि मेरा अस्तित्व है और कुछ भी मुझे नष्ट नहीं कर सकता। 
किन्तु दूसरे ही क्षण मृत्यु-भय से मैं काँपने लगता हँ। अभी हम सोचते हैं कि हम 
अजर-अमर हैं, और पल ही भर बाद अपनी ही कल्पना का कोई भूत देखकर हम 
किक्तंव्यविमूढ़ हो जाते हैं, हमें यह भी ध्यान नहीं रहता कि हम क्या हैं और कहाँ 
हैं, जीवित हैं या मृत हैं। कभी सोचते हैं कि हम बहुत धामिक और पवित्र हैं, किन्तु 
दूसरे ही क्षण एक धक्का रूगता है और हम चारों खाने चित हो जाते हैं। इसका 
कारण ? कारण यही है कि हमारा आत्मविश्वास मर गया है, हमारी नैतिकता 
की रीढ़ टूट गयीं है। 

किन्तु मानव जाति के इन महानत्‌ आचार्यों में तुम्ह यह एक छक्षण सर्वत्र 
दिखेगा कि उनमें प्रचण्ड आत्मविश्वास भरा होता है। उनका यह आत्मविश्वास 
असाधारण है, इसलिए हम उसे पूर्णतया नहीं समझ सकते। इसीलिए इन महा- 
पुरुषों के आत्मविषयक वचनों एवं कथनों को हम कई प्रकार से व्याख्या करके 
उड़ा देने का प्रग्मत्त करते हैं, तथा उन्होंने अपने साक्षात्कार, अपनी ईश्वरोपलब्धि 
के सम्बन्ध में जो बातें कहीं हैं, उनका अर्थ छगाने के लिए सहस्रों मतवादों की सृष्टि 
कर लेते हैं। हम अपने विषय में उन महापुरुषों के समान नहीं सोच सकते, और 
इसीलिए, स्वभावतः, हम उन्हें समझ भी नहीं पाते। 
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जब इन महापुरुषों के मुख से शब्द निकलते हैं, तो सारे विश्व को विवश होकर 
सुनना पड़ता है। जब वे बोलते हैं, तो एक एक दब्द सीधे हृदय में प्रवेश करता है, 
बह बम के समान फूट पड़ता है और सुननेवाले पर अपना असीम प्रभाव जमा लेता 
है। निरी वाणी में क्‍या है, यदि वाणी के पीछे वक्ता की प्रचण्ड शक्ति न हो ? 
तुम किस भाषा में बोलते हो और किस प्रकार अपनी भाषा में शब्द-विन्यास करते 
हो---इससे किसीको क्या मतल्‍रूब ? तुम अच्छी, रूच्छेदार, ओजपूर्ण भाषा का 
प्रयोग करते हो, या व्याकरण-सम्मत भाषा बोलते हो, अथवा तुम्हारी भाषा 
अलंकारपूर्ण है या नहीं--इससे भी किसी का क्या प्रयोजन ? प्रश्न तो है--तुम्हारे 
पास लोगों को देने के लिए कुछ है या नहीं ? यहाँ केवल कहानी-क़िस्से सुनने 
की बात नहीं है, बात है देने और लेने की। क्‍या तुम्हारे पास देने के लिए कुछ है ? 
यही पहला और मुख्य प्रइन है। यदि है, तो दो। शब्द तो केवल तुम्हारी देन 
को लोगों तक पहुँचा देंगे, ये तो केवल एक माध्यम हैं। कभी कभी हम देखते हैं 
कि मौन रहकर भी एक व्यक्ति दूसरे में भाव संचारित करता है। दक्षिणामूति- 
स्तोत्र में कहा है: क्‍ 

आइचर्य ! इस वट वृक्ष के नीचे यूवक गुरु एवं वृद्ध शिष्य आसीन हैं। 
मौन ही गुरु का शास्त्र-व्यास्यान है और उसीसे शिष्यों की शंकाएँ नष्ट होती जा 
रही हैं।' 

इस प्रकार वे कभी कभी दब्दों का प्रयोग किचित्‌ भी नहीं करते, किन्तु फिर 
भी एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति तक सत्य का संचार करते जाते हैं। वे देने के लिए 
आते हैं। वे आदेश देते हैं, ईश्वर के दूत होते हैं, हमारा कार्य है उनके आदेशों को 
ग्रहण करना। क्या तुम्हें याद नहीं, स्वयं ईसा ने तुम्हारे शास्त्रों में किस अधिकार- 
पूर्ण वाणी से लोगों को आज्ञा दी है, अतएव तुम जाओ और दुनिया की सभी जातियों 
को उस सब पर चलना सिखाओ, जिसका आदेश मैंने तुम्हें दिया है। मुझे जगत्‌ 
को विशेष कुछ देना है, इस बात में प्रचण्ड विश्वास ईसा की समस्त उक्तियों में 
देखा जाता है और यही प्रबल विश्वास तुम्हें संसार के उन सब महापुरुषों की वाणी 
पें मिलेगा, जिन्हें दुनिया पैग्रम्बरों और अवतारों के रूप में पूजती आ रही है। 

यह महान्‌ शिक्षक इस पृथ्वी पर जीवंत ईश्वरस्वरूप है। इनके अतिरिक्त 
हम और किनकी उपासना करें? मैं अपने मन में ईश्वर की धारणा करने का 
प्रयत्न करता हूँ और अन्त में पाता हूँ कि मेरी घारणा अत्यन्त क्षुद्र और मिथ्या है। 


१. चित्र बठतरोसले बृद्धा: शक्षिष्या गुरुर्युवा। 
गुरोस्तु सौनं व्याख्यान शिष्यास्तु छिन्नसंशया: ॥। 
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वैसे ईश्वर की उपासना करना पाप होगा। फिर जब मैं अपनी आँखें खोलकर 
पृथ्वी की इन महान्‌ आत्माओं के चरित्र देखता हूँ, तो मुझे प्रतीत होता है कि ईद्वर 
* विषयक मेरी उच्च से उच्च धारणा से भी वे कहीं उच्चतर और महान हैं। मेरे 
जैसा व्यक्ति, जो किसी चोर का पीछा कर, उसे पकड़कर कारावास की यातनाएँ 
सहने के लिए बाध्य करता है, दया की क्या कल्पना--क्या धारणा कर सकेगा ? 
क्षमा-दया सम्बन्धी मेरी उच्चतम कल्पना कहाँ तक पहुँच सकती है ? मैं जिलना 
दयाशील हूँ, क्षमाशील हूँ, बस वहीं तक मेरी क्षमा तथा दया की कल्पना पहुँच 
सकेगी। मैं जहाँ तक गुणसम्पन्न हूँ, तदपेक्षा उच्चतर धारणा मेरी हो ही नहीं सकती। 
अपनी भौतिक सीमाओं को कौन लाँघ सकता है ? अपनी मानसिक चहारदीवारी को 
कौन पार कर सकता है ? ईद्वरीय प्रेम के बारे में हमारी घारणा और क्या हो सकती 
है? हम अपने इस क्षुद्र जीवन में आपस में जो प्रेम करते हैं, उसकी अपेक्षा प्रेम की 
उच्चतर धारणा हम कर ही कैसे सकते हैं ? जिसका हमने कभी अनुभव ही नहीं 
. किया, उसकी कल्पना भेला हम कंसे कर सकेंगे ? इसलिए अपने मन में ईश्वर की 
कल्पना तथा धारणा करने के मेरे सभी प्रयत्न व्यर्थ हैं। किन्तु इन महापुरुषों के 
जीवन की प्रत्यक्ष घटनाएँ हमारे सामने हैं, उनके दया, प्रेम. एवं पवित्रता से भरे ऐसे .. 
. प्रत्यक्ष काये हैं, जिनकी हम कल्पना तक नहीं कर सकेंगे। तब फिर क्या आइंचये 
है, यदि मैं इन महापुरुषों के चरणों में गिरकर ईश्वर के रूप में उनकी,अचेना करूँ? 
इसके अतिरिक्त कोई और क्या करेगा ! निराकार तत्त्व के बारे में लम्बी लम्बी _ 
बातें करना सरल है, पर मुझे एक तो ऐसा व्यक्ति बताओ, जो उपर्युक्त साकार 
उपासना के अतिरिक्त और कुछ कर सके। करने और कहने में बहुत भेद है। 
_ निराकार ईश्वर, निर्गुण तत्त्व आदि के विषय में जल्पना करना कठिन नहीं, और 
कोई करे तो मुझे आपत्ति नहीं, किन्तु ये नर-देव--ये मानवरूपधारी देवता, सदा से, ... 
संभी जातियों एवं सभी राष्ट्रों के यथार्थ में ईश्वर रहे हैं। ये सकल देव-मानव चिर 
काल से पूजित होते रहे हैं, और तब तक पूजित होते रहेंगे, जब तक मानव मानव 
बना रहेगा। उन्हींको देखकर यथार्थ. ईश्वर है, यथार्थ धर्म-जीवन है, आदि 
विषयों में हमारा विश्वास हो सकता है, और ईश्वरोपलूब्धि, धर्म-जीवन लाभ की 
हम आशा कर सकते हैं। केवल अस्पष्ट रहस्यमय तत्त्व से क्या छाभ ? 
..._.. मेरे कथन का तात्पय॑ और उद्देश्य केवल यही है कि मैंने अपने जीवन में इन 
. सब अवतारों की उपासना कर'सकना सम्भव पाया है, तथा भविष्य में होनेवाले .. 
. अनेक अवतारों की उपासना करने को प्रस्तुत हँ। एक माँ अपने पुत्र को किसी भी 
वेश में पहचान लेती है, और यदि कोई स्त्री यह नहीं कर सकती, तो यह नि३चय है 
के कि वह उस व्यक्ति की माँ नहीं है ! अतः तुममें से जो जो किसी एक विशेष अवतार 
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ही सत्य एवं ईश्वर की अभिव्यक्ति देखते हैं और दूसरों में नहीं, उनके विषय में 
मेरा स्वाभाविक निष्कर्ष यही है कि वे किसी भी अवतार के ईश्वरत्व को नहीं जानते । 
ऐसे व्यक्तियों ने केवल कुछ शब्द मात्र निगल लिये हैं, और जिस प्रकार राजनीतिक 
दलबन्‍्दी में व्यक्ति सत्यासत्य की चिन्ता न कर किसी एक दल का साथ देने रूगते 
हैं, उसी प्रकार ऐसे व्यक्तियों ने भी एक सम्प्रदाय विशेष को ही अपना सर्वस्व मान 
लिया है। पर यह धर्म नहीं है। संसार में ऐसे अन्धे और मूढ़ भी कई हैं, जो समीप 
में शुद्ध और मीठे पानी का कुआँ होने पर भी खारे कुएँ का ही पानी पियेंगे, क्योंकि 
उस कुए को उनके पूवेजों ने खुदवाया था! अतएव, मैंने अपने अल्प अनुभव से 
यही सीखा है कि धम में जो दोष एवं त्रुटियाँ लोग देखते हैं, उनके लिए धर्म का 
कोई उत्तरदायित्व नहीं है, उसमें धर्म का कोई दोष नहीं है। घर्मं ने कभी मनुष्यों 
पर अत्याचार करने की आज्ञा नहीं दी, धर्म ने कभी स्त्रियों को चुड़ल और डाइन 
कहकर जीवित जला देने का आदेश नहीं दिया, किसी धर्म ने कभी इस प्रकार 
अन्यायपूर्ण कार्य करने की शिक्षा नहीं दी। तब लोगों को ये अत्याचार, ये अनाचार 
करने के लिए किसने उत्तेजित किया? राजनीति ने--धर्म ने नहीं, और यदि 
इस प्रकार की कुटिल राजनीति धर्म का स्थान अपहरण कर ले. धर्म का नाम 
घारण कर ले, तो यह दोष किसका है ? 
अतः जब एक व्यक्ति खड़ा होकर यह कहता है कि केवल मेरा धर्म ही सच्चा 
है, मेरा पैग़म्बर ही सच्चा है, तो वह झूठ बोलता है--उसे धर्म का क, ख' भी मालूम 
नहीं। घर न तो सिद्धान्तों की थोथी बकवास है, न मत-मतान्तरों का प्रतिपादन 
और खण्डन है और न बौद्धिक सहमति ही है। धर्म का अर्थ है--हृदय के अन्तर्तम 
प्रदेश में सत्य की उपलब्धि। धर्म का अर्थ है ईश्वर का संस्पर् प्राप्त करना, 
इस तत्त्व की प्रतीति करना--उपलब्धि करना कि मैं आत्मस्वरूप हूँ और अनन्त 
परमात्मा एवं उसके अनेक अवतारों से मेरा युग युग का अच्छेद्य सम्बन्ध है। 
यदि तुमने यथार्थ में उस परम पिता के गृह में प्रवेश किया है, तो अवश्य ही उसके 
पुत्रजन का दर्शन किया होगा । तब फिर यह क्‍यों कहते हो कि तुम उन्हें नहीं 
पहचानते ? और यदि तुम वास्तव में उन्हें नहीं पहचानते हो, तो यह सत्य है कि तुम 
ईदवर के गृह में अब तक प्रवेश नहीं पा सके हो। जननी अपने वत्स को किसी भी 
वेश में पहचान लेती है; पुत्र का छह्म वेश उसकी आँखों को धोखा नहीं दे सकता। 
. सभी यगों और सभी देशों के इन महान्‌ नर-तारियों को पहचानो, और यह ज्ञान 
प्राप्त करो कि उनमें परस्पर में कोई भेद, कोई अन्तर और पार्थक्य नहीं है। जहाँ 
कहीं भी यथार्थ धर्मं का विकास हुआ हैं, यह दिव्य ब्रह्म-संस्पर्शों हुआ है, ईश्वर का 
साक्षात्कार हुआ है, आत्मा द्वारा परमात्मा की प्रत्यक्ष उपलब्धि हुई है, वहाँ 
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व्यक्तियों का हृदय इतना विशाल एवं उदार बन गया है कि वे देश तथा काल के 
बन्धनों से मुक्त होकर ईश्वर और उसके अवतारों की परम ज्योति का दर्शन सर्वत्र 
“--संभी धर्मों और सभी देशों के अवतारों में करते हैं। द 
मुसलमान इस विषय में सर्वाधिक साम्प्रदायिक एवं संकीर्ण हैं। उनका मूल 
मंत्र है : दुनिया में एक ही ख़दा है और मुहम्मद ही उसका एक पैग़म्बर है। अतएव 
जो इस सिद्धान्त को नहीं मानते, जो वस्तुएँ इस सिद्धान्त की पोषक नहीं हैं, वे केवल 
खराब ही नहीं, समूल नष्ट कर देने योग्य हैं। जो व्यक्ति इसमें विश्वास नहीं 
करता, उसे मौत के घाट उतार देना चाहिए; जो अन्य उपासना-पगृह हैं, उन्हें जमीं- 
दोज कर देवा चाहिए; जो पुस्तकें कोई भिन्न उपदेश देती हों, उनको जला देना 
चाहिए। अंध और प्रशान्त महासागर के मध्य में स्थित सारे भूमिखण्ड पर पाँच 
शताब्दियों तक रक्त की धारा बहती रही। यह है इस्लाम ! किन्तु इन मुसलमानों 
में भी, दार्शनिक प्रकृति की कुछ प्रबुद्ध आत्माएँ यदि कभी हुईं, तो उन्होंने 
इस करता के विरोध में अपनी आवाज़ उठायी। ऐसा करके उन्होंने यह प्रमाणित 
कर दिया कि उन्हें भी ब्रह्म-संस्पर्श लाभ हो गया है, सत्य के एक अंश की उपलब्धि 
हो गयी है। वे अपने घर्मं से खिलवाड़ नहीं कर रहे थे, क्योंकि उन्होंने यह समझ 
लिया था कि जिस धर्म की बात वे करते हैं, वह केवल उनके पूर्वजों का नहीं है; 
अतः उन्होंने सत्य की घोषणा एक मनुष्य की हैसियत से की। 
आजकल आधुनिक विकासवाद के सिद्धान्त के साथ एक और चीज़ भी 
देखने में आती है--यह है अपक्रान्तिवाद अर्थात्‌ क्रमावनति या पूर्वावस्था की ओर 
पुनरावतेन (४६४शंथ7) | धार्मिक क्षेत्र में देखा जाता है कि हम प्राय: प्राचीन 
विचारों की ओर लौट आते हैं। किन्तु ऐसा न कर हमें किसी नयी दिशा में विचार 
करने का प्रयत्न करना चाहिए, चाहे वह ग़लूत ही क्‍यों न हो। निःचेष्ट रहने की 
अपेक्षा तो यही श्रेयस्कंर है। हम क्‍यों न लक्ष्य की ओर अग्रसर होने का प्रयत्न 
करें! असफलताओं से ही ज्ञान का उदय होता है। अनन्त काल हमारे सम्मुख 
है---फिर हम हताश क्‍यों हों ! दीवार को देखो। क्‍या वह कभी मिथ्या भाषण 
करती है ? पर उसकी उन्नति भी कभी नहीं होती --- वह दीवार की दीवार ही 
रहती है। मनुष्य मिथ्या भाषण करता है, किन्तु उसमें देवता बनने की भी क्षमता 
है। इसलिए हमें सदैव क्रियाशील---प्रयत्नशील बने रहना चाहिए। कोई परवाह 
नहीं, यदि हम ग़लूत रास्ते पर जा रहे हों, कुछ न करने से तो यह अच्छा ही है। 
गाय कभी झूठ नहीं बोलती--पर वह सदैव गाय ही बनी रहती है। इसलिए 
क्रियाशील बनो, कुछ न कुछ करते रहो। चिन्तन करना सीखो--नये विचारों को 
जन्म दो--चाहे वे ग्रलत ही क्‍यों न हों। हमारे पूर्वजों ने इस प्रकार कोई विचार 
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नहीं किया, इसीलिए क्या हम भी घुटनों पर माथा टेककर बैठे रहें और अपनी 
भावना-शक्ति तथा विचार-शक्ति खो दें? इस अवस्था से तो मृत्यु अधिक 
श्रेयस्कर है। जीवन का मूल्य ही क्या रहा, यदि धर्म के सम्बन्ध में हमारे अपने कुछ 
विचार, हमारी अपनी कुछ जीवन्त धारणाएँ न हों ? नास्तिक जन भी हमसे कहीं 
अच्छे हैं, उनते कुछ आशाएँ रखी जा सकती हैं, क्योंकि दूसरों से उतका मतभेद होने 
पर भी, वे कम से कम खुद कुछ विचार करते हैं। जो स्वयं विचार नहीं करते, 
उन्होंने अभी धमे-राज्य में पदार्पण नहीं किया है। वे जेली-फ़िश' के समान केवल 
नाम मात्र के लिए जीवित हैं। वे स्वयं विचार नहीं करते, वे वास्तव में धर्म का कोई 
आदर नहीं करते। किन्तु अविश्वासी तास्तिक जिन्ञासु और यत्नशील है, वह धर्म की 
चिता करता है---उसके लिए प्राणपण से चेष्टा करता है। इसलिए जागो और सोचो । 
प्राणपण से प्रयत्न कर ईश्वराभिमुख गमन करो। असफलता की चिन्ता न करो; 
यदि इस प्रकार अपने स्वरूप का चिन्तन करते करते तुम किसी विचित्र सिद्धान्त एवं 
मत की सृष्टि कर लो, तो भी क्या ? यदि तुम्हें भय है कि लोग तुम्हें विचित्र और 
अजीब कहने लगेंगे, तो अपने सिद्धान्त की अपने तक ही सं।|मित रखो। दूसरों में 
प्रचार करने की कोई आवश्यकता नहीं। किन्तु चुपचाप मत बैठो, कुछ करो। ईश्वर 
की ओर यत्नपूर्वक बढ़ो। एक दिन अवश्य तुम्हें प्रकाश के दर्शन होंगे---एक दिन 
अवश्य तुम्हारे अन्धकारपूरित हृदय में ज्ञान की किरणों का प्रकाश पहुँचेगा। यदि 
कोई आदमी रोज़ रोज़ अपने हाथ से मुझे भोजन कराता रहे, तो कुछ ही दिनों में मेरे 
हाथ बेकार हो जायँगे। भेड़ों की तरह एक दूसरे के पीछे चलने से आध्यात्मिक मृत्यु 
अवश्यम्भावी है। निश्चेष्टता का फल ही मृत्यु है। अतएवं कार्यशील बनो। और 
जहाँ क्रियाशीलता है, वहाँ विभिन्नता तो होगी ही। विभिन्नता ही जीवन का रस है। 
विभिन्नता में ही जीवन का लावण्य है। यही कला का प्राण है, यही जीवन का चिह्न 
है, यही जीवन-प्रवाह का मूल स्रोत है। फिर हमको इसका भय क्‍यों ? 

अब हम इन महापुरुषों का चरित कुछ समझ सकेंगे। इतिहास इस बात का 
प्रमाण है कि धर्म का नाम लेकर जेली मछली की भाँति निरचेष्ट पड़े रहने के बदले 
जहाँ जहाँ यथार्थ में कुछ चिन्तन किया गया है, जहाँ ईश्वर के प्रति सच्चा प्रेम प्रवाहित 
हुआ है, वहीं आत्मा ईश्वर की ओर अग्रसर हुई है और उसे जीवन में, क्षण भर के 
लिए ही क्‍यों न हो, बीच बीच में उस परम वस्तु की झलक मिली है, उसका 
साक्षात्कार हुआ है। उस समय--हृदय के कुटिल भावों का नाश हो जाता 


१. जेलो-फ़िश (]०|ए-४ ) एक प्रकार की सछली है, जो देखने में 
जेली या म्रब्बे के समान होती है। 
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है, सारी शंकाएँ दूर हो जाती हैं और कर्मों का क्षय हो जाता है, क्योंकि उस समय 
उस परम तत्त्व के दर्शन हो जाते हैं, जो दूर से भी दूरतम तथा निकट से भी 
निकटतम है।”' यही यथाथ्े धर्म है, यही धर्म का सार है। इसके अतिरिक्त अन्य 
सब केवल मत-मतान्‍्तर मात्र हैं, कोरे सिद्धान्त हैं, उस परम अवस्था तक पहुँचने 
के भिन्न भिन्न मार्ग हैं। टोकरी के फल तो कीचड़ में गिर गये हैं, और हम टोकरी 
को लेकर झगड़ रहे हैं। 

धर्म पर विवाद करनेवाले दो व्यक्तियों से ज़रा यह पूछकर देखो, क्या तुमने 
ईइवर को देखा है? क्या तुमने उन सब अतीन्द्रिय विषयों का अनुभव किया है 
जिनके लिए तुम झगड़ रहे हो ?” एक व्यक्ति कहता है---ईसा मसीह ही सच्चा 


पैग़म्बर है।' ठीक है। पर उससे पूछो, क्या तुमने ईसा को कभी देखा है? ' 


क्या तुम्हारे पिता ने कभी- ईसा को देखा था ?” 'नहीं।' क्या तुम्हारे पितामह 
ने ईसा को देखा था?” नहीं।” तब तुम विवाद किस बात पर कर रहे हो ? 
फल तो ज़मीन पर गिर गये .हैं, और तुम टोकरी को लेकंर विवाद कर रहे हो। 
समझदारों और सभ्य स्त्री-पुरुषों को इस प्रकार झगड़ते हुए शर्म आनी चाहिए 
ये सब पैग़म्बर और ईशदूत॑ यथार्थ में महान्‌ और सच्चे थें। क्‍यों? इसलिए 
कि उनमें से हर एक ने अपने जीवन-काल में एक एक महान्‌ भाव का---एक एक 
महान्‌ सिद्धान्त को प्रचार किया है। उदाहरण के लिए भारत के महान्‌ अवतारों 
को ही लो। ये-धम्मं के प्राचीनतम संस्थापक हैं। पहले हम श्री कृष्ण का ही जीवन 
लें। तुममें से जो गीता के पाठक हैं, वें जानते हैं कि उस , ग्रन्थ का मूल सिद्धान्त 
है अनासक्ति, उसकी मुख्य शिक्षा-है---अनासक्त रहो। तुम्हारे .हृदय के प्रेम पर 
केवल-एक्‌ व्यक्ति का अंधिंकार है--केवल उसका अधिकार है, जो कभी बदलता 
नहीं।. वह कौन -है? वह केवल ईश्वर. ही है। इसलिए अपना . हृदय किसी 
परिवरतंनशील वस्तु या व्यक्ति को संमपित मत करो, इसका अन्त दुःखमय होगा। 
यदि तुम किसी-व्यक्तिविशेष को अपना हृदय अपित कर देते हो, तो उसकी मृत्यु 
के पदचात्‌ सांरा संसार तुम्हारे! लिए दुःखपूर्ण. बन जायगा। आज़ जिसे अपने से 
अभिन्न मानकर तुम' हृदय समंपित कर चुके हो, सम्भव हैं. कल उसीसे तुम्हारा 
वेमनस्य हो जाय। जिस पति को तुमने अपना स्नेह अपित किया है, वह तुमसे कभी 
झगड़ा कर सकता है। यदि उसे पत्नी को देते हो, तो कछ उसकी मृत्यु हो सकती है। 
यही संसार की रीति -है। इसलिए: श्री कृष्ण' ने गीता में उपदेश दिया है---एकमात्र 





१. .भिद्यते हृदयग्रन्थिद्छिदन्ते . संबेसंशया:। 





क्षोयन्ते चास्य कर्माणिं तस्सिन्‍्दृष्ठे प्रावरे॥। मुण्डकोपनिबद॥२२८ ॥ 
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ईदवर ही ऐसा है जो कभी नहीं बदलता। उसका स्नेह अनन्त और अपरिवतंन- 
शींल है। हम कहीं भी रहें और कुछ भी करें, पर उस दयानिधि की दया में कोई 
अन्तर नहीं आता, उसके स्नेह की सरिता सदैव उसी प्रकार हमारे लिए प्रवाहित 
होती रहती है। उसमें कभी परिवर्तेन नहीं होता, हमारे अघम कार्यों पर भी वह 
कभी क्रुद्ध नहीं होता। और वह हम पर क्रुद्ध हो भी तो क्‍यों ? तुम्हारा नटखट 
बच्चा कितनी भी शरारत क्‍यों न करता हो, पर तुम उस पर कभी नहीं बिगड़ते। 
हम भविष्य में क्या होनेवाले हैं, कितने महान्‌ होनेवाले हैं--यह क्या ईश्वर नहीं 
जानता ? उसे ज्ञान है कि यथाकाल हम सब पूर्णता प्राप्त, कर लेंगे। इसलिए 
हममें सेकड़ों दोष रहने पर भी वह विचलित नहीं होता, उसका घैर्य असीम है। 
अतएव हमें उससे प्रेम करना चाहिए, प्राणिमात्र से उसमें ही तथा उसके माध्यम से 
ही प्रेम करना चाहिए। यही गीता की शिक्षा का सार है, और इसीको अपने... 
जीवन का मूल मन्त्र मानकर जीवन-पंथ पर अग्रसर होना चाहिए। अपनी पत्नी 
को तुम अवश्य प्रेम करो, पर पत्नी के लिए नहीं। हि भ्रिये, पत्नी को प्रति प्रिय 
लगता है, किन्तु वह पति के लिए नहीं। उसका कारण है उसमें वर्तमान अनन्त 
परमात्मा... डर 
वेदान्त दर्शन कहता है कि पति-पत्नी के स्मेह-भाव में, यद्यपि पत्नी सोचती 
है कि वह अपने स्वामी को प्रेम करं रही है, वस्तुतः स्नेह का विषय ईइ्वर ही है 
जो पति में अवस्थित .है। वही एकमेव आकर्षण है; उसके अतिरिक्त अन्य कोई 
उसका स्नेह-भाजन नहीं है। पत्ली. अंज्ञानवश नहीं जानती कि अपने पति से 
स्नेह करने में वह केवल ईश्वर को ही प्यार कर रही है, और यह अज्ञान ही भविष्य 
में उसके दुःख का कारण बन जाता है। ज्ञानपूर्वक किये जाने पर यही कार्य मुक्ति .ा 
का मार्ग बन जाता है। यही हमारे द्ास्त्रों कां उपदेश है। जहाँ भी प्रेम है, आनन्द - 
का एक विन्दु भी वर्तमान है, वहीं ईश्वर वर्तमान है; क्योंकि ईश्वर रसस्वरूप है, .' 
प्रेमस्वरूप है, आनन्दंस्वरूप है।. उसके अभाव में प्रेम असम्भव है। कक 
श्री कृष्ण के उपदेशों का यही भाव है। सारे भारत पर, सारी हिन्दू जाति 
पर श्री कृष्ण ने इस उपदेश की अमिट छाप छोड़ दी: है। वह उसकी नस नस में 
प्रवाहित हो रहा है। जब कोई हिन्दूकोई कार्य करता है, यहाँ तक कि जब वह पानी 
भी पीता है, तो कहता है, इस कार्य कें सभी शुभ फल ईश्वराषित हैं।' कोई सत्कार्य 
करते सेमय एक बौद्ध यही संकल्प करता है कि. इस कार्य के सारे शुभ फल संसार को 
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१, न वा अरे पत्यः कामाय पतिः प्रियो भवति, आत्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो 
भवति।। बहुदारण्यक उपनिषद्‌ ॥४५॥। 
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प्राप्त हों और जगत्‌ के दुःख व कष्ट मुझे मिलें।' हिन्दू कहता है, मैं आस्तिक हूँ, 
ईद्वरविश्वासी हैँ, और ईववर सर्वव्यापी एवं सर्वशक्तिमान है, सकरू आत्माओं 
की अन्तरात्मा है। इसलिए यदि मैं अपने कार्यों का पुण्य, उनके शुभ फल ईश्वराप॑ण 
कर दूँ, तो यह सर्वश्रेष्ठ त्याग होगा, क्योंकि अन्ततोगत्वा मेरे सत्कार्य, मेरे कार्यों 
के शुभ फल निश्चित ही सारे संसार को प्राप्त होंगे।' 

भगवान्‌ श्री कृष्ण के उपदेशों का यह केवछ एक पहलू है। उनकी दूसरी 
मैहान्‌ शिक्षा यह है : संसार में रहकर जो व्यक्ति कार्य करता है और अपने कार्यों 
के शभाशभ फल ईद्वरापिंत कर देता है, वह संसार के पापों से निलिप्त रहता 
है। जिस भाँति कमल जल में जन्म लेकर भी जल से निलिप्त रहता है, उसी भाँति 
ऐसा व्यक्ति सांसारिक कर्मों को करते हुए भी, उन्हें ईश्वर को समर्पित कर देने पर 
दोष-लिप्त नहीं होता। 

प्रबल कर्मशीलता---श्री कृष्ण की एक और महान्‌ शिक्षा है। गीता का 
उपरेश है--कार्य-रत रहो, रात-दिन कार्य करते रहो। स्वभावतः ही यह शंका 
उपस्थित होगी कि निरन्तर कर्म से शान्ति कैसे उपलब्ध होगी? यदि मनुष्य 
दिवारात्र, आमरण अश्व की भाँति जीवन की गाड़ी खींचता रहे, और उसे खींचते 
खींचते ही इहलीला समाप्त कर दे, तो मानव जीवन का मूल्य ही क्या रहा? 
भगवान्‌ श्री कृष्ण कहते हैं--नहीं, कर्मरत व्यक्ति अवश्य शान्ति का अधिकारी 
बनेगा। कार्यक्षेत्र से पलायन करना शान्ति का पथ नहीं है। यदि सम्भव हो, 
तो अपने कतंव्य-कर्म छोड़ दो तथा किसी पर्वत-शिखर पर जीवन-यापन करों; 
किन्तु वहाँ भी मन स्थिर नहीं रहेगा, वहाँ भी वह यंत्रवत्‌ भ्रमण करता रहेगा। 
किसीने एक बांर एक संन्यासी से पूछा था, आप क्या कोई एकान्त निरुपद्रव स्थान 
ढूंढ़ने में सफल हो सके हैं? आप कितने वर्षों से हिमालय की मनोरम घाटियों में 
अ्रमण कर रहे हैं ?” संन्यासी ने उत्तर दिया, चालीस वर्षों से।” तब उस व्यक्ति 
ने पुन: जिज्ञासा की, भगवन्‌, हिमालय में तो निवास' करने के लिए अनेक नितान्त 
सुन्दर स्थल हैं, तब अब तक आपने क्‍यों नहीं किसी स्थान का निर्वाचन किया ? ” 
संन्यासी ने कहा, वत्स, इन पूरे चालीस वर्षों में जब तक मैं हिमालय में वास करता 
रहा, मेरे मन ने मुझे एक बार भी ऐसा करने की अनुमति नहीं दी।” हम सभी 
इसी प्रकार आजीवन शान्ति की शोध में छंगे रहते हैं, मन में शान्ति-लाभ करले का 
संकल्प करते हैँ, पर हमारा मन हमें शान्ति नहीं लेने देता। 

हम सब उस संनिक की कहानी जानते हैं, जिसने एक बार एक तातार को 
पकड़ लिया था। एक सैनिक नगर से लौटकर जब शिविर के समीप आया तो 
ज़ोर ज़ोर से चिल्लाने लगा, मैंने एक तातार को क़ैद कर लिया है, मैंने एक तातार 
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को क़ैद कर लिया है।” अन्दर से एक आवाज़ आयी, उसे भीतर ले आओ।” 
सैनिक ने कहा, वह भीतर नहीं आता।” “तब तुम्हीं भीतर आ जाओ।” “वह 
मुझे भी भीतर नहीं आने देता।” हम सबने उस सैनिक की भाँति अपने अपने मन 
में एक एक तातार' पकड़ लिया है, और न तो हम स्वयं ही उसे वश में कर सकते हैं 
और न वह तातार' ही हमें शाच्तिपू्वक जीवन-यापन करने देता है। हमारी दशा 
भी उस सैनिक की भाँति हो गयी है। हम सब शान्त और स्थिर होने का संकल्प 
करते हैं। किन्तु यह तो एक शिश्‌ भी कह सकता है और मन में सोच सकता है कि 
वह सफल हो जायगा। पर वस्तुतः इसमें क्ृतकार्य होना अत्यन्त कठिन है। मैंने 
भी ऐसा प्रयत्न किया है। मैं अपने कतेव्य-कर्मों को एकदम ही त्यागकर पर्वत- 
शिखरों की ओर प्रस्थान कर गया। मैं गहन गफाओं एवं निबिड़ वनों में निवास 
करता रहा। पर व्यर्थ, क्योंकि मैंने भी एक तातार' पकड़ लिया था। मेरे 
विचारों का संसार सव्वत्र और सवंदा मेरे साथ साथ चल रहा था। यह तातार' 
हमारे ही मन में निवास करता है, इसलिए हमें अन्य व्यक्तियों पर अपनी शान्ति 
भंग करने का दोषारोपण नहीं करना चाहिए। हम अपनी बाह्य परिस्थितियों को 
दोष देकर कहते हैं--ये परिस्थितियाँ अनकूल हैं, ये प्रतिकूल हैं। पर हम भूछ 
जाते हैं कि इन सबका कारण है वह तातार', जो हमारे ही मानस में निवास करता 
है, और उसे वशीभूत कर लेने पर सब ठीक हो जायगा। 

इसलिए भगवान्‌ श्री कृष्ण की शिक्षा है कि अपने कतंव्य-कर्म त्याग कर मत 
भागो, मनुष्य की भाँति उन्हें पूर्ण करने का यत्व करो और उनके फलाफलू की 
चिन्ता न करो। सेवक को क्यों! कहने का क्‍या अधिकार है? सैनिक को तके- 
वितर्क करने का अधिकार नहीं। कतंव्य-पथ पर अग्रसर होते जाओ, और इस 
बात की चिन्ता न करो कि तुम्हारे कर्तव्य का रूप क्या है। केवल अपने मन से 
पूछो कि वह निःस्वार्थ भाव से कार्य कर रहा है या नहीं । यदि तुम यथार्थ में निःस्पृह 
हो, तो किसी बात की परवाह न करो, विश्व में कोई भी तुम्हारा पथावरोध नहीं 
कर पायेगा। अपने कतंव्य में अपने को डुबा दो--जो काम हाथ में आ जाय, उसे 
करते जाओ। जब तुम इस प्रकार कतंव्य-रत हो जाओगे, तो श्नेः शने: तुम्हें 
गीता के इस महान्‌ सत्य की प्रतीति होने छंगेगी: जो कर्मशीलता में शान्ति 
अनभव करता है तथा प्रबल निस्तव्धता एवं शान्ति में कमंशीलता का दशन 
करता है, वही पूर्ण है, विद्वान है, वही सिद्ध है।' अब तुम देखोगे कि श्री कृष्ण 





कर्मः्यकर्म यः पर्येदकर्मणि च कर्म यः। 
स बुद्धिमान मनुष्येषु स युक्‍तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ गीता ॥॥४॥१८॥ 
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के उपदेशानुसार संसार के सभी कतंव्य-कर्म पवित्र हैं। ऐसा कोई काम नहीं है, 
डिस्ते निकृष्ट कहा जाय। भगवान्‌ श्री कृष्ण के अनुसार तो सिंहासनारूढ़ सम्राट 
और सामान्य जन के कतेंव्यों का महत्व समान ही है--कतेव्य-दृष्टि से दोनों में 
कोई भेद नहीं। 

अब गौतम बुद्ध के महान्‌ सन्देश को सुनो। अनायास ही उनकी महान्‌ वाणी 
हृदय में घर कर लेती है। बुद्ध ने कहा है, अपनी स्वार्थपूर्ण भावनाओं का उन्मूलन 
कर दो, स्वार्थपरता की ओर ले जानेवाली सारी बातें नष्ट कर दो। स्त्री-पुत्र- 
परिवार आदि बन्धनों तथा सांसारिक प्रपंचों से दूर रहो और सम्पूर्णतया स्वार्थ- 
शुन्य बनो।' संसारी व्यक्ति मन ही मन निःस्वार्थ बनने का संकल्प करता रहता 
है, किन्तु पत्नीमुख अवलोकन करते ही उसका हृदय स्वार्थ से भर जाता है। माँ 
स्वार्थशून्य बनने की इच्छा करती है, पर पुत्र का मुखावछोकन करते ही उसके ये 
भाव लप्त हो जाते हैं। सबकी यही दशा है। ज्योंही हृदय में स्वार्थपूर्ण कामनाओं 
का उदय होता है, ज्योंही व्यक्ति स्वार्थपूर्ण उद्देश्य से कार्य प्रारम्भ करता है; 
त्योंहीं सम्पूर्ण मनुष्य, सच्चा मनुष्य लुप्त हो जाता है, तब वह पशु बन जाता है, 
वासनाओं का क्रीतदास बन जाता है। उसे विस्मरण हो जाता है अपने बान्धवों 
का, और अब वह कभी नहीं कहता, पहले, आप और बाद में मैं; अब उसके मुँह 
से निकलने लगता है, पहले मैं और मेरे बाद सब अपना अपना प्रबन्ध कर लें।' 

हम देखते हैं कि श्री कृष्ण की शिक्षा का भी हमारे जीवन में कितना महत्त्व 
है। बिना इस सन्देश को हृदय में धारण किये, संसार में क्षण भर भी शान्‍्त और 
अकपट भाव से साननन्‍्द कतंव्य-रत रहना असम्भव हो जायगा। कतेंव्य-पथ पर 
अग्रसर पुरुष को श्री कृष्ण के उपदेश का एक एक शब्द निर्भीक बनाता रहता है। 
श्री कृष्ण कहते हैं--कतंव्य-कर्म में कोई दोष होने पर भी भयभीत हो उन्हें त्याग 
नहीं देना चाहिए, क्योंकि संसार में ऐसा कोई कार्य नहीं है, जो सर्वेथा दोषमुक्त हो | 
अपने कर्मों को ईश्वर को समर्पित कर दो और उनके फलों की चिन्ता न करो।"* 

दूसरी ओर, भगवान्‌ बुद्ध की अमृतमयी वाणी के लिए भी हृदय में स्थान है। 
ऐसा कौन पाषाणहृदय है, जो बुद्ध की इस वचनावली से प्रभावित न होगा ? जग 
क्षणभंगुर एवं दुःखमय है। समय तीत्र गति से व्यतीत होता जा रहा है। अपने 
आमोदपूर्ण जीवन से सन्तुष्ट, अपने सुन्दर प्रासादों में मनोरम वस्त्राभूषणों से 





१. सहज कर्म कौन्तेय सदोषमषि न त्यजेत्‌। 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवाबवुता:॥ गीता १८॥४८॥ 
२. ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संग त्यक्त्वा करोति यः॥। गीता ५११०॥ 
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विभूषित, अनेकविध भोज्य पदार्थों से तुष्ट, हे मोहनिद्राभिभूत नर-तारियों, क्या 
जीवन में तुमने कभी दाने दाने के लिए मुहताज उन लक्ष लक्ष नर-कंकालों की भी 
कोई चिन्ता की है, जो भूख से तड़प तड़प कर दम तोड़ देते हैं? जरा सोचो, 
जगत्‌ के इस महा सत्य पर विचार करो, सर्व दुःख्मनित्यम ब्रूवम्‌--संसार में चारों 
ओर दुःख ही दुःख है। देखो, संसार में पदार्पण. करता हुआ शिशु भी वेदनापूर्ण 
रुदन करने लगता है। यह एक ह्ृदयविदारक सत्य है। इस दुःखमय जगत्‌ में 
जन्म लेते ही वह ऋन्‍दन करने लगता है। संसार में रुदन के सिवा है क्या ? संसार 

एक रुदनस्थलू है। इसलिए यदि हम तथागत के शब्दों को हृदय में स्थान देना 
चाहते हैं, तो हमें सम्पूर्णतः स्वार्थरहित होना होगा । 

अब तनिक नाजरथनिवासी ईशदूत ईसा को देखो। उनकी शिक्षा है, प्रस्तुत 
रहो, स्वर्गंराज्य अत्यन्त समीप है।' मैंने श्री कृष्ण के उपदेशों का मनन किया है; 
मैं अनासक्त होकर कर्म-मार्ग पर अग्रसर होने का यत्न भी करता हूँ, किन्तु कभी 
कभी इन उपदेशों को भूलकर मैं मोहाभिभूत हो जाता हूँ। तब इस' स्थिति में 
हठातू्‌ तथागत का संदेश मुझे सुनायी पड़ता है---सावधान ! संसार के सकल पदार्थ 
नव्वर हैं। संसार दुःखमय है। सर्वे दुःखमनित्यमश्रुवम्‌। मैं सुनकर कुछ सँभ- 
लता हूँ; पर मेरे हृदय में यह विवाद उठ खड़ा होता है कि मैं कृष्ण और बुद्ध में से 
किसका अनुगमन करूँ। तब मेरे कानों में ईसा की यह महान्‌ घोषणा गूजने लगती 
है, प्रस्तुत रहो, स्वर्गराज्य अत्यन्त समीप है। एक क्षण का भी विलम्ब न होने दो। 
कल पर कुछ न छोड़ो और उस महान्‌ तथा परम अवस्था के लिए सदा प्रस्तुत रहो, 
वह तुम्हारे निकट किसी भी क्षण उपस्थित हो सकती है। ईसा के इस सन्देश 
का भी हमारे हृदय में उच्च स्थान है। हम आदरपूर्वक इस उपदेश को शिरोधाय॑ 
करते हैं और प्रणाम करते हैं उस महान्‌ अवतार को, ईश्वर के उस विग्रह-रूप को, 
जिसने दो सहस्र वर्ष पूवं मानव जाति को प्रेम एवं सदाचार की शिक्षा दी थी। 

इसके पश्चात्‌ हमारी दृष्टि समानता के उस महान्‌ सन्देशवाहक पैग़म्बर 
मुहम्मद साहब की ओर जाती है। शायद तुम पूछोगे कि उनके धर्म में क्या अच्छाई 
है? पर यदि उसमें अच्छाई न होती, तो वहु आज तक जीवित कैसे रह पाता ? केवल 
शुभ ही जीवित रह सकता है, केवछ वही बच रहता है; क्योंकि जो कल्याणकर है, 
वही सबल और दृढ़ है, और इसलिए वही अनन्त जीवन का भी अधिकारी होता है। 
इस जीवन में भी अपवित्र और दुराचारी का जीवन-काल कितना होता है ? क्या 
पवित्र साधु व्यक्ति उससे दीर्घायु नहीं होता ? निश्चित, क्योंकि साधुता ही शक्ति, 
पवित्रता ही बल है। यदि इस्लाम में कोई अच्छाई, कोई शचिता न होती तो बह 
आज तक जीवित कैसे रह पाता ? नहीं, इस्लाम में यथेष्ट अच्छाई है। पेग्रम्बर 










































_विवेकानन्द साहित्य १९२ 


मुहम्मद साहब दुनिया में समता, बराबरी के सन्देश-वाहक थे--वे मानव जाति 
में, मुसलमानों में भातृ-भाव के प्रचारक थे। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि हर अवतार, हर पैग़म्बर ने दुनिया को एक न 
एक महान्‌ सत्य का सन्देश दिया है। जब तुम पहले उस' सन्देश को सुनते हो और 
तत्पश्चात्‌ उसकी जीवनी का अवलोकन करते हो, तो उस सत्य के प्रकाश में उसका 
सारा जीवन व्याख्यायित दिखायी पड़ता' है। 

अज्ञ एवं बुद्धिहीन व्यक्ति अनेकविध मत-मतान्‍्तरों की कल्पना करते हैं और 
अपने मानसिक विकास के अनुसार अपनी कल्पनाओं का समर्थन करनेवाली कई 
व्याख्याएँ आविष्कृत कर इन महापुरुषों पर आरोपित कर देते हैं। उनकी महान्‌ 
शिक्षाओं को लेकर वे उन पर अपने मतानुसार अन्त व्याख्याएँ करने लगते हैं। 
किन्तु हर एक महापुरुष की जीवनी ही उसके उपदेशों का एकमात्र भाष्य है। किसी 
भी महान्‌ आचायें के जीवन का अवलोकन करो---उसके कार्य उसके उपदेशों का 
अर्थ स्पष्ट करने छूगते हैं। गीता को ही पढ़कर देखो, तुम्हें कृष्ण के जीवन और 
गीता के एक एक शब्द में सामंजस्य दिखेगा। ह 

पैग़म्बर मुहम्मद साहब ने अपने जीवन के दृष्टान्त से यह दिखला दिया कि 
मुसलमान मात्र में सम्पूर्ण साम्य एवं आतृ-भाव रहना चाहिए। उनके धर्म में जाति, 
मतामत, वर्ण, लिंग आदि पर आधारित भेदों के लिए कोई स्थान न था। तुकि- 
स्तान का सुल्तान अफ्रीका के बाजार से एक हब्शी गुलाम खरीदकर, उसे जंजीरों 
में बाँधकर अपने देश में ला सकता है। किन्तु यदि यही गुलाम इस्लाम को अपना 
ले और उपयुक्त गुणों से विभूषित हो, तो उसे तुरक़ी की शाहजादी से निकाह करने 
का भी हक़ मिल जाता है। मुसलमानों की इस उदारता के साथ जरा इस देश 
(अमेरिका ) में हब्शियों (नीग्रो) एवं रेड इंडियन लोगों के प्रति किये जानेवाले 
घृणापूर्ण व्यवहार की तुलना तो करो। हिन्दू भी और क्या करते हैं? यदि तुम्हारे 
देश का कोई धर्मे-प्रचारक (मिशनरी) भूलकर किसी सनातनी” हिन्दू के भोजन 
को स्पर्श कर ले, तो वह उसे अशुद्ध कहकर फेंक देगा। हमारा दर्शन उच्च और 
उदार होते हुए भी हमारा व्यवहार, हमारा आचार हमारी कितनी दुबंलता 
का परिचायक है! किन्तु अन्य धर्मावरूम्बियों की तुलना में हम इस दिद्ञा में 
मुसलमानों को अत्यन्त प्रगतिशील पाते हैं। जाति या वर्ण का विचार न कर, सबके 
प्रति समान भाव--बच्चुभाव का प्रदर्शन--यही इस्लाम की महत्ता है, इसीमें 
उसकी श्रष्ठता है। 

क्या ओर भी अवतारी पुरुष जन्म ग्रहण करेंगे ? निश्चय ही वे धरा पर 
अवतीर्ण होंगे। किन्तु उनके आगमन की प्रतीक्षा में मत बैठे रहो। मैं तो यह पसन्द 











श्र्३े. द विद्वव के महान्‌ शिक्षक 


करूँगा कि तुममें से हर एक व्यक्ति समस्त प्राचीन व्यवस्थानों (070 ६४६७- 
7727६) की समष्टिस्वरूप इस यथार्थ नव व्यवस्थान (]ए८णश 76६६७४क्‍८०८) 
के मसीहा बनें। प्राचीन काल के विभिन्न अवतारों के समस्त सन्देशों को 
आत्मसात्‌ कर उन्हें अपनी अनुभूति, अपनी उपलब्धि के योग से पूर्ण बना 
लो और इस अन्धकाराच्छन्न युग के, इस त्रस्त मानव जाति के मसीहा बन 
जाओ। ये सभी अवतार महान्‌ हैं, प्रत्येक ने हमारे लिए कुछ न कुछ वसीयत छोड़ी 
है, वे हमारे ईश्वर हैं। हम उनके चरणों में प्रणाम करते हैं, हम उनके क्षुद्र किंकर 
हैं। किन्तु इसके साथ साथ हम स्वयं को भी नमस्कार करते हैं, क्‍योंकि वे यदि 
ईइवर-पुत्र और अवतार हैं, तो हम भी वही हैं। उन्होंने अपनी पूर्णता पहले प्राप्त 
कर ली है, और हम भी यहीं और इसी जीवन में पूर्णता प्राप्त कर लेंगे। ईसा के 
शब्दों का स्मरण करो, स्वर्ग-राज्य निकट ही है।' इसलिए इसी क्षण हम सबको यह 
दृढ़ संकल्प कर लेना चाहिए कि मैं पैग़म्बर बनूंगा; मानव जाति का मसीहा 
बनूँगा; मैं ज्योतिस्वरूप भगवान्‌ का सन्देशवाहक बनूगा---मैं ईश्वर-पुत्र बनूँगा--- 
नहीं, मैं स्वयं ईश्वरस्वरूप बनूंगा। 
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महात्माओं की जीवनियाँ' नामक एक भारतीय पुस्तक में यह एक कहानी... 
है। किसी गाँवमें एक ब्राह्मण नवयुवक रहता था। वह नवयुवक एक दूसरे गाँव 
की एक नीच स्त्री के प्रेम में पागल हो रहा था। दोनों गाँवों के बीच एक बड़ी नदी 
थी और वह नौजवान प्रतिदिन एक छोटी नाव से नदी पार करके अपनी प्रेमिका 
के पास जाता था। तभी, एक दिन उसे अपने पिता की अन्‍्त्येष्टि क्रिया करनी थी; 
वह जा नहीं सकता था, पर साथ ही वह अपनी प्रेमिका के पास जाने को जैसे मर रहा ' 
था। वह जा तो नहीं सका, अन्‍्त्येष्टि सम्बन्धी कार्य तो करने ही थे। हिन्दू समाज: 
में यह कार्य बहुत ही महत्त्वपूर्ण होता है। वह मन ही मन क्रोध से उबल रहा था, 
परन्तु विवश था। अन्त में कार्य समाप्त हुआ, रात आयी और रात के साथ ही 
भयानक तूफ़ान भी आया। भयानक वर्षा हो रही थी, नदी में भी भयंकर लहरें... 
उठ रही थीं। ऐसे में नदी पार करना बहुत खतरनाक था। फिर भी वह नवयुवक 
नदी के किनारे तक गया। उस समय वहाँ कोई नाव भी प्राप्य न थी। मल्लाह इतने... 
भयभीत थे कि नदी पार करने से डरते थे। परन्तु उसे तो जाना ही था, उसका. 
मन मतवाला हो रहा था, उस स्त्री के प्रेम में तड़प रहा था, अत: वह अवश्य जायगा। 
पास ही लकड़ी का एक कुन्दा बहता जा रहा था, उसने उसे पकड़ लिया, और उसीके 
सहारे वह नदी भी पार कर गया। दूसरे किनारे पर पहुँचकर उसने उस कंदे को 
निकालकर तट पर डाल दिया और अपनी प्रेमिका के घर गया। घर के द्वार | 
बन्द थे। उसने द्वार खटखटाया, परन्तु वायु का वेग इतना तेज़ था कि किसीने.._ 
उसकी पुकार न सुनी। वह घर के चारों ओर घ॒मा और अन्त में एक चीज़ दीवार 
पर लटकती सी उसे दिखी, उसने रस्सी समझा। उसने उस रस्सी को पकड लिया 
और मन ही मत बोला, ओह, मेरी प्रेमिका ने मेरे ऊपर जानेके लिए रस्सी छटका 
रखी है। उसी रस्सी के सहारे वह दीवार पर चढ़ गया, और दूसरी ओर पहुँच गया। 
तभी उसका पाँव फिसला, वह गिर पड़ा, गिरने से ध्वनि हुई और घर के निवासी 
जाग गये। वह स्त्री बाहर आयी, और अपने प्रेमी को बेहोश पड़ा पायः। किसी 





१. अमरोका-प्रवास में कुमारी एस० ई० वाल्डो के काशज़ों में स्वामी ै 
राधवाननद द्वारा प्राप्त । 





श्९एु५प.. : 7 बविल्वसगल .. 


तरह उसे होश में छायी, तब उसे अनुभव हुआ कि उसके प्रेमी की देह से भयानक . 
दुर्गन्ध आ रही थी। उसने पूछा, तुम्हें क्या हो गया है? तुम्हारे शरीर से इतनी 
दुर्गंध क्यों आ रही है ? तुम घर में कैसे आये ?” उसके प्रेमी ने कहा, क्यों, क्या 
तुमने मेरे लिए रस्सी नहीं छूटका रंखी थी-? ” स्त्री म॒संकरायी और बोली, 'कैसा' 
प्रम / हम लोंग तो धन के लिए हैं, क्या समझते हो कि तुम्हारे लिए मैं: रस्सी 
. लटकाऊंगी ? तुम कितने महान्‌ मूर्ख हो ? तुमने नदी कैसे पार' की ? ” “क्यों, मैंने एक 


 'बहते कुन्दे को पकड़ लिया था।” स्त्री ने सुनकर कहा, “तो चलो, ज़रा दें. तो।” : - | 


वह रस्सी एक नाग था, भयावक विषधर, जिसके तनिक छू जाने से ही मृत्यु निश्चित 
थी। जब रस्सी समझकर उसने उसकी पँछ पकड़ी थी, उसका सिर उस समय बिल 
में थाऔर वह भीतर जा रहो था। प्रेम में पागलपन ने उसे ऐसा करने को-विवश - 
किया था। जब विषधर का: सिर बिल में हो और शरीर बाहर, और उसे पकड़ा 


.. जाय तो वह कद्राषि अपनी सिर बाहर न निकालेगा4। इसीलिए वह मतवाला प्रेमी 


उसके सहारे ऊपर चढ़ ग़या। लेकिन बोझ और खिंचाव से विंषघधर मर गया था | 
तुमने कुंदा कहाँ पाया ?” “वह नदीमें बह रहा था।” वह कुंदा एक दुर्गन्धपूर्ण 
मृत शरीर था। जंरू-प्रवाह से वह भयांनक रूप से बदल गया था .और उसे प्रेमी 
: ने कुंदा' समझा था; इसीसे उसके-शरीर से इतनी भयानक दुर्गन्‍्धं आ रही, थी। स्त्री 
.. ने उसकी ओर देखकर कहा, - मैंने कभी प्रेम में विश्वांस नहीं किया। हम लोग कभी 
. नहीं करते-। लेकिन अगर प्रेम नहीं है, तो मुझ पर 'ईइवर की कृपा है। हम लोग 
वास्तव में जानते ही नहीं कि प्रेम क्या हैं। परन्तु मेरे प्रेमी, तुमने मुझ जैसी स्त्री को 
' दिल क्यों-दिया? यही दिल तुमने ईदवर:को क्‍यों नहीं. दिया ? शायद तुम पूर्ण 


. . हो जाते। उस मनष्य के मस्तिष्क परं जैसे बिजली: चमकी और उसी चमक में 


एक पल को. उसे उसे लोक की झाँकी सी दिखी।.. क्या वहाँ ईश्वर है?” “हाँ, हाँ, 
मेरे मित्र, ईइवर वहीं है,” स्त्री ने 'कहां। और वह आदमी चल पड़ा वहाँ से। 
ल में चेला गया:औरं वह- लगा रोने और ईश्वर से प्रार्थना-करने,. मैं तुम्हें चाहता 

हैँ, हे ईइ्वर.! . भेरे प्रेम का यह तूफ़ाने एक क्षुद्र मानव में शांति नहीं पा सकता। मैं 
तो वहीं मन लगाना. चाहता हूँ जहाँ. मेरे दिल के प्रेम की यह महानदी जा सके। .. 
ऐसे प्यांर के समुद्र को पाना चाहता हूँ। मेरी यह. प्रेम-नदी छोठे-मोटे नालों की “ 
पुलिया में नहीं जा सकती, इसे तो असीम- सागर .चाहिए। वह तुम्हारे पास है, 
प्रभो! मेरे पास आओं ।' अत: वहाँ वह कई वर्षों तक रहा। कई वर्ष के बाद उसे गा 
कि उसे'सफलता प्राप्त हो गयी है। वह संन्‍्यांसी हो गया और नगरों की ओर चला। 
एक दिन वह एक नदी के किनारे बैठा था। एक स्नान-घाट पर उसने एक बहुत 
सुन्दरी युवती, नगर के साहूकार की पत्नी, को देखा। उसके साथ नौकर था। वह 






























विवेकानन्द साहित्य १९६ 


युवती आयी और सामने से चली गयी। उस संन्‍्यासी के भीतर वही पुराना मनुष्य 
फिर जाग गया। उस सुन्दर चेहरे ने फिर उसे आकर्षित कर लिया। योगी उसे 
देखता ही रहा, फिर उठ खड़ा हुआ और उस स्त्री के पीछे पीछे उसके घर तक चला 
गया। तभी उस स्त्री का पति आ गया और संन्यासी को गेरुआ बस्त्र में देखकर 
बोला, “आइए महाराज, हम आपकी क्या सेवा करें ?” योगी ने कहा, “मैं तुमसे 
एक भयानक बात कहूँगा।” कुछ भी कहें महाराज, मैं एक गृहस्थ हूँ। और मुझसे 
जो भी कोई वस्तु माँगता है, मैं देने को तत्पर हँ।” मैं तेरी पत्नी को देखना चाहता 
हूँ।” उस आदमी ने कहा, महाराज, यह क्या ? लेकिन मैं पवित्र हूँ और मेरी 
. पत्नी भी पवित्र है और ईश्वर तो सभी की रक्षा करता ही है। आओ महाराज, 
- भीतर आओ।* योगी भीतर आया और पति ने अपनी पत्नी का परिचय उससे 
कराया। उस स्त्री ने भी पूछा, मैं आपकी क्‍या सेवा कर सकती हूँ ? ” योगी उसे 
देखता रहा, देखता रहा ; फिर बोला, माँ,क्या मुझे अपने बालों से दो काँटे दे सकोगी ? ” 
“यह रहे काँटे !” उसीसे लेकर योगी ने दोनों काँटों को अपनी दोनों आँखों में 
घुसेड़ लिया और बोला, तुम आँखें बैरिन हो, अब जाओ। अब कभी हाड़-मांस 
देखकर मत ललचाना। अगर तुम्हें देखना ही हो, तो आत्मा की आँखों से वृन्दावन 
के उसी चरवाहे को देखो। वही तुम्हारी आँखें हैं अब ! ” फिर वह जंगल में चला 
गया। वहाँ वह फिर रोया, खूब रोया, खूब रोया। यही प्रेम की वह अमर धारा 
थी, जो सत्य की प्राप्ति के लिए उसमें संघर्ष कर रही थी और जिसे अत्त में 
सफलता मिली। 
उसने अपने दिल को प्रेम की इस धारा में उचित लक्ष्य की ओर चालित किया, 
जिससे वह उस चरवाहे के पास पहुंच गया। कहानी तो आगे बताती है कि उसने 
ईश्वर को कृष्ण के रूप में देखा था। तब एक बार उसे दुःख हुआ कि उसकी आँखें 
नहीं थीं और वह केवल अन्तदृष्टि से ही देख सकता था। तभी उसने प्रेम 
सम्बन्धी कुछ बहुत सुन्दर कविताएँ लिखीं। संस्कृत में पुस्तकें लिखनेवाले सभी 
लेखक सर्वप्रथम अपने गुरु को प्रणाम करते हैं। इसी तरह उसने भी अपने प्रथम 
गुरु के रूप में उस स्त्री को ही प्रणाम किया। 
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मगवान्‌ बुद्ध 


(अमेरिका के डिट्राएट नगर में दिया हुआ भाषण) 


हर एक धर्म में हम किसी एक प्रकार की साधना को चरम सीमा पर पहुँची 
हुई पाते हैं। बौद्ध धर्म में निष्काम कर्म का भाव अत्यन्त विकसित है। तुम लोग 
बौद्ध धर्मं तथा ब्राह्मण धर्म को समझने में भूल न करो। बौद्ध धर्म हमारे सम्प्रदायों 
में से एक है। भारतीय वर्ण-व्यवस्था, कठिन कर्मकाण्ड एवं दार्शनिक वाद- 
विवादों से ऊबकर गौतम नामक एक महापुरुष ने बौद्ध धर्म की स्थापता की। कुछ 
लोग कहते हैं कि हमारा एक विशेष कुल में जन्म हुआ है और इसलिए हम उन 
लोगों से श्रेष्ठ हैं, जिनका जन्म ऐसे वंश में नहीं हुआ। भगवान्‌ बुद्ध का इस सिद्धान्त 
में कोई विश्वास न था--वे इस प्रकार के जाति-भेद के विरोधी थे। और पुरोहित 
लोग धर्म के नाम पर जो कपटाचरण द्वारा स्वार्थ-सिद्धि करते थे, इसके भी वे 
घोर विरोधी थे। इसलिए उन्होंने एक ऐसे धर्म का प्रचार किया, जिसमें कामनाओं 
तथा वासनाओं के लिए स्थान न था। वे दर्शन तथा ईश्वर के सम्बन्ध में सम्पूर्ण 
अज्ञेयवादी थे। ः 

उनसे कई बार ईश्वर के अस्तित्व के सम्बन्ध में प्रश्न पूछे गये, पर उन्होंने 
सदैव यही उत्तर दिया, “मैं नहीं जानता।” उनसे पूछा गया कि मनुष्य का प्रकृत 
कतंव्य कया है। उन्होंने कहा, 'शुभ-चरित्र वनों और शुभ कर्म करो। एक बार 
पाँच ब्राह्मणों ने आकर उनसे विनती की, “भगवान्‌, हमारे वाद-विवाद का न्याय 
कीजिए।” उनमें से एक ने कहा, “भगवन्‌, मेरे शास्त्रों में ईश्वर का यह स्वरूप 
बतलाया गया है और उसकी प्राप्ति के लिए यह मार्ग दर्शाया गया हैं।” दूसरे 
ब्राह्मण ने कहा, “नहीं, यह सब मिथ्या है, क्योंकि मेरे शास्त्र में इसके विपरीत 
लिखा है और ईइवर-प्राप्ति का अन्य मार्ग बतलाया गया है।” इस प्रकार दूसरों 
ने भी शास्त्रों की दुह्मई देकर ईश्वर के स्वरूप तथा उसकी प्राप्ति के सम्बन्ध में 
अपने अपने मत प्रकट किये। बुद्धदेव बह विवाद शान्तिपूर्वक सुनकर उनसे क्रमश: 
पूछने रूगे, “क्या किसीके शास्त्र में यह भी कथन है कि ईश्वर कभी क्रोध करता 
है ? किसीकी हानि करता है या अशुद्ध है ?” उन सबने कहा, “नहीं भगवन्‌, 
हमारे सभी शास्त्र यही कहते हैं कि ईश्वर शुद्ध, विकाररहित और कल्याणकर 
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है।” तब भगवान्‌ बृद्ध बोले, “मित्रो, तब तुम पहले शुद्ध और सदाचारी बनने 
की चेष्टा क्‍यों नहीं करते, जिससे तुम्हें ईश्वर का ज्ञान हो सके। 
मैं बौद्ध दर्शन से पूर्णतया सहमत नहीं हूँ। मुझे अपने लिए दाशेनिक विचार 


पर की यथेष्ट आवश्यकता प्रतीत होती है। मेरा बुद्ध के कई सिद्धान्तों से मतभेद है, 


किन्तु यह मेरे उस महान्‌ आत्मा के चरित्र एवं भाव-सौन्दर्य के दर्शन में बाधक नहीं 
 है। बुद्ध ही एक व्यक्ति थे, जो पूर्णतया तथा यथार्थ में निष्काम कहे जा सकते 
हैं। ऐसे अन्य कई महापुरुष थे, जो अपने को ईश्वर का अवतार कहते थे और 
. विश्वास दिलाते थे कि जो उनमें श्रद्धा रखेंगे, वे स्वगं प्राप्त कर सकेंगे। पर बुद्ध 
के अघरों पर अन्तिम क्षण तक ये ही शब्द थे, अपनी उन्नति अपने ही प्रयत्न से होगी। 
अन्य कोई इसमें तुम्हारा सहायक नहीं हो सकता। स्वयं अपनी मुविति प्राप्त करो।' 
अपने सम्बन्ध में भगवान्‌ बुद्ध कहा करते थे, बुद्ध शब्द का अर्थ है---आकाश के समान 
अनन्त ज्ञानसम्पन्न; मुझ गौतम को यह अवस्था प्राप्त हो गयी है। तुम भी यदि 
प्राणप्रण से प्रयत्न करो, तो उस स्थिति को प्राप्त कर सकते हो |” बुद्ध ने अपनी 
सब कामनाओं पर विजय पा ली थी। उन्हें स्वरगें जाने की कोई लालसा न थी 
और न ऐद्वर्य की ही कोई कामना थी। अपने राज-पाट और सब प्रकार के सुखों 
को तिल्ंजलि दे, इस राजकुमार ने अपना सिन्धु-सा विशाल हृदय हेकर नर-नारी 
तथा जीव-जन्तुओं के कल्याण के हेतु, आर्यावत्तें की वीथी वीथी में भ्रमण कर भिक्षा- 


वृत्ति से जीवन-निर्वाह करते हुए अपने उपदेशों का प्रचार किया। जगत्‌ में वे ही. 


एकमात्र ऐसे हैं, जो यज्ञों में पशुबलि-निवारण के हेतु, किसी प्राणी के जीवन की 
रक्षा के लिए अपना जीवन भी निछावर करने को तत्पर रहते थे। एक बार उन्होंने 
एक राजा से कहा, यदि किसी निरीह पशु के होम करने से तुम्हें स्वर्गे-प्राप्ति हो 
सकती है, तो मनृष्य के होम से और किसी उच्च फल की प्राप्ति होगी। राजन, 
उस पशु के पाश काटकर मेरी आहुति दे दो-शायद तुम्हारा अधिक कल्याण हो 
सके । राजा स्तब्ध हो गया ! इस प्रकार हम देखते हैं कि भगवान्‌ बुद्ध पूर्ण रूप से 
निष्काम थे। वे कर्मयोग के ज्वलन्त आदर्शस्वरूप थे और जिस उच्चावस्था पर 
वे पहुँच गये थे, उससे प्रतीत होता है कि कर्म-शक्ति द्वारा हम भी उच्चतम 
आध्यात्मिक स्थिति को प्राप्त कर सकते हैं। क्‍ 
ईश्वर में विध्वास रखने से अनेक व्यक्तियों का मार्ग सुगम हो जाता है। किन्तु 
बुद्ध का चरित्र बताता है कि एक ऐसा व्यक्ति भी, जो नास्तिक है जिसका किसी 
दर्शन में विश्वास नहीं, जो न किसी सम्प्रदाय को मानता है और न किसी मन्दिर- 
मसजिद में ही जाता है, जो घोर जड़वादी है, परमोच्च अवस्था प्राप्त कर सकता 
है। बुद्ध के मतामत या कार्यकलापों का मूल्यांकन करने का हमें कोई अधिकार नहीं । 
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१९९ ... भगवान बुद़ 


दर 


उनके विशाल हृदय का सहस्रांश पाकर भी मैं स्वयं को धन्य मानता। बुद्ध की 
शास्तिकता या नास्तिकता से मुझे कोई मतलब नहीं। उन्हें भी वह पूर्णावस्था 
भाप्त हो गयी थी, जो अन्य जन भक्ति, ज्ञान या योग के मार्ग से प्राप्त करते हैं। 
केवल इसमें-उसमें विश्वास करने से ही पूर्णता प्राप्त नहीं होती, जल्पना से कोई 
अर्थ-सिद्धि नहीं होती। यह तो शुक-सारिका भी कर लेते हैं। केवल निष्काम कर्म 
ही मनुष्य को पूर्णत्व तक पहुँचा सकता है। 

































संसार को बुद्ध का संदेश 


(सैन फ्रैन्सिस्को में दिया हुआ व्याख्यान, मार्च १८, १९०० ई०) 


बौद्ध धर्मं ऐतिहासिक दृष्टि से सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण धर्म है--ऐतिहासिक दृष्टि 
से, दार्शनिक दृष्टि से नहीं--क्योंकि वह संसार में घटित होनेवाला बृहत्तम धामिक 
आन्दोलन और मानव समाज पर फूट पड़नेवाली विराटतम आध्यात्मिक लहर 
थी। कोई भी सभ्यता ऐसी नहीं है, जिस पर किसी न किसी रूपमें उसका प्रभाव 
न पड़ा हो। 

बुद्ध के अनुयायी परम उत्साही और धर्म-प्रचार की भावना से ओत-प्रोत थे। 
विविव धर्मों के अनुयायियों में, अपने मातृ (मूल) संघ के सीमित क्षेत्र से संतुष्ट न 
रह सकनेवाले लोगों में वे प्रथम थे। वे बहुत दूर दूर फैल गये। उन्होंने पूवें और 
परिचम, उत्तर और दक्षिण की यात्रा की। वे परम तिमिरावृत तिब्बत में पहुँचे; वे 
ईरान.और तुरक़ो (एशिया माइनर) गये ; वे रूस, पोलेंड तथा पश्चिमी जगत्‌ के अनेक 
अन्य देशों को गये। वे चीन, कोरिया और जापान गये; वे ब्रह्मदेश, श्याम और 
ईस्ट इंडीज़ तथा उसके और आगे तक गये। जब सिकन्दर महान्‌ अपनी सैनिक 
विजयो के द्वारा भूमध्यसागरीय जगत्‌ को भारत के संपक में ले आया, तब भारत 
के ज्ञान को एशिया और यूरोप के विशाल खंडों में प्रसार करने के निमित्त तत्काल एक 
मार्ग सुलभ हो गया। बौद्ध भिक्षु विभिन्न राष्ट्रों में धर्म का प्रचार करने निकल 
गये; और जैसे ज॑से उन्होंने धर्म का उपदेश किया, वेसे वैसे अंधविव्वास और 
पुरोहित-प्रपंच सूर्य के सम्मुख कुहरे के सदृश छिन्न-भिन्न होने लगे। 

इस आन्दोलन को समुचित रूप से समझने के लिए तुमको वुद्ध के आविर्भाव 
के समय भारत की परिस्थितियों से परिचित होना उसी तरह आवश्यक है, जैसे 
ईसाई धर्म को समझने के निमित्त तुम्हारे लिए ईसा के समय यहूदी समाज की दशा 
से अवगत होना। ईसा के जन्म से छ: सौ वर्ष पूर्व के भारतीय समाज का कुछ 
अनुमान तुम्हारे लिए आवश्यक है; उस समय तक' भारतीय सभ्यता अपने उत्कर्प 
को प्राप्त कर चुकी थी। 

यदि तुम भारतीय सभ्यता का अध्ययन करो, तो देखोगे कि वह अनेक बार मरी 
और पुनरुज्जीवित हुई है; यह एक विचित्रता है। अधिकांश जातियाँ एक बार 
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उत्थान करती हैं और फिर सदा के लिए उनका पतन हो जाता है। जाति दो प्रकार 
की होती है। वे जो निरंतर विकास करती रहती हैं और वे जिनके विकास की 
इति हो जाती है। भारत और चीन के शांतिप्रिय राष्ट्र नीचे गिरते हैं, किन्तु फिर 
उठ खड़े होते हैं; लेकिन अन्य लोग एक बार अधोगति को प्राप्त होने पर फिर 
उबर नहीं पाते, उनकी मृत्यु हो जाती है । मंगलास्पद हैं शांतिनिर्माता, क्योंकि 
वे ही पृथ्वी का उपभोग करेंगे। 
जिस समय बुद्ध ने जन्म लिया, भारत को एक महान्‌ आध्यात्मिक नेता, एक 
पैग़म्बर की आवश्यकता थी। पुरोहितों का एक प्रबल संगठन वहाँ पहले से ही 
विद्यमान था। यदि तुम यहूदियों के इतिहास को स्मरण करो, तो तुम स्थिति को 
अधिक अच्छी तरह समझ सकोगे--उनके यहाँ किस प्रकार दो तरह के धामिक 
नेता थे; पुरोहित और पैग़म्बर। पुरोहित जनता को अज्ञान में रखते और उसके 
मन को अंधविद्वासों से भरते रहते थे। पुरोहितों द्वारा निर्दिष्ट पूजा-उपासना 
की पद्धतियाँ केवल ऐसा साधन भर थीं, जिसके द्वारा वे जनता पर अपना प्रभुत्व 
जमाये रख सकते थे। प्राचीन व्यवस्थान (0!0 ''गव्य) में तुम सर्वेत्र 
पैग़म्बरों को पुरोहितों के अंधविश्वासों को चुनौती देते पाते हो। इस संघर्ष के 
फलस्वरूप पैग़म्बरों की विजय और पुरोहितों की पराजय हुई। 
पुरोहित यह विश्वास करते हैं कि एक ईश्वर है, किन्तु इस ईश्वर के समीप 
पहुँच सकना और उसे जान सकना केवल उन्हींके माध्यम से हो सकता है। पावन 
पावनानाम्‌ में लोग केवछ पुरोहितों की अनुमति से ही प्रवेश कर सकते हैं! तुम्हारे 
लिए आवश्यक है कि तुम उनको दक्षिणा दो, उनकी पूजा करो और अपना सर्वेस्व 
उनके हाथों में रख दो। संसार के इतिहास में पुरोहितों की यह प्रवृत्ति--शक्ति 
की यह दारुण प्यास, यह बाघ जैसी प्यास, जो मानव प्रकृति का एक अंग प्रतीत होती 
है--बार म्बार सर्वत्र प्रकट होती रही है। पुरोहित तुम्हारे ऊपर अपना आधिपत्य 
जमाते हैं, और तुम्हारे लिए हज़ारों नियमों की व्यवस्था करते हैं। सरल सत्यों 
का वर्णन वे पेचीदा ढंगों से करते हैं। स्वयं अपने पद की श्रेष्ठता की पुष्टि में वे 
तुमको कथाए सुनाते हैं। यदि तुम इस जीवन में फलना-फूलना या मृत्यु के उपरान्त 
स्वर्ग जाना चाहते हो, तो तुमको उन्हींके हाथों पार होना है। तुमको सभी प्रकार के 
संस्कार और अनुष्ठान करने पड़ते हैं। इस सबने जीवन को इतना जटिल बना 
दिया है और मस्तिष्क को इतना भ्रांत कर डाला है कि यदि मैं तुमको सीधे-सादे 


_ शब्द प्रदान करूँ, तो तुम अपने घर असंतुष्ट ही लौटोगे। (इस नशे को पीकर ) तुम 


पूर्णरूपेण जड़बुद्धि हो चुके हो। जितना कम तुम समझ पाते हो, उतना ही अच्छा 
अनुभव करते हो ! पैग़म्बर लोग पुरोहितों और उनके अंधविश्वासों तथा 
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षड़यंत्रों के विरुद्ध चेतावनियाँ देते रहे हैं; किन्तु जनता की विशाल राशिं ने उन 
चेतावनियों पर ध्यान देना नहीं सीखा है---अभी उनको शिक्षा मिलना शेष है। 
मनुष्य को शिक्षा मिलनी ही चाहिए। लोग आजकल जनतंत्र की, मनुष्य 
मात्र की समता की, चर्चा करते हैं। किन्तु कोई मनुष्य यह कैसे जान पायेगा कि 
वह सबके समान है। उसके पास एक सबल मस्तिष्क, निरर्थक विचारों से रहित 
निर्मल बुद्धि होती ही चाहिए; उसे अपनी बुद्धि पर जमी अंधविश्वासों की राशि 
की पपड़ी को भेदकर उस विशुद्ध सत्य पर पहुँचना ही चाहिए, जो उसंकी 
अंतरतमवासी आत्मा में है। तब उसको ज्ञात होगा कि समस्त पूर्णता, सभी 
शक्तियाँ, स्वयं उसके भीतर यहले से ही मौजूद हैं, वे उसको दूसरों के द्वारा प्रदान 
की जानेवाली नहीं हैं। यह भली भाँति अनुभव कर लेने पर वह उसी क्षण मुक्त 
हो जाता है, समता को प्राप्त कर लेता है। वह यह भी भरी भाँति अनुभव कर 
लेता है कि हर अन्य व्यक्ति भी एक समान वैसा ही पूर्ण है जैसा वह, औरः अपने 
बन्धु मानवों पर किसी भी प्रकार का--शारीरिक, बौद्धिक या नैतिक--बलू 
प्रयोग करने की आवश्यकता उसे नहीं है। वह इस विचार को सदा के लिए त्याग 
देता है कि कभी कोई मनुष्य ऐसा भी हुआ, जो उससे निम्नतर था। तभी वह 
समता की बात कर सकता है, उसके पूर्व नहीं। 
अब, जैसा कि मैं तुमको बतल रहा था, यहदियों में पुरोहितों तथा पैग़म्बरों 
के मध्य एक अनवरत संघर्ष चलता रहता था; पुरोहितों ने शक्ति और ज्ञान पर . 
एकाधिकार जमाने की चेष्टा की, किन्तु ये उनके हाथों से निकलने लगे और 
जिन जंज़ीरों से उन्होंने जनता के पैरों को बाँध रक्‍्खा था, वे स्वयं उनके पैरों पर 
आ गिरीं। स्वामी शी ध्र ही दास बन जाते हैं। इस संघर्ष की पराकाष्ठा नाजरथ 
के ईसा की विजय में हुई। यह विजय ही ईसाई धर्म का इतिहास है। ईसा जादू- 
टोने के इस पुंज को ध्वस्त करने में अंततः: सफल हुए। इस महान पैग़म्बर ने 
पुरोहिती स्वार्थ के अज़दहे ((798००) का वध करके उसके पंजों से सत्य के रत्न का 
उद्धार करके उसे समग्र संसार को प्रदान कर दिया, जिससे उसको प्राप्त करने की 
इच्छा करनेवाले हर व्यक्ति को उसे प्राप्त करने की पूर्ण स्वतन्त्रता हो और उसे 
किसी पुरोहित या पुरोहितों के प्रसाद की प्रतीक्षा न करनी पड़े। 
 यहुदी कभी भी बहुत दाशनिक जाति नहीं रहे हैं, उनके पास न तो भारतीय 
मस्तिष्क की सूक्ष्मद्शिता थी, न भारतीयों की यौगिक शक्ति। भारत के पुरोहितों-- 
ब्राह्मणों के पास विपुल बौद्धिक और यौगिक शक्तियाँ थीं। उन्होंने ही भारत के 
आध्यात्मिक विकास का समारम्भ किया और उन्होंने अद्भुत कार्य निष्पन्न किये। 
किन्तु ऐसा समय भी आया, जब विकास की वह मुक्त प्रेरणा विलुप्त हो गयी, जिसने 





।' 
॥॥ 
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ब्नाह्मणों को प्रारम्भ में संप्रेरित किया था। उन्होंने शक्तियों और विशेषाधिकारों 
पर अपने अनुचित दावे आरम्भ कर दिये। यदि ब्राह्मण किसीकी ह॒त्या कर दे 
तो उसे दंड न मिलले। ब्राह्मण जन्मना ही विश्व का प्रभु है! दुराचारी से दुराचारी 
ब्राह्मण को भी पूजा जाना चाहिए। 

लेकिन जहाँ पुरोहित फल-फूल रहे थे, वहाँ संन्यासी कहलानेवाले कवबि- 
मनीषियों का भी अस्तित्व था। सभी हिंदुओं के लिए, उनकी जाति कोई भी 
हो, आध्यात्मिकता की प्राप्ति के निमित्त, अपने कार्य का परित्याग और मृत्यु 
के लिए तैयारी करना आवश्यक है। यह संसार उनके लिए किसी प्रयोजन का 
नहीं रह जाता। संसार से उन्हें निकल आना और संन्यासी हो जाना चाहिए। 
पुरोहितों द्वारा आविष्कृत सहस्नों धामिक कृत्यों से उनका संबंध नहीं रह जाता, 
जसे कुछ शब्दों का उच्चारण करना--दस अक्षर, बीस अक्षर आदि--यह 
सब व्यथ्थ है। 

इस प्रकार प्राचीन भारत के इन कवि-मनीषियों ने पुरोहितों के मार्ग का 
प्रत्याख्यान किया और शुद्ध सत्य की घोषणा की। उन्होंने पुरोहितों की शक्ति 
को ध्वस्त करने का प्रयास किया और थोड़ा सफल भी हुए। लेकिन दो ही पीढ़ियों 
में उनके शिष्य पुनः अंधविश्वासों--पुरोहितों के पेचीले रास्तों--में वापस चले 
गये, और स्वयं भी पुरोहित बन गये : सत्य को तुम हमारे द्वारा ही पा सकते हो ।' 
सत्य फिर जम गया, और पपड़ियों को तोड़ने तथा सत्य को मुक्त करने पैग़म्बर 
फिर आये, और यह क्रम इसी प्रकार चलता रहा। हाँ, उस मानव का, पैग्रम्बर 
का आविर्भाव सदा होता रहना अनिवार्य है, अन्यथा मानवता मर जायगी। 

तुम आइचये करते होगे कि आख़िर पुरोहितों के इन चक्‍करदार तरीक़ों 
का होना जरूरी क्‍यों है। तुम सत्य के पास सीधे क्‍यों नहीं आ सकते ? क्‍या ईववर 
के सत्य से तुमको शर्म लगती है, जिससे तुमको उसे सभी प्रकार के जदिल मंत्रों 
और धघामिक छत्यों से छिपाना पड़ता है? क्‍या तुम ईश्वर के कारण लज्जित 
अनुभव करते हो, जो संसार के समक्ष उसके सत्य को स्वीकार नहीं कर सकते ? 
क्या इसे ही तुम धामिक और आध्यात्मिक होता कहते हो ? सत्य के योग्य लोग 
केवल मात्र पुरोहित ही हैं! जनता उसके योग्य नहीं है! सत्य को पतला करना 
ज़रूरी है! उसमें थोड़ा पानी मिला लो! 

मीता और पव॑त पर उपदेश ($600707 00 ६6९ (०७०४) को छो, वे साक्षात्‌ 
सरलता हैं। राह चलनेवाला भी उन्हें समझ सकता है। कितने महान्‌ ! उनमें 
तुमको सत्य स्पष्टता और सरलता से प्रकट किया गया मिलता है। लेकिन नहीं, 
पुरोहित यह मान ही नहीं सकते कि सत्य को इतने सीधे ढंग से प्रकट किया जा 
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सकता है। वे दो हज़ार स्वर्गों और दो हज़ार नरकों की बात करते हैं। यदि छोग 
उनके नुस्खों का सेवन करेंगे, तो वे स्वर्ग जायँंगे। यदि वे नियमों का पालन नहीं 
करते, तो नरक जायँगे ! 
लेकिन लोग सत्य से अवगत हो ही जायँगे। कुछ लोग डरते हैं कि यदि संपूर्ण 
सत्य सबको दे दिया जायगा, तो उससे उन्हें हानि पहुँचेगी। उन (सब को 
अमर्यादित सत्य नहीं दिया जाना चाहिए। वे ऐसा कहते हैं। लेकिन सत्य के 
साथ समझौता करते रहने से जगत्‌ का कोई विशज्येष छाभ तो हुआ नहीं। 
जैसा वह है उससे भी और बुरा वह क्‍या होगा? सत्य को बाहर लछाओ ! 
यदि वह वास्तविक है तो कल्याण ही करेगा। जब लोग इसका विरोध 
करते और अन्य तरीक़े प्रस्तावित करते हैं, तो वे केवल जादू-टोने का मंडन ही 
करते हैं। 
बुद्ध के समय में भारत उससे परिपूर्ण था। जनराशियाँ थीं, और उन्हें समस्त 
ज्ञान से वंचित कर दिया गया था। यदि वेदों का एक शब्द भी किसी मनुष्य के 
कान में पड़ जाता, तो उसे भीषण दंड दिया जाता था। पुरोहितों ने वेदों को रहस्य 
बना रखा था--उन वेदों को, जिनमें प्राचीन हिंदुओं ढ्वारा खोजे आध्यात्मिक 
सत्य संचित हैं ! 
अंततः: एक व्यक्ति इसे और अधिक सहन नहीं कर सका। उसके पास 
अभीष्ट मस्तिष्क, अभीष्ट शक्ति, और अभीष्ट हृदय--विस्तीर्ण आकाश जैसा 
असीम हृदय था। उसने देखा कि जनता का नेतृत्व पुरोहित छोग किस प्रकार 
कर रहे हैं, तथा किस प्रकार वे अपनी शक्ति में गौरव का अनुभव कर रहे हैं, और 
उसने इस संबंध में कुछ करना चाहा। वह किसी पर अपना शक्तिपूर्ण अधिकार 
नहीं चाहता था। वह मनुष्यों के मानसिक और आध्यात्मिक पाशों को तोड़ 
डालना चाहता था। उसका हृदय विशाल था। वैसा हृदय हमारे आस-पास के 
अनेक लोगों में हो सकता है। हम भी दूसरों की सहायता करना चाहते हैं। लेकिन 
हमारे पास वह मस्तिष्क नहीं है; हम वह साधन और उपाय नहीं जानते, जिनके 
द्वारा सहायता दी जा सकती है। लेकिन इस व्यक्ति के पास आत्माओं के पाशों 
को तोड़ फेंकनेवाले उपायों को खोज निकालनेव्राला मस्तिष्क था। उसने जान 
लिया कि मनुष्य दुःख से पीड़ित क्यों होता है, और उसने दुःख से निवृत्त होने का 
मार्ग ूंढ़ निकाछा। वह बहुत ही निष्णात व्यक्ति था, उसने सब चीज़ों का 
समाधान कर लिया; उसने बिना किसी भेद-भाव के हर किसीको उपदेश दिया, 


और संबोधि की श्ञांति प्राप्त करने के लिए उनको प्रेरित किया। वह व्यक्ति 
था बुद्ध ! 
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२०५ संसार को बुद्ध का संदेदा 


आनंल्ड के काव्य दि छाइट ऑफ़ एशिया" से तुमको यह तो ज्ञात ही होगा 
कि बुद्ध किस प्रकार जन्मना एक राजकुमार थे और जगत्‌ के दुःख ने किस गहराई 
से उनको प्रभावित किया था; भोग-विलास के अंक में पालित-पोषित होने और 
जीवन-यापन करने पर भी, वह अपने व्यक्तिगत सुख और सुरक्षा से किस प्रकार 
परितुष्ट नहीं हो सके; किस प्रकार उन्होंने राजकुमारी और अपने नवजात पुत्र 
को छोड़कर संसार का परित्याग किया; कैसे वह सत्य की खोज में एक के बाद 
दूसरे गुरुओं के पास भठकते रहे; और अंततः उन्होंने कैसे संबोधि प्राप्त की । 
तुम उनके सुदीर्घ धर्म-प्रचार, उनके शिष्यों, उनके संगठनों के विषय में भी जानते 
हो। तुम इन सब बातों से परिचित हो। 
बुद्ध, भारत में पुरोहितों और मनीषियों के मध्य चलते रहनेवाले संघर्ष में 
विजय स्वरूप थे। इन भारतीय पुरोहितों के संबंध में एक बात कही जा सकती 
है--वे धर्म के प्रति असहिष्ण कभी नहीं रहे, न हैं; उन्होंने धर्म पर कभी भी 
अत्याचार नहीं किया। कोई भी उनके विरुद्ध प्रचार कर सकता था। उनका 
धर्म ही ऐसा है; उन्होंने किसीको उसके धामिक विचारों के कारण कभी नहीं 
सताया। कितु सभी पुरोंहितों की विचित्र दुर्बलता से वे भी आक्रांत थे: शक्ति की 
आकांक्षा उन्हें भी थी; उन्होंने भी नियम तथा विधि-विधान जारी किये और 
धर्म को अनावश्यक रूप से जटिल बना दिया, जिससे उन्होंने अपने धर्म के 
अनुयायियों के बल को उच्छिन्न कर डाला। 
बुद्ध ने इन सब अपवृद्धियों को काट फेंका। उन्होंने परम दूर्धर्ष सत्यों का 
उपदेश किया। उन्होंने वेदों के दशन के सारांश की ही शिक्षा, बिना भेद-भाव 
किये हर किसीको दी; उन्होंने उसका उपदेश सारे संसार के लिए किया, क्योंकि 
मानव की समता उनके महान्‌ संदंशों में से एक है। सब मनुष्य बराबर हैं। वहाँ 
किसीके साथ कोई रियायत नहीं ! बुद्ध समता के महान उपदेष्टा थे। हर स्त्री- 
पुरुष को आध्यात्मिकता प्राप्त करने का समान अधिकार है, यह उनकी शिक्षा थी। 
उन्होंने पुरोहितों तथा अन्य जातियों के मध्य अंतर का उन्मूलन कर दिया। निम्नतम 
लोग भी उच्चतम उपलब्धियों के अधिकारी हैं; उन्होंने निर्वाण के द्वार हर किसी 
के लिए खोल दिये। उनकी शिक्षा भारत तक के लिए भी साहसपूर्ण थी। उपदेश 
का कोई भी परिमाण भारतीय आत्मा को कभी क्षुब्ध नहीं कर सकता, कितु बुद्ध के 





१. सर एडविन आनरेल्ड कृत बुद्ध के जीवन पर प्रसिद्ध अंग्रेज़ो खंड काव्य, 
7८ 74879६ ० ७४०. रासचन्द्र शुक्ल ने इसका हिंदी अनुवाद बुद्ध-चरितो 
सास से किया है। 
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घामिक सिद्धांतों को निगल सकंना भारत के लिए भी कठिन था। तुम्हारे लिए. ' 
तो वह कितना औरं कठिन होगा ! क्‍ 
उनका धर्म-सिद्धांत यह था : हमारे जीवन में दुःख क्‍यों है? इसलिए हे 
हम स्वार्थी हैं। हम अपने लिए वस्तुओं की कामना करते हैं--इसी कारण दुःख 
' है।. छटकारा पाने का मार्ग क्‍या है? आत्मा का परित्याग करता। आत्मा की 
सत्ता नहीं है; प्रपंचात्मक जगत ही, यंह सब ही, जिसका प्रत्यक्ष हम करते हैं, वह 
सब है जिसंकी सत्ता है। जन्म-मरण-चक्र के पीछे विद्यमान आत्मा नामक कोई वस्तु 
नहीं है। है विज्ञान-प्रवाह--एक .विज्ञान दूसरे विज्ञान का उत्तरोत्तर अनुगमन 
करता रहता है, प्रत्येक विज्ञान एक ही क्षण में अस्तित्व प्राप्त करता और अस्तित्व-.. 
हीन हो जाता है, बस केवल इतना; विज्ञोन का कोई विज्ञाता नहीं है, आत्मा नहीं... 
है। शरीर सारे समग्र परिवर्तित होता रहता है; इसी प्रकार मन, चेतना भी। 
आत्मा अतएवं एक .श्रम है। सारी स्वार्थपरता इंस आत्मा को, इंस शअआंतिजन्य.. 
आत्मा को पकड़े रहने से उत्पन्न होती है। यदि हम इंस सत्य को जान हें कि. 
आत्मा नहीं है, तो हम स्वयं सुखी. होंगे और दूसरों को भी सुखी बनायेंगे। ह 
. यही था.वह, जिसका उपदेश बुद्ध ने किया। और उन्होंने केवल बातें नहीं 
कीं; वें ससारं के लिए स्वयं अपना.जीवेन तक देने को सन्नद्ध थे। उन्होंने कहा... 
है, यदि किसी पश्‌ की बलि देनां अच्छा है, तो. नरब॒लि, उससे भी श्रेष्ठतर है क्‍ 
और उन्होंने बलि के निम्मित्त स्वयं अपने को अपित. किया। उन्होंने कहा, यह 
 पशबलि एक दूसरा अंधविश्वास है। ईश्वर और आंत्मा दो बड़े अंधविश्वास हैं। 
ईश्वर पुरोहितों द्वारा आविष्कृत एक .अंधविश्वास मात्र है। यदि, जसा ब्राह्मण... 
शिक्षा देते हैं, ईइवर है, तो इस जगत्‌ में इतना दुःख क्‍यों है! ठीक मेरे समान वह ! 
भी कारणता के नियम का दास है। यदि वह.कारणता के नियम से आबद्ध नहीं... 
है, तो वह सृष्टि क्‍यों रचता है ? ऐसा ईह्वर किचित्‌ भी संतोषजनक नहीं है। 
शासक स्वर्ग में है, जो विश्व पर अपनी मनमौजी इच्छा से शासन करता है और. ' 
हमें यहाँ दु:ख में मरने के लिए छोड़ देता है--डसके पास एक क्षण को हम पर... 
दृष्टि डाल लेने तक की भलमनसाहत नहीं है। हमारा सारा जीवन अविच्छिन्न दु:ख... 
है। लेकिन इतना ही दंड काफ़ी नहीं है, मृत्यु के बाद हमें ऐसे स्थानों को जाना है, 
जहाँ हमें दूसरे दंड प्राप्त होंगे। और फिर भी हम जगत्‌ के इस स्रष्टा को प्रसन्न 
करने के लिए तरह तरह के |वधि-विधान और अनुष्ठान निरंतर किया करते हैं ! ' 
१. बोद्ध दर्वान में प्रयकत होनेवाला, 029, ॥7००४7८ आदि शब्दों का 
प्मानाथंक प्राचीन भारतीय शब्द । 
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बद्ध ने कहा है, यह सारे अनुष्ठान मिथ्या हैं। जगत्‌ में केवल एक ही आदर्श 
है। सारे मोह को ध्वस्त कर दो, जो सत्य है वही बच रहेगा। बादल. जैसे ही 
हटेंगे, सूयं चमक उठेगा। इस आत्मा को कैसे मारा जांय? पूर्णरूपेण स्वार्थरहित 
हो जाओ, एक चींटी तक के लिए अपना जीवन देने को प्रस्तुत रहो। किसी अंध- 
विश्वास के निमित्त कर्म न करो, न किसी ईहवर को प्रसन्न करने के लिए, नकोई 
पुरस्कार पाने के लिए, वरन्‌ इसलिए कि तुम अपनी आत्मा को मारकर अपनी मुक्ति 
. पाना चाहते हो। उपासना और प्रार्थना तथा वैसा ही और सब निरर्थक है। तुम 
. सब कहते हो, मैं ईश्वर को धन्यवाद देता हँ---लेकिन वह रहता कहाँ है ? तुम्हें 
ज्ञात नहीं, लेकिन फिर भी तुम सब उस ईइवर के पीछे दीवाने हो रहे हो। 
.... हिंदू छोग अपने ईश्वर के सिवा. और सब कुछ छोड़ सकते हैं। ईश्वर को 
अस्वीकार करने का अर्थ है भक्ति के पैरों के तले से घरती ही हटा लेना। भक्ति 
और ईदवर से हिंदू अवश्य हीं चिपके रहेंगे। इनका परित्योग वे नहीं कर संकते। _ 
और यहाँ बुद्ध के उपदेश में न आत्मा है, न परमात्मा--केवलर कर्म है। किस 
निमित्त ? आत्मा के लिए नहीं, क्योंकि आत्मा तो एक श्रांति है। इस आंति के 
उच्छिन्न होने पर ही हम हम' हो सकेंगे। उस ऊँचाई तक उठ सकने और कर्म के 
निमित्त कर्म करनेवाले संसार में बहुत ही कमर हैं। ै 

फिर भी बद्ध का धर्म द्रत गति से फला।. ऐसा उस अदभत्त प्रेम के कारण 
हुआ, जो मानवता के इतिहास में प्रथम बार एक विशाल हुंक्य से प्रवाहित हुआ 
और. जिसने अपने को केवल मानतरमांत्र की ही नहीं, प्राणिमात्र की सेवा के प्रति 
अपित कर दिया--ऐसा प्रेम जिसे जीवमात्र के लिए मुक्ति को-एक मार्ग खोज . . 
निकालने के अतिरिक्त किसी अन्य-बाते-की चिंता नहीं. थीं; 
... मानव ईइवर से तो प्रेम केरता था, लेकिन अपने बंधु मानव कें संब्रंध में सब 

कुछ भुला बैठा था। जो मनुष्य ईहवर के नाम पर अपने प्राण दे सकंता है, वह 

पलट कर ईइ्वर के ही नाम पर अपने बंध मानव की. हत्या भी कर सकता है। 
संसार की यही दक्ा थी। लोग ईश्वर की महिमा के निमित्त पुत्र.को बलि दे देंते 
ईइवर की महिमा के निमित्त रराष्ट्रों को. लट लेते, ईव्वर की महिमा. के -निमित्त 
सहस्रों प्राणियों का वध कर डालते, ईश्वर की महिमा के निर्मित्त धरती को रक्त 
से सींच देते यह प्रथम अंवसरः-थां, जब :उन्हींने-एक दूसरे ईइवर---मानव--की _ 
ओर देखा। यह मानव है, जिंससे प्रेम किक जाना चाहिए। - मोनवमात्र के प्रति 
उत्कट प्रेम की यह ,पहली लहर थी--मिलावटों से रहित, सत्य ज्ञान की प्रथम 
लहर---जिसने भारत से निकलकर; दक्षिण, उत्तर, पूर्व, पश्चिम एक एक करके 
(न जाने कितने ) देशों को आ लांवित कर डाल़ा। 
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यह उपदेष्टा सत्य को सत्यवत्‌ भास्वर बनाना चाहता था। न पुरोहितों, 
शक्तिशालियों, राजाओं के प्रति कोई दया, न समझौता, न उनकी दुराचारिता 
का साधन बनना। न अंधविश्वासी परंपराओं--कितनी ही प्राचीन क्‍यों न 
हों--के सम्मुख झुकना; न विधि-विधानों और पुस्तकों के प्रति सिर्फ़ इसलिए 
आदर कि वे सुदूर अतीत से चली आ रही हैं। उसने सारे श्रुति-शास्त्रों को, 
धामिक क्रिया-कलाप के सभी रूपों को, अस्वीकार कर दिया। उसने उस 
भाषा---संस्कृत---तक को अस्वीकार कर दिया, जिसमें परंपरानुसार धर्म की 
शिक्षा भारत में दी जाया करती थी, जिससे उसके अनुयायियों के लिए उस (भाषा ) 
के सहवर्ती अंधविश्वासों को ग्रहण कर लेने का अवकाश न रहे। 

जिस सत्य की चर्चा हम कर रहे हैं, उसको देखने का एक दूसरा ढंग--हिंदू 
ढंग--भी है। हमारा दावा है कि बुद्ध के अनात्मवाद के सिद्धांत को यदि हमारे 
ढंग से देखा जाय, तो उसे अधिक अच्छी तरह समझा जा सकता है। उपनिषदों में 
आत्मन्‌ और ब्रह्म का महान्‌ सिद्धांत पहले से ही विद्यमान है। आत्मा वही है, जो 
परमेश्वर ब्रह्म है। यह सब जो है, ब्रह्म ही है; वही एकमात्र सत्य है। माया के 
कारण हम उसे भिन्नवत्‌ देखते हैं। आत्मा एक है, अनेक नहीं। वही एक आत्मा 
विविध रूपों में प्रकाशित होती है। मानव मानव का बंधु इस कारण है कि सभी 
मनुष्य एक हैं। वेद कहते हैं कि मनुष्य मेरा केवल बंधु ही नहीं है, वह स्वयं मेरा 
ही स्वरूप है। विश्व के किसी अंश को हानि पहुँचाकर मैं केवल अपने को हानि 
पहुँचाता हूँ। मैं विश्व हूँ। यह एक मोह है, जो मैं सोचता हूँ कि मैं श्री अमुक 
हुँ--यही मोह है। ि ः | 

अपनी वास्तविक आत्मा के निकट तुम जितना ही अधिक आते हो, यह मोह 
उतना ही अधिक नष्ट होता जाता है। सारे भेद और विभाजन जिंतना ही अधिक 
नष्ट होते जाते हैं, उतना ही अधिक तुम इस सबको एक ईइ्वर के रूप में अनुभव 
करते-हो। ईइवर है, कितु वह एक बादल पर विराजमान कोई मनुष्य नहीं है। 
वह विशुद्ध आत्मा है। वह निवास कहाँ करता है? तुम्हारे अपने स्वयं से भी 
अधिक निकट। वह आत्मा है। तुम ईश्वर को अपने से पृथक्‌ और भिन्न कंसे 
देख सकते हो ? यदि तुम मानते हो कि वह स्वयं तुमसे पृथक कोई है, तो तुम उसे 
नहीं जानते। वह स्वयं तुम' है। भारत के महापुरुषों का यही सिद्धांत था। 

यह मानना स्वार्थपरता है कि तुम श्री अमुक को देख रहे हो और समस्त जगत्‌ 
तुमसे भिन्न है। तुम्हारा विश्वास है कि तुम मुझसे भिन्न हो। तुम मेरा कोई 
खयाल नहीं करते। तुम घर जाते हो, भोजन करते और सो जाते हो। मैं मर 
जाऊं तो भी तुम खाते, पीते, और आनंद मनाते रहते हो। लेकिन यदि संसार 





२०९ संसार को बुद् का संदेश 


दुःख से पीड़ित है तो तुम भी सचमुच सुखी नहीं हो सकते। हम सब ए 


पथकता का भ्रम ही दुःख का मूल है। आत्मा के सिवा किसीका अस्तित्व नहीं 
है; उसके सिवा कुछ अन्य नहीं है। 

बुद्ध का विचार है कि ईश्वर नहीं है, केवल मनुष्य ही है। उन्होंने ईश्वर 
संबंधी प्रचलित धारणाओं में अंतर्निहित मनोवृत्ति का खंडन किया। उन्होंने 
देखा कि वह मनुष्य को दुर्बल और अंधविश्वासी बनाती है। यदि तुम उससे 
! प्रार्थना करते हो कि वह तुमको सब कुछ दे दे, तो फिर कौन है वह जो बाहर जाता 
और काम करता है ? ईश्वर उनके पास आता है जो कठिन श्रम करते हैं। ईश्वर 
उनकी सहायता करता है जो अपनी सहायता स्वयं करते हैं। ईश्वर के संबंध में 
! इससे विपरीत धारणा हमारी नाड़ियों को दुर्बंल, हमारी पेशियों को नरम, और 
हमें परावलंबी बना देती है। हर स्वावलंबी वस्तु सुखी होती है, हर परावलंवी 
वस्तु दुःखी। मनुष्य अपने भीतर असीम शक्ति रखता है, और वह उसे प्राप्त कर 
सकता है--वह अपने को असीम आत्मा के रूप में सिद्ध कर सकता है। ऐसा 
किया जा सकता है, लेकिन उसमें तुम विश्वास नहीं करते। तुम ईव्वर से प्रार्थना 
करते रहो और अपनी बारूद सवंदा सूखी रखो। 

बद्ध ने इसके ठीक विपरीत शिक्षा दी। लोगों को रोने न दो। उनके पास 
। इस प्रार्थना इत्यादि का कुछ भी न रहने दो। ईश्वर दृकान खोले नहीं बैठा है। 
हर साँस के साथ तुम ईश्वर से प्रार्थना कर रहे हो। मैं बोल रहा हूँ; यह भी एक 
प्रार्थना है। तुम सुन रहे हो; एक प्रार्थना यह भी है। क्या तुम्हारा कोई मानसिक 
या शारीरिक व्यापार कभी ऐसा भी होता है, जिसमें तुम असीम देवी शक्ति में 
भाग न लेते हो ? यह सव एक अविच्छिन्न प्रार्थना है। यदि तुम शब्दों के एक 
विन्यास मात्र को ही प्रार्थना कहते हो तो तुम प्रार्थना को छिछला बना डालते हो। 

ऐसी प्रार्थनाओं से अधिक लाभ नहीं होता, कोई वास्तविक फल उनसे झायद ही 

निकलता हो। 

क्या प्रार्थना कोई जादू का मंत्र है जिसका जप करने से बिना कठिन श्रम किये 
तुमको चमत्कारिक फल प्राप्त हो जायगा ? नहीं। सबको कठिन श्रम करना है 
सबको उस असीम शक्ति की गहराइयों में पहुँचना है। ग़रीब के पीछे, अमीर के 
पीछे, वही असीम शक्ति है। ऐसा नहीं होता कि एक व्यक्ति तो कठार श्रम कर 
और दूसरा कुछ शब्दों का जप करके फछो को प्राप्त कर डे यह विश्व एक 
अविच्छिन्न प्रार्थना है। यदि तुम प्रार्थना को इस अर्थ में ग्रहण करते हो तो मैं 
तुम्हारे साथ हूँ। शब्द आवश्यक नहीं हूँ। मूक प्राथता श्रव्दवर है। 

जनता का विज्ञाल बहुतर भाग इस सिद्धांत का अर्थ नहीं समझता। आत्मा 
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के संबंध में किसी भी समझौते का अर्थ भारत में यह लिया जाता है कि हमने शक्ति 
पुरोहितों के हाथों सौंप दी और हम महापुरुषों की महान्‌ शिक्षाओं को भूल गये। 
बुद्ध यह जानते थे; इसलिए उन्होंने सारे पुरोहिती सिद्धांतों और आचारों को 
झाड़ फेंका और मनुष्य को स्वयं उसके पैरों पर खड़ा किया। जनता के अभ्यस्त 
मार्गों के विरुद्ध जाना उनके लिए आवश्यक था; उन्हें ऋंतिकारी परिवर्तन करने 
थे। परिणामस्वरूप यह बलिदानी धर्म भारत से सदा के लिए नष्ट हो गया और 
कभी भी पुनरुज्जीवित नहीं किया गया। 

प्रकट रूप से बौद्ध धर्म भारत से विल॒प्त हो गया है, कितु वस्तुतः नहीं, 
बुद्ध के उपदेश में खतरे का एक तत्त्व था--वह एक सुधारक धर्म था। जिस 
विराट आध्यात्मिक परिवतेन को उन्होंने निष्पन्न किया, उसको लाने के लिए उन्हें 
अनेक नकारात्मक शिक्षाएँ देनी पड़ीं। कितु यदि कोई धर्म नकारात्मक पक्ष को 
अत्यधिक महत्त्व देता है, तो अंततः उसके नष्ट हो जाने का खतरा भी रहता है। 
कोई भी सुधारक-संप्रदाय केवल सुधारक होकर जीवित नहीं रह सकता; केवलरू 
निर्माणात्मक तत्त्व ही--मूल प्रेरणा, अर्थात्‌ सिद्धांत--जीते रहते हैं। सुधार- 
संपन्न हो जाने के उपरांत सकारात्मक पक्ष को महत्त्व दिया जाना चाहिए : भवन 
का निर्माण हो चुकने के बाद मचान अवश्य हटा लेना चाहिए। 

भारत में कुछ ऐसा हुआ कि समय बीतने के साथ साथ बुद्ध के अनयायी उनकी 
शिक्षाओं के नकारात्मक पक्ष पर अत्यधिक बल देने लगे और यह उनके धर्म के 
अंतिम अध:पतन का कारण बन गया। नकारात्मकता की शक्तियों ने सत्य के 
सकारात्मक पक्षों का दम घोट दिया; और इस प्रकार भारत ने बौद्ध धर्म के नाम 
पर फलने-फूलनेवाली विनाशात्मक प्रवत्तियों का प्रत्यास्यान कर दिया। यह 
भारत के राष्ट्रीय चितन का फ़ैसला था। ह 

बौद्ध मत के नकारात्मक तत्त्व--ईइ्वर नहीं है और न आत्मा--नष्ट हो 
गये। मैं कह सकता हूँ कि ईश्वर ही केवल ऐसी सत्ता है जिसका अस्तित्व है--यह 
एक अत्यंत सकारात्मक कथन है। एक वह ही वास्तविकता है। बुद्ध के यह कहने 
पर कि आत्मा नहीं है मैं कहता हूँ, मनृष्य, तू विश्व के साथ एक है; तू ही वस्तु 
मात्र है।” कितना सकारात्मक ! सुधारात्मक तत्त्व नष्ट हो गया; कितु निर्माणात्मक 
निरंतर जीवित रहता आया है। बद्ध ने निम्नतर प्राणियों के प्रति दया की 
शिक्षा दी; और तब से भारत में एक भी संप्रदाय ऐसा नहीं हुआ, जिसने समस्त 
प्राणियों, पशुओं तक के प्रति प्रेम की शिक्षा न दी हो। यह दया, यह करुणा, यह 
प्रेम ही वह है--किसी भी सिद्धांत की अपेक्षा अधिक महानू--जिसे बौद्ध धर्म ने 
हमारे लिए छोड़ा है। 
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२११ संसार को बुद्ध का संदेदा 


बुद्ध के जीवन में एक विशेष आकर्षण है। अपने सारे जीवन भर मैं बुद्ध का 
प्रम अनुरागी रहा हूं, कितु उनके सिद्धांत का नहीं। अन्य किसीकी अपेक्षा मैं उस 
चरित्र के प्रति सबसे अधिक श्रद्धा रखता हँ--वह साहस, वह निर्भीकता, वह 
विराट प्रेम ! उनका जन्म मनुष्य के कल्याण के निमित्त हुआ था। और लोग 
ईदइवर की खोज, अपने लिए सत्य की खोज कर सकते हैं; कितु उन्होंने स्वयं अपने 
निमित्त सत्य का ज्ञान प्राप्त करने की चिता भी नहीं की। सत्य की खोज उन्होंने 
इस कारण की कि लोग दु:ख से पीड़ित थे। उनकी सहायता कैसे की जाय, यही 
उनकी एकमात्र चिता थी। अपने सारे जीवन भर उन्होंने स्वयं के लिए एक 
विचार तक नहीं किया। हम अज्ञानी, स्वार्थरत, संकीर्णमना मानव प्राणी इस 
पुरुष की महानता को कभी कैसे समझ सकते हैं ? 

ओर उनके अद्भुत मस्तिष्क पर विचार करो। कहीं भाव॒कता (का नाम 
भी) नहीं। वह विराट मस्तिष्क कभी भी अंधविश्वासी नहीं हुआ। विश्वास 
इसलिए न करने लगो कि एक पुरानी पांड्लिपि प्रस्तुत कर दी गयी है, या इसलिए 
कि वह तुमको अपने पूर्वजों से प्राप्त हुई है, या इसलिए कि तुम्हारे मित्र चाहते हैं 
कि तुम विश्वास करो---वरन्‌ तुम अपने लिए स्वयं ही सोचो, अपने लिए सत्य की 
खोज करो, और स्वयं ही उसकी अनुभूति प्राप्त करो। यदि वह तब तुमको सबके 
लिए कल्याणकारी लगे तो उसे जनता को प्रदान करो। बाल-बुद्धि, दुर्बेलमना, 
भीरु हृदय लोग सत्य को नहीं प्राप्त कर सकते। व्यक्ति को मुक्त और आकाश 
सदृश विस्तीर्ण होना पड़ता है। व्यक्ति का मन स्फटिकवत्‌ निर्मल होना चाहिए; 
केवल तभी सत्य उसमें प्रकाशित हो सकता है। हम अंधविश्वासों से इतने भरे 
हैं। स्वयं तुम्हारे अपने देश तक में, जहाँ तुम लोग अपने को उच्च शिक्षित मानते 
हो, तुम संकीर्णता और अंधविद्वासों से कितना पूर्ण हो ! ज़रा सोचो, सभ्यता के 
प्रति तुम्हारे सारे दावों के बावजूद इस देश में एक बार मुझे बठने के लिए कुर्सी इस 
कारण नहीं दी गयी कि मैं हिंदू हूँ। 

ईसा के जन्म से छः सौ वर्ष पूर्व, बुद्ध के जीवन-काल में, भारतवासियों को 
अद्भुत शिक्षा मिला करती होगी। वे निश्चय ही अत्यंत मुक्तमना रहे होंगे। 
विशाल जनराशि ने उनका अनुगमन किया। राजाओं ने अपने सिंहासन त्यागे, 
रानियों ने अपने त्यागे। लोग उनकी शिक्षा का, जो इतनी क्रांतिकारी थी और 
जो युगों से उनको पुरोहितों द्वारा मिलती रहनेवाली शिक्षा से इतनी भिन्न थी, 
आदर कर सके और उसे अंगीकार कर सके। लेकिन उनकी बुद्धि असाधारण रूप 
से मुक्त और विशाल रही है। 

और उनकी मृत्यु पर विचार करो। यदि वह जीवन में महान्‌ थे, तो मृत्यु 
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में भी महान्‌ थे। उन्होंने तुम्हारे अमरीकी आदिवासियों से मिलती-जुलती जाति 
के एक सदस्य द्वारा भिक्षा में दिये खाद्य पदार्थ को खा लिया। इस जाति के लोग 
(भक्ष्य-अभक्ष्य का) बिना कोई विचार किये सब कुछ खा लेते हैं, अतः उन्हें हिंदू 
स्पर्श तक नहीं करते। उन्होंने अपने शिष्यों से कहा, इस ख!ने को न खाना, कितु 
उसे मैं अस्वीकार नहीं कर सकता। उस आदमी के पास जाओ और उससे कहो 
कि उसने मेरे जीवन की सबसे बड़ी सेवाओं में एक मेरे प्रति की है--उसने मुझे 
मेरे शरीर से मुक्त कर दिया है।” एक बूढ़ा आदमी आया और उनके निकट बैठ 
गया--वह योजनों पैदल चलकर शास्ता के दर्शन करने आया था --और बुद्ध ने 
उसे उपदेश दिया। जब उन्होंने एक-शिप्य को रोते देखा, तो उन्होंने उसकी 
भर्त्सना यह कह कर की, “यह क्‍या है ? मेरी सारी शिक्षाओं का फल यही है ? 
किसी मिथ्या बंधन को न रहने दो, न मुझ पर निर्भरता को, न इस जाते हुए व्यक्तित्व 
के मिथ्या महिमा-मंडन को। बुद्ध व्यक्ति नहीं है, वह एक सत्य की सिद्धि है। 
अपनी मुक्ति स्वयं ही निष्पन्न करो। 

मृत्यु के समय भी उन्होंने अपने लिए किसी विशिष्टता का दावा नहीं किया। 
उसके लिए मैं उनकी पूजा करता हूँ। जिसे तुम बुद्धों या ईसाओं की संज्ञा देते हो, 
बे अनुभूति की कतिपय दक्षाओं के केवल नाम मात्र हैं। संसार के समस्त शिक्षकों 
में वे ही एक (ऐसे शिक्षक ) हैं, जिन्होंने स्वावलंबी होने की शिक्षा हमें सबसे अधिक 
दी है, जिन्होंने हमें अपनी मिथ्या आत्माओं के पाश से ही नहीं, वरन्‌ ईदवर या देवता 
कही जानेवाली अदृदय सत्ता या सत्ताओं पर निर्भरता से भी मुक्त किया है। 
मुक्ति की उस भूमिका में, जिसे वे निर्वाण कहते थे, प्रवेश करने के लिए उन्होंने 
हर व्यक्ति को आमंत्रित किया है। किसी न किसी दिन उसे सबको प्राप्त करना 
है; और वह उपलब्धि ही मनुष्य की चरम निष्पत्ति है। 














बौद्ध धर्म, एशिया की ज्योति का धर्म 


(१९ साचे, सन्‌ १८९४ में डेट्रिएट में दिया गया व्याख्यान; जिसका विवरण 
डेट्रिएट ट्रिब्यून में प्रकाशित हुआ 


कल रात बौद्ध धर्म, एशिया की ज्योति का धर्म विषय पर विवेकानन्द ने 
लगभग १५० श्रोताओं (पत्र के अनुसार ५०० श्रोताओं) के समक्ष व्याख्यान- 
भवन में भाषण दिया। माननीय डन एम० डिकिन्सन ने श्रोताओं को उनका परिचय 
कराया। 

श्री डिकन्‍सन ने अपनी विषय-प्रवेशात्मक आलोचना में प्रश्न पूछा, "कौन 
कहेगा कि अमुक धर्म-व्यवस्था देवी है और अमृक विनाशोन्मुख है ? रहस्य को 
रेखा को कौन अंकित करेगा ? ” 

विवेकानन्द ने भारत के आरम्भिक धर्मो की सविस्तर विवेचना की। उन्होंने 
यज्ञ की वेदी पर पशुओं की अत्यधिक बलि के विषय में, बुद्ध के जन्म और जीवन, 
सुष्टि के निमित्त तथा उसके अस्तित्व के कारणों पर उनके अपने ही मन में उठने- 
वाले पेचीदा प्रदनों, सृष्टि तथा जीवन की समस्याओं के समाधान के लिए उनकी 
हादिक चेष्टाओं और उसके अन्तिम फल के विषय में भी उन्होंने बताया। 

उन्होंने कहा कि अन्य सभी व्यक्तियों की तुलना में बुद्ध का व्यक्तित्व बहुत 
ऊँचा है। उन्होंने बताया कि वे एक ही व्यक्ति थे, जिनके बारे में उनके मित्र या 
शत्र यह कभी न कह सके कि उन्होंने एक भी ऐसी साँस ली या रोटी का एक ऐसा 
टुकड़ा खाया, जिसमें सबके कल्याण का भाव न रहा हो। 

“उन्होंने जीवात्मा की देहान्तर-प्राप्ति का उपदेश कभी नहीं दिया, स्वामी 
जी ने कहा, मगर यह उनका विश्वास था कि जिस प्रकार सिन्धु की एक लहर उठकर 
विनष्ट हो जाती है और परवर्ती लहर के लिए एक शक्ति के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
छोड जाती, उसी प्रकार एक जीवात्मा अपनी परवर्ती दूसरी जीवात्मा के लिए 


करती है। उन्होंने कभी यह नहीं कहा कि ईश्वर है और न उसके अस्तित्व का 


खंडन ही किया।” 
उनके शिष्यों ने उनसे पूछा, हम क्‍यों अच्छे बनें? ” द 
उन्होंने उत्तर दिया, क्योंकि तुम्हें अच्छाई उत्तराधिकार के रूप में मिली। 
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अब तुम्हारी बारी है कि अपने उत्तराधिकारियों के लिए अच्छाई की कुछ बपौती 
छोड़ जाओ। केवरू अच्छाई के लिए ही, संचित अच्छाई के अग्रसर होते रहने में 
हम सभी मदद करें।” 
वे प्रथम पैग़म्बर थे। उन्होंने कभी किसीको अपशब्द नहीं कहा और न स्वयं 
अपने लिए कोई दावा किया। धर्म में अपने निर्वाण के लिए हमें स्वयं पुरुषार्थ करना क्‍ 
चाहिए, यह उनका विश्वास था। । 
मृत्यु-शय्या पर पड़ने पर उन्होंने कहा, न तो मैं, और न दूसरा कोई तुम्हें बता 
सकता है। किसी पर आश्रित न रहो। अपना धर्म (निर्वाण) स्वयं प्राप्त करो।” 
मनुष्य और मनुष्य, या मनुष्य और पशु के बीच की असमानता के विरुद्ध 
उन्होंने आपत्ति की। उनका उपदेश था कि सब जीव समान हैं। वह प्रथम व्यक्ति 
थे, जिन्होंने मद्य-निषेध के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया। अच्छे बनो और अच्छे 
के कर्म करो, उन्होंने कहा, अगर कोई ईव्वर है तो अच्छे बनकर तुम उसे प्राप्त ल्‍ 
हा करो ! यदि कोई ईश्वर नहीं है तो अच्छा बनना स्वयं उत्तम है। जो दुःख । 
; भोगता है, वही उसके लिए दोषी है। जिसमें जो अच्छाई है, उसके लिए वह 
प्रशंसनीय है। । 
'(भिक्षु-संघों) मिशनरियों की स्थापना उन्होंने सर्वप्रथम की। भारत के 
करोड़ों दलितों के लिए वे उद्धारक के रूप में आये। वे उनका दर्शन नहीं समझ 
सकते थे; किन्तु उन्होंने उस पुरुष का दर्शन किया और उनकी वाणी सुनी और । 
उन्होंने उनका अनुगमन किया।' 
उपसंहार के रूप में स्वामी जी ने कहा कि बौद्ध धर्म ईसाई धर्म की नींव है, 
और कैथलिक धर्मसंघ बौद्ध धर्म से उद्भूत हुआ। 
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ईडादूत ईसा 


(१९०० ई० में लॉस एंजिलिस, कैलिफ़ोनिया में दिया गया भाषण) . 


तरंग उठती है, वहाँ उसके पीछे एक गत भी होता है। उच्च तरंग उठती है, 
और विलीन होती है। फिर एक प्रबछतर तरंग उठती है, मुह॒तें मात्र में उसका 
पतन होता है और पुनः उत्थान भी। इसी प्रकार तरंग पर तरंग सागर के वक्ष 
पर अग्रसर होती रहती है। विश्व के घटता-प्रवाह में भी निरन्तर इसी प्रकार का 
उत्थान और पतन होता रहता है, किन्तु हमारा ध्यान केवल उत्थान की ओर जाता 
, हमें पतन का विस्मरण हो जाता है। पर विश्व की गति के लिए दोनों ही 
आवश्यक हैं--दोनों ही महत्त्वपूर्ण हैं। यही विश्व-प्रवाह की रीति है। हमारे 
मानसिक, पारिवारिक, साम्राजिक और आध्यात्मिक जगत्‌ में सर्वत्र यही क्रम- 
गति, यही उत्थान-पतन चल रहा है। उसी प्रकार विश्व-प्रवाह में उच्चतम कार्य, 
डदार आदर्श समय समय पर जन्म लेते हैं और जनसमूह की दृष्टि आकषित कर 
विलीन हो जाते हैं--मानो वे अतीत के भावों का परिषाक कर रहे हों, मानो 
प्राचीन आद्शों का रोमन्थन करने को वे अदृश्य हो गये हों, जिससे पुनः एक 
प्रबल्ल एवं उच्चतर उत्थान के लिए वे शक्तिसंचय और समायोजन कर लें। 
दुनिया के राष्ट्रों का इतिहास भी सदा ऐसा ही रहा। इस महान्‌ 
आत्मा का, इस ईशदूत ईसा का, जिसकी जीवन-गाथा पर आज विवेचन किया 
जायगा, अपनी जाति के इतिहास के एक ऐसे युग में आविर्भाव हुआ था, जिसे पतन- 
काल कहने में अत्युक्ति न होगी। उनके उपदेश और कार्यकलाप के किचित्‌ 
लिपिबद्ध विवेचनों की हमें यत्र-तत्र कुछ झलक मात्र ही मिलती है; यह सच ही 
कहा गया है कि उस महापुरुष के उपदेश और कार्यों की सब गाथाएँ यदि लिपिबद्ध 
की जातीं, तो सारा विश्व उनसे व्याप्त हो जाता। उनके धर्म-प्रचार काल के तीन 
वर्ष तो मानो एक घनीभूत युग के सदृश थे, जिसके प्रस्फुटन में पूरी उन्नीस शताब्दियाँ 
लग गयी हैं, और न जाने कितनी और हछंगेंगी ! मेरे और तुम्हारे जैसे क्षुद्र जन 
केवल अल्पमात्र शक्ति के वाहक हैं। कुछ क्षण, कुछ घटिकाएँ, कतिपय मास, 
ज़्यादा से ज़्यादा कुछ वर्ष, बस ये उस अल्प शक्ति के व्यय के लिए, उसके पूर्ण 
प्रसरण और अधिकतम विकास के लिए पर्याप्त हैं; और उसके बाद हम सदा के 
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लिए चल बसते हैं। किन्तु हमारे अवती्ण होनेवाले इस असाधारण पुरुष की ओर 
ज़रा देखो। कई शताब्दियाँ बीत गयीं, किन्तु वे जगत्‌ में जिस शक्ति का संचार 
कर गये, उसका प्रसार-कार्य अभी तक रुका नहीं, उसका पूर्ण व्यय अभी तक हुआ 
नहीं। ज्यों ज्यों युग पर युग बीतते जा रहे हैं, त्यों त्यों वह नूतन बल से बलवती 
होती जा रही है। 

आज हम ईसा की जीवनी में सम्पूर्ण अतीत का इतिहास देखते हैं। वसे तो 
हर सामान्य मानव का जीवन भी उसके अतीत भावसमूह का इतिहास ही है। समूची 
जाति का यह अतीत भावसमूह प्रत्येक व्यक्ति में आनुवंशिकता, वातावरण, शिक्षा 
एवं पूर्व जन्म के संस्कारों द्वारा आता ही रहता है। एक प्रकार से इस पृथ्वी का, 
सम्पूर्ण विश्व का अतीत हर जीवात्मा पर अंकित है। हमारा आज का वर्तमान रूप 
' उस अनन्त अतीत के एक कार्य और फल के अतिरिक्त और क्या है ? अनन्त घटना- 
प्रवाह में अनिवार्यतया अविराम रूप से अग्रसर होनेवाली, स्थिर रहने में असमर्थ, 
छोटी छोटी उमियों के अतिरिक्त हम और क्या हैं ? किन्तु मैं और तुम केवल क्षुद्र 
वस्तुएँ, बुलबुले मात्र हैं। विश्व-व्यापार के महासागर में कुछ विशाल तरंगें रहती 
ही हैं। मेरे और तुम्हारे जैसे क्षुद्र जनों में जाति के अतीत जीवन का अंत्यल्प 
अंश ही व्यक्त होता है। किन्तु ऐसे शक्तिसम्पन्न महापुरुष भी होते हैं, जो प्रायः 
सम्पूर्ण अतीत के साकार रूप होते हैं, और जो मानो अपनी दीघ॑ प्रसारित बाहुओं 
से सुदूर भविष्य की सीमाओं को भी स्पशे करते रहते हैं। ये महापुरुष मानव 
जाति के उन्नति-पथ पर यत्र-तत्र स्थापित. मार्ग-दर्शक स्तम्भों के समान हैं। वे 
सचमृच इतने महान्‌ हैं कि उनकी छाया मानो समस्त पृथ्वी को आच्छन्न कर लेती 
है; वे अमर, अनन्त और अविनाशी हैं। इसी महापुरुष ने कहा है, किसी भी 
व्यक्ति ने ईइ्वर-पुत्र के माध्यम बिना ईइवर का साक्षात्कार नहीं किया है।। और 
यह कथन अक्षरश: सत्य है। ईश्वर-पुत्र के अतिरिक्त हम ईश्वर को और कहाँ 
देखेंगे ? यह सच है कि मुझमें और तुममें, हममें से निर्धन से भी निर्धन और हीन 
से भी हीन व्यक्ति में भी परमेश्वर विद्यमान है, उसका प्रतिबिम्ब. मौजद है। 
प्रकाश की गति सर्वत्र है, उसका स्पन्दन सर्वेव्यापी है, किन्तु उसे देखने के लिए 
दीप जलाने की आवश्यकता होती है। जगत्‌ का सर्वेब्यापी ईश भी तब तक दृष्टि- 
गोचर नहीं होता, जब तक ये महान्‌ शक्तिशाली दीपक, ये ईशदूत, ये उसके सन्देश- 
वाहक और अवतार, ये नर-नारायण उसे अपने में प्रतिबिम्बित नहीं करते। 

हम सबको ईश्वर के अस्तित्व में विश्वास है, फिर भी हम उसे देख नहीं पाते, 
उसे समझ नहीं पाते। ईश्वर के इन सब महान ज्ञानज्योति से सम्पन्न अग्रदतों में 
से तुम किसी एक की ही जीवन-कथा लो और ईश्वर की जो उच्चतम भावना तुमने 
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हृदय में धारण की है, उससे उसके चरित्र की तुलना करो। तुमको प्रतीत होगा 
कि इन जीवित और जाज्वल्यमान आदर्श महापुरुषों के चरित्र की अपेक्षा तुम्हारी 
भावनाओं का ईइवर अनेकांश में हीन है, ईश्वर के अवतार का चरित्र तुम्हारे 
कल्पित ईश्वर की अपेक्षा कहीं अधिक उच्च है। आदरों के विग्रह-स्वरूप इन महा- 
पुरुषों ने ईश्वर की साक्षात्‌ उपलब्धि कर, अपने महान्‌ जीवन का जो आदर्श, जो 
दृष्टान्त हमारे सम्मुख रखा है, ईश्वरत्व की उससे उच्च भावना घारण करना 
असम्भव है। इसलिए यदि कोई इनकी ईइवर के समान अचंना करने लगे, तो 
इसमें क्या अनौचित्य है ? इन नर-नारायणों के चरणों में गिरकर यदि कोई उनकी 
भूमि पर अवतीर्ण ईश्वर के समान पूजा करने लगे, तो क्या पाप है? यदि 
उनका जीवन हमारे ईश्वरत्व के उच्चतम आदर से भी उच्च है, तो उनकी पूजा 
करने में क्या दोष ? दोष की बात तो दूर रही, ईइ्वरोपासना की केवल यही एक 
विधि सम्भव है। तुम कितना ही प्रयत्त करो, पुनः पुनः सूक्ष्म से सूक्ष्म विषयों पर 
मनन करो, पर जब तक तुम इस मानव जगत्‌ में, मानव देह में अवस्थित हो, नर 
भावापन्न हो, तब तक तुम्हारा विश्व मानवीय होगा, तुम्हारा धर्म मानवीय होगा 


और तुम्हारा ईश्वर भी मानवीय होगा। उसका अन्यथा होना असम्भव है। 


कौन इतता निब्‌द्धि है, जो प्रत्यक्ष साक्षात्‌ वस्तु का ग्रहण न कर, कल्पनाओं के 
पीछे दौड़ता फिरेगा, उन भावनाओं के साक्षात्कार के लिए ख़ाक छानता फिरेगा, 
जिनकी धारणा करना भी कठिन है और जिन तक किसी स्थल माध्यम की सहायता 
बिना पहुँचना सर्वथा असम्भव है! इसीलिए ईश्वर के इन अवतारों की सभी युग्नों 
तथा सभी देझों में पूजा होती रही है। 
...॑. अब हम यहृदियों के पैग़म्बर, ईसा मसीह के जीवन का कुछ विवेचन करेंगे। 
विविध जातियों के इतिहास में हमें उत्थान और पतन का क्रम दृष्टिगत होता है। 
ईसा का जन्म एक ऐसे यूग में हुआ, जिसे हम यहुदी जाति का पतन-काल कह 
सकते हैं---एक ऐसा युग, जब मानवीय मस्तिष्क कुछ समय के लिए अग्रसर होने से 
थक जाता है और पूर्व अजित की रक्षा में ही व्यस्त रहता है;एक ऐसी अवस्था जब 
विवरणों, विस्तारों पर महान्‌, व्यापक तथा उच्च जीवन की समस्याओं की अपेक्षा 
अधिक ध्यान दिया जाने लगता है; एक उन्नतिशील की अपेक्षा रुकावट की अवस्था ; 
कार्यशीलता की अपेक्षा उत्पीड़न की अवस्था--यह दो तरंगों के उत्थान के बीच 
की पतनावस्था के समान ही थी। ध्यान रहे कि मैं इस अवस्था में कोई दोष नहीं. 
: देखता। हमें इसकी निन्‍्दा करने का कोई अंधिकार नहीं; क्योंकि यदि यहुदी 
जाति के इतिहास में यह अवस्था न आती, तो इसके परवर्ती उत्थान की--जिसके 
कि नाजरथवासी ईसा मूर्त स्वरूप थे--कोई सम्भावना न रहती। भले ही 
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फ़ैरिसी' एवं सैड्यूसी' लोग कपटशील रहे हों, ऐसे कार्यों में रत रहे हों जो उन्हें 
नहीं करने चाहिए थे, किन्तु उनके इन्हीं कार्यों का परिणाम ईसा है। फ़ैरिंसी और 
सैड्यूसी ही एक छोर पर वह प्रेरणा हैं, जो दूसरे छोर पर नाज़रथ-निवासी 
महामनीषी ईसा के विराट मस्तिष्क के रूप में प्रकट हुईं । 

बाह्य धामिक क्रियाकलापों, रीतियों तथा छोटे छोटे विवरणों का प्राय: 
उपहास किया जाता है, किन्तु उनमें एक शक्ति निहित रहती है। प्रगति-पथ पर 
अग्रसर होने के लिए जल्दबाजी करने से हम बहुधा अपनी धर्म-शक्ति खो बैठते हैं। 
देखा जाता है कि साधारणत: उदारमना व्यक्ति की अपेक्षा धर्मान्ध व्यक्ति का 
मनोबल अधिक होता है। इसलिए धर्मान्थ पुरुष में भी एक बड़ा गुण है। वह अपने 
में मानो महान्‌ शक्ति-राशि संचित रखता है। व्यक्ति के समान जाति में भी इसी 
प्रकार शक्ति-संचय होता है। चारों ओर बाह्य शत्रुओं से घिरी हुई, रोमन जाति 
के पराक्रम से प्रताड़ित हो एक केन्द्र में सन्निबद्ध, बौद्धिक जगत्‌ में यूनानी भाव- 
समृह द्वारा तथा फ़ारस, भारत एवं अलेक्ज़ेन्ड्रिया से आनेवाली भाव-लहरियों से 
विताड़ित यह जाति प्रबल मानसिक, शारीरिक एवं नैतिक शक्तियों से परिवेष्टित 
होने के कारण प्रचण्ड, स्वाभाविक एवं स्थितिशील शक्ति का आगार हो गयी, जो 
अब भी उसके वंशघरों में लुप्त नहीं हुई है। बाध्य होकर इस जाति को अपनी 
सम्पूर्ण शक्ति ज़ेरूसठम और यहूदी धर्म पर केन्द्रित करनी पड़ी, और शक्ति की 
यह प्रक्रृति है कि एक बार संचित होने पर फिर वह एक स्थान में अधिक समय 
तक नहीं रह सकती; वह अपना प्रसार कर अपने को निःशेष करने लगती है। 
पृथ्वी में ऐसी कोई शक्ति नहीं है, जो दीर्घ काछ तक एक सीमित स्थान में बन्दी 
बनायी जा सके। यह कहकर कि सुदूर भविष्य में उसका प्रसार हो जायगा, उसे 
एक स्थान में अति दीघें काल तक संकुचित रखना असम्भव है। 

यहूदी जाति की यह केन्द्रित शक्ति भी परवर्ती युग में ईसाई धर्म के उत्थान 
के रूप में प्रकट हुई। विभिन्न दिशाओं से आनेवाले क्षुद्र स्रोतों ने मिल मिलकर 
एक स्रोतस्विती का निर्माण किया और क्रमशः उन्होंने एक तरंगशालिनी, वेगवती 
महानदी का रूप धारण कर लिया। इसी विशाल प्रवाह की उच्च तरंग के शिखर 





१. फ़ेरिसी (?॥७75०८)--यह धर्मे-सम्प्रदयाय ईसा मसोह के आविर्भाव 
के समय अस्तित्व में था। इस सम्प्रदाय के लोग धर्म के ययाय तत्व की अपेक्षा 
बाह्य अनुष्ठानों को ही अधिक महत्त्व देते थे । 

२- सेड्यूसी (55000८८८)--इंसी समय का एक यहुदी सम्प्रदाय। ये 
अभिजात बंद के थे और सन्देहवादी थे। 
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पर हम नाज़रथ-निवासी ईसा को अधिष्ठित पाते हैं। इस प्रकार, सभी महा- 
पुरुष अपने यूग के घटना-चक्र के परिणाम या कार्येस्वरूप हैं, उनकी जाति का: 
अतीत ही उनका निर्माण करता है, किन्तु वे स्वयं अपनी जाति के भविष्य का सर्जेन 
करते हैं। आज का कायें अपने पूर्ववर्ती कारणसमूह का फल और भावी कारये का 
कारण है। इसी स्थिति में ईशदृत आते हैं। ईसा मसीह उस सबके साकारस्वरूप 
हैं, जो उनकी जाति में श्रेष्ठ और उच्च है; जाति के उस जीवनोद्वेश्य के मूर्ते रूप 
हैं, जिसकी सिद्धि के लिए जाति ने शत शत युगों तक संघर्ष किया है, और वे 
स्वयं केवल अपनी ही जाति के नहीं, अपितु असंख्य जातियों के भावी जीवन के 
दक्ति-खोत हैं। 

और एक बात हमें यहाँ स्मरण रखनी चाहिए: इस महान्‌ पैग़म्बर पर मेरा 
विवेचन प्राच्य दृष्टिकोण से होगा। प्राय: तुम यह भी भूल जाते हो कि ईसा प्राच्य- 
देशीय थे। ईसा को नील चक्षुओं और पीत केशों के साथ चित्रित करने के तुम्हारे 
प्रयत्नों के बावजूद ईसा की प्राच्यदेशीयता में कोई अन्तर नहीं आता। बाइबिल में 
प्रयुक्त उपमा तथा रूपक, उसमें वरणित स्थान तथा दृश्य, उसका दृष्टिकोण, उसके 
रहस्यमय काव्य एवं चरित्र-चित्रण, उसके प्रतीक, ये सब प्राच्य का ही तो संकेत 
करते हैं। उसमें वणित नीला चमकीला आकाश, ग्रीष्म का उत्ताप, प्रखर रवि, 
तृषार्त नर-नारी तथा खग-मृग, सिर पर घड़े लेकर जल भरने कुओं पर जाते हुए 
किसान, मेषदल तथा कृषि-का्ये, पनचक्की और उसके समीपवर्ती सरोवरादि --- 
ये सब केवल एशिया ही में तो दिखायी पड़ते हैं। 

एशिया की आवाज़ सदैव धर्म की आवाज़ रही है और यूरोप सदेव राजनीति 
की भाषा बोलता रहा है। अपने अपने क्षेत्र में दोनों ही महान हैं। यूरोप की यह 
बोली प्राचीन यूनानी विचारों की प्रतिध्वनि मात्र है। यूतानी अपने समाज को ही 
सर्वस्व और सर्वोच्च मानते थे। उनकी दृष्टि में अन्य सब बर्बर और असम्य थे, 
उनके सिवाय इतरों को जीवित रहने का अधिकार नहीं था। उनके मत में वे स्वयं 
जो करते थे, वही कतंव्य था, वही श्रेष्ठ था; संसार में अन्य जो कुछ है, वह 
ग़लूत है और उसको नष्ट कर देना चाहिए। अतः वे अपनी भावनाओं में प्रखर 
मानवीयतावादी, प्रखर प्रकतिपरक और प्रखर कलाग्रिय हैं। यूनानी पूर्णतया इसी 
लोक में जीता है। वह स्वप्न देखना नहीं चाहता। उसका काव्य भी व्याव- 
हारिक है। उसके देवी-देवता केवल मानव प्राणी ही नहीं है, वरन्‌ हमारी ही 
तरह सभी मानवीय आवेगों और भावनाओं से युक्त प्रखर मानव हैं। यूनानी 
सौन्दये से प्रेम करता है, किन्तु वह सौंदर्य बाह्य प्रकृति का है : शैलराज की शु श्र 
हिमराशि का, पुष्पों का, रूप और आकार का, मानवीय मुख एवं उसकी सुघड़ता 
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और प्राय: मानवीय आकृति के सौन्दर्य तक ही सीमित है। यही यूनान परवर्ती 
 यरोप का आचार्य था, और इसीलिए आज के यूरोप की वाणी यूनान की वाणी 
की एक प्रतिध्वनि मात्र है। 
एशिया की आवाज़ इससे भिन्न है। एशियावासियों की प्रकृति कुछ और है। 
उस प्रकाण्ड भूमिखण्ड, उस विशाल महादेश की ज़रा कल्पना तो करो, जिसके 
दौल-शिखर बादलों को चीरकर आकाश की नीलिमा को चूमते रहते हैं; जिसके 
अंक में एक ओर अनन्त बालुकाराशि पड़ी है, जिसमें एक बूंद भी पानी मिलना 
असम्भव है, कोसों तक एक हरित तृण के दर्शन होना भी दुलेभ है, और दूसरी 
ओर अनंत वन एवं महानदियाँ अठखेलियाँ करती समुद्र की ओर बहती जाती हैं। 
. इस परिवेश में एशियावासियों का सौन्दर्य एवं उदात्त के प्रति प्रेम बिल्कुल भिन्न 
दिशा में विकसित हुआ। बहिदृष्टि त्यागकर वे अन्तर्दृष्टिपरायण हो गये। 
उनमें भी प्राकृतिक सौन्दय के लिए वही पिपासा है, शक्ति के लिए वही भूख है, 
यूनानियों के समान उनमें भी इतरों को असभ्य तथा बर्बर समझने की 
प्रवृत्ति है, उन्नति की आकांक्षा है, किन्तु उनके इन भावों की परिधि विशाल 
और विस्तृत है। एशिया में आज भी जन्म, वर्ण या भाषा के भेद पर जातियों 
का संघटन आधारित नहीं है। जाति का निर्णायक उसका धर्म है। इस 
प्रकार सब ईसाइयों की जाति एक होगी, सब मुसलमान एक ही जाति के होंगे 
और इसी प्रकार सब बौद्ध तथा हिन्दू भी एक एक जाति के होंगे। चीन-निवासी 
एक बौद्ध फ़ारस में रहनेवाले दूसरे बौद्ध को अपना भाई मानता है, 
अपनी ही जाति का अंग समझता है---केवल इसीलिए कि उन दोनों का धर्म एक 
है। धर्म ही मानव जाति को एक सूत्र में बाँधघता है, वही एक सम्मिलन-भूमि है। 
इसी कारण एशियावासी, ये प्राची के निवासी जन्मजात कल्पनाप्रिय होते हैं, 
स्वप्नद्रष्टा होते हैं। जलप्रपातों पर नाचती हुई लहरियाँ, खगकुल का कलरव, 
सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रों तथा निसर्ग आदि का सौन्दर्य उन्हें मनोरम प्रतीत होता है, इसमें 
कोई सन्‍्देह नहीं, किन्तु प्राच्य मन के लिए यह पर्याप्त नहीं है। वह इनसे परे 
का स्वप्न देखना चाहता है। वर्तमान के परे जाना चाहता है। वर्तमान उसके 
लिए नहीं जैसा है। युगों से प्राची कई जातियों के जीवन का रंगमंच रही है, उसने 
न मालूम नियति-चक्र के कितने परिवर्तन देखे हैं। उसने एक राज्य के बाद दूसरे 
राज्य को, एक साम्राज्य के बाद दूसरे साम्राज्य को अभ्युदित होते, उठते और फिर 
गिरकर मिट्टी में मिलते देखा है। मानवीय शक्ति, प्रभुत्व, ऐश्वर्य और धनराशि 
को अपने क़दमों में लढ़कते और निछावर होते देखा है। अनन्त विद्या, असीम शक्ति 
तथा अनेकानेक साम्राज्यों की विशाल समाधि-भूमि--यह है प्राच्य भूमि का 
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का परिचय। कोई आदइचर्य नहीं, यदि प्राची के निवासी इहलोक की वस्तुओं को 
तिरस्कार के साथ देखें और स्वभावत: किसी ऐसी वस्तु के दर्शन की चिर 
अभिलाषा उनके हृदय में अंकुरित हो जाय, जो अपरिवर्तनशील हो, जो अविनाशी 
हो, जो इस विनाशशील एवं दुःखपूर्ण जगत्‌ में अमर तथा नित्य आनन्दपूर्ण हो । प्राची 
के महापुरुष इन आद्शों की घोषणा करते कभी नहीं थकते---और जहाँ तक महा- 
पुरुषों तथा अवतारों का प्रइन है, तुमको स्मरण होगा कि उनमें सभी, बिना 
किसी अपवाद के, प्राच्यदेशीय हैं। 

इसलिए हम अपने आलोच्य महापुरुष, जीवन के इस दिव्य सन्देशवाहक के 
जीवन का मूल मन्त्र यही पाते हैं कि यह जीवन कुछ नहीं है, इससे भी उच्च कुछ 
और है। और सच्चे प्राची-पुत्र की भाँति वह इसमें अत्यन्त व्यावहारिक भी है। 
पाइचात्य देशों के निवासी भी अपने कार्यक्षेत्र में--सामरिक, राजनीतिक आदि 
कार्यों के संचालन में अपनी दक्षता तथा व्यावहारिकता का परिचय देते हैं। शायद, 
पूर्व का निवासी इन सब कार्यों में इतना कतृत्वपूर्ण नहीं है, किन्तु अपने निज के क्षेत्र 
में वह भी कार्यदक्ष है---अपने जीवन को अपने धर्म पर आधारित करने में उसने 
भी अपनी व्यवहार-कुशलूता दिखायी है। यदि वह आज किसी दर्शन का प्रचार 
करता है, तो देखा जायगा कि कल ही सैकड़ों नर-नारी अपने जीवन में उसकी 
उपलब्धि करने का जी-तोड़ प्रयत्न कर रहे हैं। यदि कोई व्यक्ति उपदेश करता 
है कि एक पैर पर खड़े रहने से मुक्ति सम्भव है, तो उसे अल्प काल में ही एक पैर 
पर खड़े रहनेवाले सैकड़ों अनुयायी मिल जायँगे। दायद तुम इसे हास्यास्पद 
समझते हो, किन्तु तुम यह स्मरण रखो कि इसके पीछे उनके जीवन का यह मूल 
मन्त्र, उनका यह दर्शन विद्यमान है कि धर्म केवल विचार तथा मनन की वस्तु नहीं, 
जीवन में उसकी उपलब्धि एवं परिणति की जानी चाहिए। पाइरचात्य देशों में 
मुक्ति के जो विविध उपाय निर्दिष्ट किये जाते हैं, वे केवल बौद्धिक कलाबाज़ियाँ 
मात्र हैं और कभी भी उन्हें कार्य-रूप में परिणत करने का प्रयत्न नहीं किया 
जाता। पश्चिम में जो प्रचारक अच्छा वकक्‍ता है, वही श्रेष्ठ धर्मोपदेष्टा मान 
लिया जाता है। 

अतएव, हम देखते हैं कि प्राची के सच्चे पुत्र नाजरथ-निवासी ईसा धर्म के 
क्षेत्र में अत्यन्त व्यावहारिक थे। उन्हें इस नश्वर जगत्‌ तथा उसके क्षणभंगुर ऐश्वर्य 
में विश्वास नहीं था। शास्त्र-वाक्यों को तोड़-मरोड़कर व्यास्या करने की, जो कि 
आजकल पाइचात्य देशों में प्रथा-सी हो गयी है, कोई आवश्यकता नहीं। शास्त्र- 
वाक्य कोई रबर-से रूचीले नहीं हैं कि उन्हें जिधर चाहो उधर खींच लो और 
मरोड़ छो। और फिर खींचने-मरोडने की भी तो सीमा है! शास्त्रों का जो अर्थ 
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नहीं है, वह कितनी भी खींचातानी करने पर भी कैसे निकलेगा? धर्म को 
वर्तमान इन्द्रिय-सवेस्व का समर्थक बनाना बन्द कर देना चाहिए। कम से कम हमें 
अपने प्रति तो सच्चे तथा अकपटी बनने का प्रयत्न करना चाहिए। यदि हम आदशोे 
का अनुगमन नहीं कर सकते, तो अपनी दुर्बंछता स्वीकार कर लें, पर उसे हीन न 
बनायें, उसे उसके उच्च घरातल से न गिरायें। पद्चिम के लोग, ईसा के चरित्र पर 
जो नित्य नये नये और विभिन्न विवेचन प्रकाशित कर रहे हैं, उनसे हृदय अवसन्न 
हो जाता है। इन वर्णनों से इस बात का लेशमात्र भी ज्ञान नहीं होता कि ईसा 
क्या थे और क्या नहीं। एक उन्हें महान्‌ राजनीतिज्न बताता है, तो दूसरा कहता 
है, ईसा एक बड़े युद्ध-विशार्‌द सेनापति थे और तीसरा कहता है, वे एक देशभक्त 
यहूदी थे। इन सब घारणाओं के लिए क्‍या इन पुस्तकों में कोई आधार है? एक 
श्रेष्ठ धर्माचायं के जीवन और उपदेशों पर सर्वश्रेष्ठ भाष्य उसका निज का जीवन 
ही है। स्वयं ईसा ने अपने विषय में कहा है: लोमड़ियों के माँद होती है, नभ- 
. चारी खगकुलर अपने नीड़ में निवास करते हैं, पर मानवपुत्र (ईसा) के पास अपना 
सिर टेकने तक के लिए स्थान नहीं है।” ईसा की शिक्षा भी यही है; इसके 
अतिरिक्त मुक्ति का और कोई पथ नहीं है। 

यदि हममें इस मार्ग पर अग्रसर होने की क्षमता नहीं है, तो हमें मुख में तण 
घारण कर विनीत भाव से अपनी यह दुर्बंछता स्वीकार कर लेनी चाहिए कि हममें 
अब भी मैं! और मेरे! के प्रति ममत्व है, हममें धन और ऐश्वर्य के प्रति आसक्ति 
है। हमें धिक्‍कार है कि हम यह सब स्वीकार न कर, मानव जाति के उन महान्‌ 
आचार्य का अन्य रूप से वर्णन कर उन्हें निम्न स्तर पर खींच लाने की चेष्टा करते 
हैं। उन्हें पारिवारिक बन्धन नहीं जकड़ सके। क्‍या तुम सोचते हो कि ईसा के 
मन में कोई सांसारिक भाव था? क्‍या तुम सोचते हो कि यह ज्योतिःस्वरूप 
अमानवी मानव, यह प्रत्यक्ष ईश्वर पृथ्वी पर पशुओं का सहधर्मी बनने के लिए 
अवतीर्ण हुआ ? किन्तु फिर भी “लोग उनके उपदेशों का अपनी इच्छानुसार 
अर्थ लगाकर प्रचार करते हैं। उन्हें देह-ज्ञान नहीं था, उनमें लिग-भेद नहीं 
था--वे आत्मास्वरूप थे। वे जानते थे कि वे शुद्ध आत्मास्वरूप हैं--देह 
में अवस्थित हो मानव जाति के कल्याण के लिए देह का परिचालन मात्र 
कर रहे हैं। देह के साथ उनका केवल इतना ही सम्पर्क था। आत्मा लिगविहीन 
'है। विदेह आत्मा का देह तथा पाशव भाव से कोई सम्बन्ध नहीं होता। 
अवश्यमेव त्याग और वेराग्य का यह आदर्श साधारण जनों की पहुँच के बाहर 
है। कोई हज नहीं, हमें अपना आदर्श विस्मृत नहीं कर देना चाहिए---उसकी 
प्राप्ति के लिए सतत यत्नशील रहना चाहिए । हमें यह स्वीकार कर लेना 


उलपपना ऑिनाशियययायननयत न पपत+ सहपतता पा परत पटलाला-- 





२२३ ईशदूत ईसा 


चाहिए कि त्याग हमारे जीवन का आदर है, किन्तु अभी तक हम उस तक पहुँचने 
में असमर्थ हैं। 

मैं आत्मा हूँ, इस तत्त्व की उपलब्धि के अतिरिक्त ईसा के जीवन में अन्य कोई 
कार्य न था, और कोई चिन्ता न थी। वे वास्तव में विदेह, शुद्ध-बुढ्ध-मुक्त आत्मा- 
स्वरूप थे। यही नहीं, उन्होंने अपनी अद्भुत दिव्य दृष्टि से जान लिया था कि सभी 
नर-नारी, चाहे वे यहूदी हों या किसी अन्य इतर जाति के हों, दरिद्र हों या धनवान, 
साधु हों या पापात्मा, उनके ही समान अविनाशी आत्मास्वरूप हैं। इसलिए उनके 
जीवन में हम एकमात्र यही कार्य देखते हैं कि वे सारी मानव जाति को अपने शुद्ध- 
बुद्ध-चैतन्यस्वरूप की उपलब्धि करने के लिए आह्वान कर रहे हैं। उन्होंने कहा, 
“यह कुसंस्कारमय मिथ्या भावना छोड़ दो कि हम दीन-हीन हैं। यह न सोचो 
कि तुम पर गुलामों के समान अत्याचार किया जा रहा है, तुम पैरों तले रौंदे जा 
रहे हो; क्योंकि तुममें एक ऐसा तत्त्व विद्यमान है, जिसे पददलित तथा पीड़ित नहीं 
किया जा सकता, जिसका विनाश नहीं हो सकता।” तुम सब ईइ्वर के पुत्र हो, 
अमर और अनादि हो। अपनी महान्‌ वाणी से ईसा ने जगत्‌ में घोषणा की, 
“दुनिया के लोगो, इस बात को भली भाँति जान लो कि स्वर्ग का राज्य तुम्हारे 
अभ्यन्तर में अवस्थित है।'--मैं और मेरे पिता अभिन्न हैं।” साहस कर खड़े 
हो जाओ और घोषणा करो कि मैं केवल ईश्वरपुत्र ही नहीं हैँ, पर अपने हृदय में 
मुझे यह भी प्रतीति हो रही है कि मैं और मेरे पिता एक और अभिन्न हैं। 
नाज़रथवासी ईसा मसीह ने यही कहा। उन्होंने इस संसार और इस देह के सम्बन्ध 
में कभी कुछ नहीं कहा। जगत्‌ के साथ उनका कुछ भी सम्बन्ध न था---उसके साथ 
सम्पर्क केवल इतना ही था कि वे उसे प्रगति-पथ पर कुछ आगे की ओर बढ़ा दें--- 
और धीरे धीरे तब तक अग्रसर करते रहें,जब तक कि समग्र जगत्‌ उस परम 
ज्योतिर्मय परमेश्वर के निकट नहीं पहुँच जाता, जब तक कि प्रत्येक मानव अपने 
प्रकृत स्वरूप की उपलब्धि नहीं कर लेता, जब तक कि दु:ख-कष्ट और मुत्यु-जगत्‌ 
से सम्पूर्ण रूप से निर्वासित नहीं हो जाती। 

ईसा के जीवन पर लिखी गयी' विभिन्न आख्यायिकाएँ हमने पढ़ी हैं। उनकी 
जीवनी के समालोचक विद्वज्जनों, उनकी ग्रन्थावलियों तथा उच्चतर भाष्यादि' 





२१. उच्चतर भाष्य ([ लाइगालः ता साडठाट्बों टाटा “--+इईतिहास एवं 
साहित्य की दृष्टि से बाइबिल के विभिन्न अंशों की रचना, रचना-काल तथा उनकी 
प्रामाणिकता के सम्बन्ध में विचार करनेवाला साहित्य ॥। (7८वप्कों 0 ५० 
टामंपंलं5०) अर्थात्‌ बाइबिल के वाक्य एवं शब्द-राशि सम्बन्धी चर्चा से इसके 
पृथक एवं उच्चतर होने के कारण इसे उच्चतर भाष्य' कहा गया है। 
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से भी हमारा परिचय है। इन सब आलोचनाओं द्वारा क्या सम्पादित किया गया. , 
है, इससे भी हम अज्ञ नहीं हैं। हमें यहाँ इस विवाद में नहीं पड़ना है कि बाइविल.. 
के नव व्यवस्थान का कितना अंश सत्य है, अथवा उसमें वर्णित ईसा मसीह का 
जीवन-चरित्र कहाँ तक ऐतिहासिक सत्य पर आधारित है। ईसा की पाँचवीं 
शताब्दी तक नव व्यवस्थान लिखा जा चुका था या नहीं, अथवा ईसा के जीवन- 
चरित्र में कितना सत्यांश है, इससे भी हमें कोई प्रयोजन नहीं। किन्तु इन सब 
लेखों का आधार एक ऐसी वस्तु है, जो अवश्य सत्य है, अनुकरणीय है। मिथ्या 
प्रछ्ाप करने के लिए भी हमें किसी सत्य की नक़छ करनी पड़ती है, और सत्य सदैव 
वास्तविक ही होता है। जिसका कभी कोई अस्तित्व ही नहीं था, उसका 
अनुकरण भी कैसा ? जिसे किसीने कभी देखा नहीं, उसकी नक़ल कैसे हो सकती 
है ? इसलिए यह अनुमान करना स्वाभाविक है कि बाइबिल की कथाएँ कितनी 
ही अतिरंजित, अतिशयोक्तिपूर्ण क्यों न हों, उस कल्पना का अवश्य कोई आधार 
था--निश्चित ही उस युग में, जगत्‌ में किसी महाशक्ति का आविर्भाव हुआ था, 

' किसी महान्‌ आध्यात्मिक शक्ति का अपूर्व विकास हुआ था---और उसीकी आज 
हम चर्चा कर रहे हैं। उस महाशक्ति के अस्तित्व में जब हमें कोई सन्देह नहीं है, 
तब हमें पण्डित वर्ग द्वारा की गयी आलोचनाओं का क्या भय ? यदि एक प्राच्य- 
देशीय के रूप में मैं वाज़रथ-निवासी ईसा की उपासना करूँ, तो मेरे लिए ऐसा 
करने की केवल एक ही विधि है---और वह है उनकी ईद्वर के समान आराधना 
क्रना। उन्तकी अर्चना की और कोई विधि मैं नहीं जानता। क्‍या तुम कहते हो 
कि हमें इस प्रकार उनकी उपासना करने का अधिकार नहीं है? यदि हम ईसा 
को अपने ही हीन घरातल पर आसीन कर, उन्हें केवल एक महान्‌ व्यक्ति मान उनके 
प्रति कुछ सम्मान प्रदर्शित करने में ही अपने कतंव्य की इतिश्री मान लेते हैं, । 
तो फिर उपासना का प्रयोजन ही क्या रह गया? हमारे शास्त्र कहते हैं, “ये ः 
अनन्त-ज्योति के पुत्र--जिनमें ब्रह्म की ज्योति प्रकाशित है, जो स्वयं ब्रह्मज्योति- । 
स्वरूप हैं--आराधित किये जाने पर हमारे साथ तादात्म्य भाव प्राप्त कर लेते 
हैं और हम भी उनके साथ एकत्व स्थापित कर लेते हैं।' 

मनुष्य ईश्वर को तीन प्रकार से देखता है। प्रथमावस्था में अशिक्षित मनुष्य 

की अपरिपक्व बुद्धि कल्पना करती है कि ईश्वर आकाश में बहुत ऊँचे, किसी स्वर्ग 

नामक स्थान में सिहासनासीन हो न्यायाधीश की भाँति पाप-पुण्य का निर्णय 
करता है। वह उसको अग्नि और भयावह रूप में देखता है। ईश्वर की इस प्रकार | 
की भावना में भी कोई बुराई नहीं है। तुमको यह स्मरण रखना चाहिए कि मानव ' 
जाति की गति सदैव एक सत्य से दूसरे सत्य की ओर रही है; असत्य से--भ्रम । 
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से सत्य की ओर नहीं। कल्पना करो कि तुम एक सरल रेखा में पृथ्वी से सूर्य की 
ओर जा रहे हो। यहाँ से तो तुम्हें सूये एक रूघु बिम्ब के समान दृष्टिगत होता 
है। किन्तु कई लक्ष कोस प्रयाण करने पर सूर्य का आकार दीघ से दीर्घतर होता 
जायगा। ज्यों ज्यों हम अग्नसर होते रहेंगे, त्यों त्यों सू॑ अधिकाधिक दीर्घाकार 
दिखने लगेगा। अब यदि यात्रा की भिन्न भिन्न अवस्थाओं से तुम सूर्य के बीस हजार 
छायाचित्र लो, तो वे अवश्य ही एक दूसरे से भिन्न होंगे। किन्तु क्या तुम यह नहीं 
कहोगे कि वे एक ही वस्तु --- एक ही सूर्य के छायाचित्र हैं? इसी प्रकार भिन्न 
भिन्न धर्म, चाहे वे उच्चतर हों या निम्नतर, उस अनन्त ज्योतिर्मय परमेश्वर की 
ओर मानव के प्रयाण को भिन्न भिन्न अवस्थाएँ मात्र हैं। उनमें केवल यही भेद 
है कि किसीमें ईश्वर की निम्नतर धारणा की गयी है और किसीमें उच्चतर। 
इसीलिए संसार के अविचारशील जनसाधारण के धर्मों में सदैव ही एक ऐसे ईश्वर 
की कल्पना की गयी है, जो भौतिक विश्व की परिधि के बाहर, स्वर्ग नामक स्थान 
में निवास करता है, वहीं से संसार-चक्र की गतिविधि पर नियंत्रण करता है 
और पाप-पुण्य का न्याय कर मनुष्यों को दण्ड एवं पुरस्कार वितरित करता है 
इत्यादि। ज्यों ज्यों मनुष्य आध्यात्मिक प्रगति करता गया, त्यों त्यों उसे यह प्रतीत 
होने लगा कि ईश्वर सर्वव्यापी है, स्वयं उसमें भी उसी ईश्वर का निवास है और 
उसका ईदवर में। ईश्वर सब आत्माओं की आत्मा है और उससे दूर अवस्थित 
नहीं है। जिस प्रकार मेरी आत्मा मेरे शरीर का परिचालन करती है, वैसे ही 
ईद्वर मेरी आत्मा का संचालन करता है, मेरी आत्मा में विद्यमान अन्तरात्मा है। 
कुछ व्यक्तियों ने, जो अभीष्ट रूप से विकसित हो चुके थे और पर्याप्त मात्रा में 
निर्मल थे, और भी अधिक अग्रसर होकर अंततः ईइ्वर को प्राप्त कर लिया। 
जेसा कि नव व्यवस्थान में कहा गया है, धन्य हैं जिनका हृदय पवित्र है, क्योंकि 
वे ही ईश्वर का दर्शन प्राप्त करेंगे !” और उन्हें अन्त में इस तत्व की उपलब्धि 
हो सकी कि वे और उनके पिता एक हैं। 

तुम देखोंगे कि नव व्यवस्थान में मानव जाति के उन महान शास्ता ने भी 
ईश्वर-प्राप्ति की इस सोपान-त्रयी की ही शिक्षा दी है। उन्होंने जिस सावेजनिक 
प्रार्थना ( ८0०॥0४709 [778 ए6४७ ) का उपदेश किया है उस पर ध्यान दो हे मेरे 
सस्‍्वर्ग-निवासी पिता, तेरे नाम का जयजयकार हो ' इत्यादि)! कितनी सरल और 
शिशु की सी प्रार्थना है। देखो, और यह साधारण सार्वजनिक प्रार्थना है, क्योंकि यह 
अशिक्षित जनसाधारण के लिए है। अपेक्षाकृत उच्चतर व्यक्तियों के लिए, जो 
किचित्‌ अधिक प्रगति कर चुके थे, ईसा ने अपेक्षाकृत उच्चतर उपदेश दिया है 
मैं अपने पिता में हूँ, तुम मुझमें हो और मैं तुममें हूँ।” कया तुम्हें याद है यह ? 

८ इस 
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और फिर जब यहूदियों ने ईसा से पूछा था, 'तुम्‌ कौन हो ? --तो ईसा ने अपनी 
महान्‌ वाणी में घोषणा की, “मैं और मेरे पिता एक हैं।” यहुदियों ने सोचा, 
यह घोर नास्तिकता है, भगवान्‌ का घोर तिरस्कार है। पर ईसा के कथन का अर्थ 
क्या था ? यह भी तुम्हारे पैग़म्बर स्पष्ट कर गये हैं: तुम सब देवता हो--तुम 
सब उस परात्पर पुरुष की सन्‍्तान हो।' उन्हीं तीन स्तरों या भूमिकाओं पर ध्यान 
दो। तुम यह भी देखोगे कि प्रथमावस्था से आरम्भ करके धीरे धीरे अन्तिम अवस्था 
में आरोहण करना तुम्हारे लिए अपेक्षाकृत अधिक सरल है। 

ईइवर का यह दूत, मार्ग प्रदर्शित करने के लिए अवतीण्ण हुआ था: वे हमें 
बताने आये थे कि आत्मा बाह्याचार में नहीं है, गूढ़ दाशेनिक तकं-वितरकों से आत्म- 
तत्व की उपलब्धि नहीं होती। अच्छा होता यदि तुम कोई पुस्तक न पढ़ते, अच्छा 
होता यदि तुम विद्याहीन होते। मुक्ति के लिए इन उपकरणों की आवश्यकता नहीं 
है, उसके लिए घन, ऐश्वर्य और उच्च पद की ज़रूरत नहीं, यहाँ तक कि पाण्डित्य 
की भी आवश्यकता नहीं। उसके लिए केवल एक वस्तु की आवश्यकता है--और 
वह है पवित्रता। पवित्र हृदय पुरुष धन्य हैं, क्योंकि आत्मा स्वयं पवित्र है, वह 
अन्यथा अर्थात्‌ अपवित्र हो भी कैसे सकती है ? ईश्वर से ही उसका आविर्भाव हुआ 
है, वह ईश्वर-प्रसूत है। बाइबिल के शब्दों में वह ईश्वर का निःश्वास है।' कुरान 
की भाषा में वह ईश्वर की आत्मास्वरूप है।' क्या तुम कहना चाहते हो कि ईइ्व- 
रात्मा कभी अपवित्र हो सकती है? कित्तु दुर्भाग्य से हमारे शुभाशुभ कार्यों के 
कारण वह मानों सदियों की मैल, सैकड़ों वर्षों की अशुद्धि और धूलि से आवृत है; 
हमारे तानाविध दुष्कर्म, नानाविध अन्याय कार्य शत शत वर्षों से अज्ञानरूपी घूलि 
और मलिनता द्वारा उसके प्रकाश को मन्द कर रहे हैं। केवल इस धूलि और मैल 
की तह को उस पर से पोंछने भर की देर है कि आत्मा पुनः अपनी उज्ज्वल एवं 
दिव्य प्रभा से प्रकाशित हो जायगी। “पवित्रह्ददय व्यक्ति धन्य हैं, क्योंकि वे ईश- 
दर्शन करेंगे। महान्‌ स्वगं-राज्य तुम्हारे ही अन्तर में विराजमान है। और 
इसीलिए नाज़स्थ का यह महान्‌ पैशम्बर पूछता है, जब स्वर्ग तुम्हारे अन्तर में 
विराजमान है, तो उसे ढूंढ़ने अन्यत्र कहाँ जा रहे हो ? अपनी आत्मा को माँज- 
घोकर स्वच्छ करो, और वह तत्काल मिल जायगा। वह तो पहले से ही तुम्हारा 
है। यदि वह तुम्हारा न होता, तो तुम कैसे पा सकते ? तुम उसके अधिकारी हो। 
तुम अमरता के उत्तराधिकारी हो, तुम उस नित्य, सनातन पिता की सनन्‍्तान हो। 

यह है उस महान्‌ सन्देश-वाहक की महान्‌ शिक्षा। उसकी दूसरी शिक्षा है 
त्याग--जो प्रायः सभी घर्मों का आधार है। आत्मशुद्धि कैसे प्राप्त की जा सकती 
है ?7--त्याग द्वारा। एक धनी युवक्‌ ने एक बार ईसा से पूछा, “प्रभो, अनन्त 
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जीवन की प्राप्ति के लिए मैं क्या करूँ?” ईसा बोले, 'तुझमें एक बड़ी कमी है। 
जाकर अपनी सारी सम्पत्ति बेंच डार। जो धन प्राप्त हो, उसे ग़रीबों को दे दे। 
तुझे स्वर्ग में अक्षय धन-सम्पदा प्राप्त होगी। उसके बाद क्रूस' धारण कर मेरा 
अनुगमन कर।” धनी युवक यह सुनकर अत्यन्त उदास हो गया और दु:ःखी होकर 
चला गया, क्योंकि उसके पास विश्ञाल संपत्ति थी: हम सब न्यूनाधिक अंगों में 
उसी युवक के समान हैं। रात-दिन हमारे कानों में यही वाणी ध्वनित होती रहती 
है। हम अपने आनन्द और विषयोयभोग के क्षणों में सोचते हैं कि हम और सब 
कुछ भूल गये हैं। पर जब कभी क्षण भर का विराम आता है, तो हमारे कानों में 
वह़ी ध्वनि गूँजने रंगती है, अपना सर्वेस्व त्याग कर मेरा अनुसरण कर।' जो 
अपनी जीवन-रक्षा का प्रयत्न करेगा, वह उसे खो देगा, और जो मेरे लिए अपना 
जीवन खोयेगा, वह उसे पा लछेगा।' जो भी अपना जीवन उन्हें समपित कर देगा, 
वही अमृतत्व लाभ करेगा, उसे ही अमरता वरण करेगी। हमारी समस्त दुर्बलता 
के बीच, एक क्षण का विराम आ उपस्थित होता है और पुन: उस वाणी की घोषणा 
हमारे कानों में शुरू हो जाती है: अपना सर्वेस्व त्याग कर दे, उसे ग़रीबों को बाँट 
दे, और मेरा अनुगमन कर। यही एक आदशं है जिसकी ईसा मसीह ने शिक्षा 
दी है, जिसकी दुनिया के सभी पैग़म्बरों ने शिक्षा दी है। इस त्याग का क्‍या 
तात्पर्य है ? त्याग का मर्म केवल यही है कि निःस्वार्थता ही नैतिकता का 
एकमेव आदर्श है। निःस्व बनो। पूर्ण निःस्वार्थपरता ही आदर्श है। यदि 
किसीने तुम्हारे एक गाल पर थप्पड़ मार दिया है, तो दूसरा गाल भी उसकी 
ओर कर दो। यदि किसीने तुम्हारा कोट छीन लिया है, तो तुम उसे अपना 
चोगा भी दे दो।' 

आदर्श को उसके उच्च घरातल से नीचा न करते हुए हमें उसे प्राप्त करने 
का यथाशक्ति प्रयत्न करना चाहिए। और यह आदर्श अवस्था वह है, जिसमें 
मनुष्य का अहंभाव पूर्णतया नष्ट हो जाता है, उसका स्वत्व-भाव लुप्त हो जाता 
है, जब उसके लिए ऐसी कोई वस्तु नहीं रह जाती, जिसे वह मैं! और मेरी कह 
सके, जब वह पूर्णतया आत्म-विसर्जन कर देता है, मानो अपनी आहुति दे देता है। 
इस प्रकार अवस्थापन्न व्यक्ति के अन्तर में स्वयं ईश्वर निवास करता है, क्‍योंकि 
ऐसे व्यक्ति की अहं-वासना पूर्ण रूप से नष्ट हो गयी है, एकदम निर्मूल हो गयी है। 
यह है आदर्श व्यक्ति, और यद्यपि इस आदर्शावस्था को हम प्राप्त नहीं हुए हैं 
तथापि हमें इस आदर्श की पूजा करते हुए, उस ओर शनेः शने: अग्रसर होते रहना 
चाहिए। आज, कल या सहस्रों वर्ष के बाद हमें उस आदर्श को प्राप्त करता ही 
होगा, क्योंकि यह साध्य ही नहीं है, साधन भी है। निः्वार्थपरता, पूर्ण अहं-शून्यता 
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साक्षात्‌ मक्ति है, क्योंकि तब भीतर का व्यक्ति मर जाता है, और अवशिष्ट रह 
जाता है केवल ईदवर ! 

एक बात और। मानव जाति के सभी महान्‌ शिक्षक स्वार्थशून्य हैं। . 
कल्पना करो कि नाज़रथ के ईसा उपदेश दे रहे हैं ---और इसी वीच कोई व्यक्ति 
उठकर पूछने लूगता है, आपका उपदेश बहुत सुन्दर है, मेरा विश्वास है कि 
पूर्णत्व प्राप्ति का यही एक मार्ग है और मैं उसका अनुसरण करने को भी प्रस्तुत हूँ, 
किन्तु मैं ईश्वर के उत्पन्न एकमात्र पुत्र के रूप में आपकी उपासना नहीं कर सकता ।' 
ईसा मसीह के पास इसका क्‍या उत्तर होगा ?--सोचो। अवश्य ईसा उस व्यक्ति 
से कहते, अच्छा भाई, आदर्श का अनुसरण करो और अपने भाव के अनुसार 
उस ओर प्रगति करो। तुम मुझे मेरे उपदेशों के लिए कोई श्रेय दो या न दो --- 
मुझे इसकी चिन्ता नहीं है। मैं कोई दूकानदार नहीं हूँ, बनिया नहीं हूँ। मैं धर्म 
का व्यवसाय नहीं करता। मैं केवल सत्य की शिक्षा देता हँ--और सत्य किसीकी 
बपौती--किसीकी ज्ायदाद नहीं है। सत्य पर किसीका एकाधिपत्य नहीं है। 
सत्य स्वयं ईश्वर है। तुम अपने मार्ग पर बढ़ते जाओ।” पर आज ईसा के अनुयायी 
उसी प्रइन का यह जवाब देते हैं, तुम इन उपदेशों पर, चलो या न चलो, पर 
यह बतल्‍लाओ कि तुम उपदेशक को श्रेय देते हो या नहीं ? यदि तुम शास्ता को 
श्रेय देते हो, तो अवश्य ही तुम्हारा उद्धार हो जायगा; यदि नहीं, तो तुम्हारी 
मुक्ति की कोई आशा नहीं।' इस प्रकार उन महापुरुष की सारी शिक्षाओं को 
विक्रृत रूप दे दिया गया है। सारे विवाद, सारे झगड़े, केवल उनके व्यक्तित्व 
को लेकर खड़े होते हैं। वे नहीं जानते कि इस प्रकार का भेद आरोपित कर वे 
उसी व्यक्ति को लांछित और अपमानित कर रहे हैं, जो उनका आदरणीय एवं 
पूजाहँ है, जो स्वयं इस प्रकार के विचार सुनकर लज्जा से संकुचित हो जाता। 
संसार में कोई उन्हें स्मरण रखता है या नहीं, इसकी उन महापुरुष को क्या 
परवाह थी ? उन्हें तो विष्व को एक सन्देश देना था---और वह उन्होंने दे दिया। 
इसके बाद यदि उन्हें बीस सहस्न जीवन भी प्राप्त होते, तो उन्हें वे दुनिया के ग़रीब 
से ग़रीब आदमी के लिए भी निछावर कर देते। यदि लक्ष लक्ष घुणित 'समारिया- 
वासियों के उद्धार के लिए उन्हें करोड़ों बार करोड़ों यातनाएँ भी सहनी पड़तीं, 
यदि उनमें से एक एक की मुक्ति के लिए उन्हें अपने जीवन की भी आहुति देनी 
पड़ती, तो वें सहर्ष यह सब अंगीकार कर लेते और यह सब करते हुए उन्हें यह इच्छा 
छू भी न पाती कि दुनिया में किसीको उनका नाम मालूम हो। स्वयं ईदइ्वर जिस 
प्रकार कार्य करता है, वे भी उसी प्रकार शान्त, स्थिर, नीरव और अज्ञात रूप 
से अपना कायें करते। लेकिन इनके अनुयायी क्या कहते हैं? वे कहते हैं-- 
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तुम पूर्ण निःस्वार्थ और दोषरहित ही क्यों न हो, जब तक तुम हमारे पेग़म्बर, हमारे 
धर्माचार्य की पूजा और उनका सम्मान नहीं करोगे, तुम्हारा उद्धार नहीं होगा। 
पर यह क्यों ? इस कुसंस्कार, इस अज्ञान का कारण क्या है--इसकी उत्पत्ति 
कहाँ से हुई / इसका एकसात्र कारण यही हो सकता है कि ईसा के शिष्य सोचते 
हैं--ईश्वर केवछ एक ही बार अवतीर्ण हो सकता है। किन्तु यही विचार सब 
कुसंस्कारों, सव अरमों की जड़ है। ईइवर मानव-रूप में तुम्हारे सामने प्रकट हुआ 
है। किन्तु प्राकृतिक जगत्‌ में जो घटनाएँ होती हैं, बे अवश्यमेव भतकाल में भी 
हुई हैं और भविष्य में भी होंगी। प्रकृति में ऐसी कोई घटना नहीं है, जो नियमा- 
घीन न हो। उसके नियमबद्ध होने का अर्थ केवल यही है कि जो घटना एक बार 
हुई है, वह चिर काल से ही घटती आ रही है और भविष्य में भी घटती रहेगी। 

भारत में ईश्वरावतार के सम्बन्ध में यही सिद्धान्त प्रचलित है। भारतीयों 
के अन्यतम अवतार श्री कृष्ण ने, जिनकी भगवद्गीता-स्वरूप अपूर्व उपदेश-माला 
तुममें से अनेक ने पढ़ी होगी, कहा है: यद्यपि मैं जन्मरहित, अक्षयस्वभाव एवं 
इस भूतसमूह का ईश्वर हूँ, तथापि मैं अपनी प्रकृति का अधिष्ठान कर, अपनी 
माया से जन्म ग्रहण करता हूँ। हे अर्जुन ! जब जब धर्म की अवनति और अधर्म का 
उत्थान होता है, तब तब मैं शरीर धारण करता हूँ। साधुजन के परित्राणार्थ, 
दृष्कार्य-रत व्यक्तियों के विनाशार्थ तथा धर्म की संस्थापना के लिए मैं प्रत्येक 
युग में जन्म ग्रहण करता हूँ।' जब संसार की अवनति होने छगती है, तो भगवान्‌ 
उसकी सहायता करने को अवतार लेते हैं; इस. प्रकार वे विभिन्न स्थानों एवं 
विभिन्न युगों में आविर्भूत होते रहते हैं। एक दूसरे स्थान पर भगवान्‌ श्री कृष्ण 
ने कहा है--जहाँ कहीं किसी असाधारण शक्तिसम्पन्न एवं पवित्र आत्मा को 
मानव जाति के उत्थान के लिए यत्नशील देखो, तो यह जान लो कि वह मेरे 
ही तेज से उत्पन्न हुआ है, मैं उसके माध्यम से कार्य कर रहा हूँ।' 





१. अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीदवरोषपि सन्‌। 
प्रकृति. स्वामधिष्ठाय. सम्भवाम्यात्ममायया ॥ 
यदा यदा हि घधर्मस्थ ग्लानिर्भति भारत। 
अम्यृत्यानमधमस्थ तदात्मान॑ सुजास्यहम्‌ ॥। 
परित्राणाय, साधूनां विनाशाय च्‌॒ दुृष्कृताम्‌। 
धमसंस्थापनार्थायथ. सम्भवामि युगे युगे ॥ गीता ॥४६-८॥ 
२- यद्यद्विभूतिमत्सत्व॑ श्रीमदूर्जितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ  त्व॑ं मस्र॒ तेजों5शसम्भवम्‌ ॥ गोता ॥३१०४१॥ 
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इसलिए हमें केवल नाजरथवासी ईसा में ही ईश्वर का दर्शन न कर विश्व 
के उन सभी महान्‌ आचार्यों और पैग़म्बरों में भी उसका दशन करना चाहिए 
जो ईसा के पहले जन्म ले चुके थे, जो ईसा के पश्चात्‌ आविर्भूत हुए हैं और जो 
भविष्य में अवतार ग्रहण करेंगे। हमारा सम्मान और हमारी पूजा सीमाबद्ध 
न हो। ये सब महापुरुष उसी एक अनन्त ईइ्वर की विभिन्न अभिव्यक्ति हैं। 
वे सब शुद्ध और स्वार्थंगन्धशून्य हैं, सभी ने इस दुर्बल मानव जाति के उद्धार 
के लिए प्राणपण से प्रयत्न किया है, इसीके लिए अपना जीवन निछावर कर दिया 
है। वे हमारे और हमारी आनेवाली सन्‍तान के सब पापों को ग्रहण कर उनका 
प्रायदिचित्त कर गये हैं। 

एक दृष्टि से हम सभी अवतार हैं, हम सब अपने कन्धों पर संसार का भार 
वहन कर रहे हैं। क्या तुमने कोई ऐसा व्यक्ति देखा है, ऐसी कोई स्त्री देखी है, 
जो धैयपूर्वक, शान्ति से अपने जीवन का लघु भार न वहन कर रही हो ? ये महान्‌ 
अवतार हमारी तुलना में अवश्य ही बहुत बड़े थे और इसलिए वे अपने कन्धों पर 
इस विशाल जगत्‌ का भार उठाने में भी सफल हो सके। अवश्य उनसे तुलना 
करने पर हम बौने प्रतीत होते हैं, किन्तु हम भी वही कार्य कर रहे हैं--हम भी 
अपने छोटे छोटे घरों में, अपने छोटे संसार में अपने क्रस सिर पर रख अग्रसर हो 
रहे हैं। कोई कितना ही अपदार्थ क्यों न हो, कितना ही हीन क्‍यों न हो, अपना कस 
स्वयं ही वहन करता है। हमारी सब अ्रान्तियों, सब दुष्कृतियों, हमारे सब हीन 


और गहित विचारों के लांछन तथा अपवाद की कालिमा के बावजूद भी हमारे 


चरित्र में एक उज्ज्वल अंश है, कहीं न कहीं एक ऐसा सुवर्ण सृत्र है, जिसके द्वारा 
हम सदेव भगवान्‌ से संयुक्त रहते हैं। कारण, यह निश्चय' ही जानो कि जिस 
क्षण भगवान्‌ के साथ हमारा यह संयोग नष्ट हो जायगा, उसी क्षण हमारा विनाश 
हो जायगा। और चूँकि कभी किसी का सम्पूर्ण नाश होना असम्भव है, हम कितने 
ही हीन, पतित तथा दुष्करमरत क्‍यों न हों, कहीं न कहीं हमारे हृदय में--हमारे 
अन्तर के अन्तरतम प्रदेश में ज्योति की एक ऐसी किरण विराजमान है, जो भगवान्‌ 
से चिर संयक्त है। 

विभिन्न देशीय, विभिन्न जातीय और विभिन्न मतावलरूम्बी, भूतकाल के उन 
सब महापुरुषों को हम प्रणाम करते हैं, जिनके उपदेश और चरित्र हमने उत्तरा- 
_धिकार में पाये हैं। विभिन्न जातियों, देशों और धर्मों में जो देवतुल्य' नर-नारी- 
गण मानव जाति के कल्याण में रत हैं, उन सबको प्रणाम है। जीवन्त ईश्वर- 
स्वरूप जो महापुरुष भविष्य में हमारी संन्‍्तान के लिए निःस्पृहता से कार्य करने 
के लिए अवतार घारण करेंगे, उन सबको प्रणाम है। 
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-. मुहम्मद 
(२५ मार्च, सन्‌ १९०० को सैन फ्रैन्सिस्को बे' क्षेत्र में दिया गया व्याख्यान) 


ऊँष्ण के प्राचीन सन्देश में बुद्ध, ईसा और मुहम्मद तीनीं के सन्देशों का समन्वय 
है। तीनों में से प्रत्येक ने एक एक भाव लिया और उसे चरम तक पहुँचा दिया। 
कृष्ण अन्य सभी पैग़म्बरों के पूव॑वर्ती हैं। [फेर भी हम कह सकते हैं कि] 
कृष्ण ने पुरानें भावों को लिया और उनका संमन्‍्वय किया, [यद्यपि] उन्हींके 
सन्देश सबसे प्राचीन हैं। कुछ समय के लिए बौद्ध धर्म की बाढ़ में उनका संदेश 
डूब गया। आज यह सन्देश भारत की विशेषता है। यदि तुम्हारी इच्छा हो तो 
आज अपराह्न में, मैं मुहम्मद के विषय में कुछ कहूँ और अरब के उस महान्‌ पैग़म्बर 
के विशिष्ट कार्य पर प्रकाश डार्ल। 

मुहम्मद [जब |] जवान थे. . .तब [जान पड़ता है| धर्म की उतनी परवाह 
नहीं करते थे। धन कमाने की ओर उनका झुकाव था। वे एक अच्छे युवक समझे 
जाते थे और बड़े सुन्दर थे। एक घनी विधवा थी। वह इस यूवक से प्रेम करने 
लगी और उनका विवाह हो गया। जब मुहम्मद विद्व के बृहत्तर भाग के सम्राट 
हो गये और रोम तथा फ़ारस के साम्राज्य उनके आधिपत्य में आ गये, तब उनकी 
कई पत्नियाँ हो गयीं। जब एक दिन उनसे पूछा गया कि आपको कौन सी पत्नी 
सबसे ज़्यादा पसन्द है, तब उन्होंने अपनी प्रथम पत्नी की ओर संकेत किया, क्योंकि 
सेरे [प्रति] उसकी निष्ठा सर्वप्रथम हुई। स्त्रियों में निष्ठा होती है. . . स्वतन्त्रता 
प्राप्त करो, सब कुछ प्राप्त करो, किन्तु स्त्रियों की इस विशिष्टता को मत 
गँवाओ ! . ..! 

पाप, मूर्तिपुजा और नक़ली पूजा, अंधविश्वास और नर-बलियों इत्यादि को 
देखकर मुहम्मद का हृदय खिन्न हो गया। ईसाइयों द्वारा यहूदी अवमानित होते 
थे। उधर ईसाई लोग उनके देशवासियों से भी अधिक गिरे हुए थे। 

हम लोग हमेशा जल्दबाजी में रहते हैं। [किन्तु] यदि कोई महान्‌ कार्य 
सम्पन्न होना है, तो निरचय ही काफ़ी तैयारी होनी चाहिए. . .। दिन-रात ईश्वर 
की अत्यधिक प्रार्थना करने से मुहम्मद को दिव्य स्वप्न और दिव्य दर्शन होने लगे। 
गैब्रियल ने उन्हें स्वप्न में दर्शन दिया और कहा कि मैं सत्य का संदेशवाहक हूँ। 
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उसने उनसे कहा कि ईसा, मुसा और सभी पैग़म्बरों के सन्देश लुप्त हो जायँगे और 
तुम जाकर उपदेश दो। ईसा के नाम पर ईसाइयों को राजनीति का उपदेश देते 
देखकर और फ़ारसवालों को द्वैतववाद का उपदेश देते देखकर मुहम्मद ने कहा, 
“हमारा अल्लाह एक ही है। जो कुछ है, उस सबका वह मालिक है। उसका अन्य 
किसीसे कोई मुक़ाबला नहीं किया जा सकता।” 
ईश्वर तो ईश्वर है। कोई दर्शन नहीं है, कोई जटिल आचार-संहिता नहीं 
है। हमारा खुदा एक है, उसका कोई दोयम नहीं है ओर मुहम्मद पैग़म्बर्‌ है।' 
 - - मुहम्मद ने मक्‍के की सड़कों पर यह उपदेश देना शुरू किया।. . . उन्होंने 
उनको यातना देता आरम्भ किया और वे [मदीना] शहर में भाग गये। उन्होंने 
लड़ना शुरू किया और पूरी जाति एक हो गयी। खुदा के नाम पर इस्लाम ने 
दुनिया में प्रढ॒ मचा दिया। एक प्रबल विजेता शक्ति ! . . . 
तुम. . .छोगों के भाव बहुत कठोर हैं और तुम लोग इतने अंधविश्वासी 
और छरूढ़िवादी हो ! ये संदेशवाहक ईद्वर के यहाँ से निश्चय ही आये होंगे, अन्यथा 
वे इतने महात्‌ कैसे हो सकते थे ? तुम प्रत्येक दोष देखते हो। हममें से प्रत्येक के 
अपने अपने दोष हैं। किसमें नहीं हैं? मैं यह॒दियों के बहुत से दोषों को बता सकता 
हूँ। दुष्ट लोग सदा दोष ढूँढ़ते रहते हैं।. . . मक्खियाँ आती हैं और [घाव] दृढ़ती 
हैं और मधुमक्खियाँ फूलों से केवल मधु लेने के लिए आती हैं। मकखी के नहीं, 
बल्कि मधुमक्खी के मार्ग पर चलो। 
मुहम्मद ने बाद में बहुत सी स्त्रियों से विवाह किया। प्रत्येक महान्‌ पुरुष दो 
सौ स्त्रियों से विवाह कर सकता है। तुम जैसे समर्थों को मैं एक स्त्री से विवाह न 
करने देता। महात्माओं के चरित्र रहस्यमय होते हैं। उनके तरीक़े हमारी शोध 
के परे होते हैं। निश्चय ही हमें उनके बारे में निर्णय नहीं देना चाहिए। ईसा 
मुहम्मद के बारे में निर्णय दे सकते हैं। तुम और मैं कौन हैँ? नन्हे शिशु ! हम 
इन महात्माओं को क्‍या समझते हैं? फ 


क्र है का 


[इस्लाम] जनसाधारण के लिए सन्देश के हूप में आया।, अ्रथम सन्देश 
ता समानता का।. . .एक धर्म है--प्रेम। जाति, रंग या अन्य किसी वस्तु का 
अब कोई प्रश्न नहीं। इसे अंगीकार करो! उस व्यावह्रिक गुण ने बाजी मार 
ली .. .। वह महान सन्देश बिल्कुल सीधा-सादा था। एक ईश्वर में विश्वास 
करो, जो स्वर्ग और पृथ्वी का स्रष्टा है। उसने सबकी सृष्टि शून्य से की। कोई 
प्रन्‍न मत पूछो, . .। क महज ३22) 

उनके उपासना-गृह प्रोटेस्टैंटों के गिरजाघरों जैसे हैं. . .। न तो कोई संगीत, 
न शिल्प और न चित्र | कोने में एक चबूतरा; उस पर कुरान रखा रहता है। सब 
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लोग पंक्‍ित में खड़े हो जाते हैं। न तो कोई पुरोहित होता है, न पादरी और न 
बिशप . . .। जो आदमी प्रार्थना करता है, उसे श्रोताओं की बग़ल में खड़ा होता 
पड़ता है। कुछ भाग सुन्दर हैं 

ये पुराने लोग सभी ईइ्वर के दूत थे। मैं दण्डवत्‌ करता हूँ और उनकी 
पूजा करता हूँ; मैं उनकी चरण-रज छेता हूँ। लेकिन वे मर चुके हैं! . . . और 
हम लोग जीवित हैं। हमें निश्चय ही आगे बढ़ना चाहिए! . . .धर्म ईसा या 
मुहम्मद की नक़ल नहीं है। कोई नक़ली चीज़ भले ही अच्छी हो, पर वह कभी 
असली नहीं है। ईसा की नक़रू मत बनो बल्कि ईसा बनो। तुम बिल्कुल उतने 
ही बड़े हो, जितने ईसा, बुद्ध या अन्य कोई हैं। यदि हम नहीं हैं. . .तो हमें अवश्य 
पुरुषार्थ करता चाहिए और बन जाना चाहिए। मैं ठीक ठीक ईसा के जैसा नहीं 
हो सकता। यह अनावश्यक है कि मैं यहूदी के रूप में पैदा होऊ. . .। 

सबसे महान धर्म है--अपनी आत्मा के प्रति सच्चा बनना। स्वयं अपनी 
आत्मा में विश्वास करो ! यदि तुम्हारी ही सत्ता नहीं है तो कैसे ईश्वर का अस्तित्व 
होगा या अन्य किसीका ? तुम जहाँ कहीं भी हो, यह मन ही है जो असीम का भी 
बोध करता है। मैं ईश्वर को देखता हूँ, इसलिए उसका अस्तित्व है। अगर मैं 
ईइ्वर के बारे में सोच नहीं सकता, तो [मेरे लिए] उसकी सत्ता नहीं है। हमारी 
मानवीय प्रगति की यह शानदार सफलता है। 

ये महात्मा मार्ग के संकेत दर्शक हैं। बस वे इतना ही हैं। वे कहते हैं, बन्धुओ, 
आगे बढ़े चलो !” हम उनसे चिपट जाते हैं; हम कभी डोलना नहीं चाहते। 
हम सोचना नहीं चाहते; हम चाहते हैं, हमारे लिए दूसरे सोचें। संदेशवाहक 
अपना उद्देश्य पूरा करते हैं। वे हमसे उद्यमी होने के लिए कहते हैं। सौ साल 
बाद हम उस संदेश से चिपक जाते हैं और सो जाते हैं। 

आस्थ! और विश्वास और मतों के बारे में बातें करना आसान है, किन्तु चरित्र- 
निर्माण करना और इन्द्रियों के वेगों का निग्रह करना बड़ा कठिन है। हम उनके 
शिकार बन जाते हैं। हम मिथ्याचारी हो जाते हैं . 

[धर्म | मत नहीं है और [न] नियम है। यह एक प्रक्रिया है। बस। [मत 
और नियम | सब अभ्यास के लिए हैं। उस अभ्यास से हमें आध्यात्मिक बल मिलता 
है और अन्त में हम बंधन तोड़ देते हैं तथा मुक्त हो जाते हैं। सिवा अभ्यास के 
मत की कोई उपयोगिता नहीं . . .। अभ्यास से अन्तःकरण की शुद्धि होती है। 
जब तुम कहने लगते हो, 'मैं विश्वास करता हूँ; तब वह अभ्यास समाप्त हो 
जाता है ... 

जब कभी पुण्य दब जाता है और अनैतिकता का बोलबाछा होता है, तब मैं 
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मनुष्य का शरीर धारण करता हूँ। साधुजनों के परित्राण, दुष्टजनों के विनाश 
और धर्म की स्थापना के लिए मैं प्रत्येक युग में प्रकट होता हूँ।” , . , 

ऐसे | हैं वे आलोक के महान्‌ सन्देशवाहक। वे हमारे महान्‌ गुरु और बड़े 

क्‍ भाई हैं। परन्तु हमें अपने रास्ते पर ही चलना होगा ! 











१. गीता ॥४एज-टी... 
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सह-तरत- 2 














मेरे गुरुदेव 
न्यूयार्क में दिया हुआ भाषण 


भगवान्‌ श्री कृष्ण ने भगवदगीता में कहा है-- 
जब जब धर्म का ह्ास होता है तथा अधम की वृद्धि होती है, तब तब मनुष्य 
जाति के उद्धार के निमित्त मैं अवतार लेता हूँ। 
जब कभी हमारे इस संसार में विकास या नूतन परिस्थितियों के कारण 
नये सामंजस्य की आवश्यकता होती है, उस समय एक शक्तितरंग आती है और 
मनुष्य के आध्यात्मिक तथा भौतिक क्षेत्रों में विचरण करने के कारण इन दोतों क्षेत्रों 
में ही इस तरंग का प्रभाव पड़ता है। एक ओर भौतिक क्षेत्र में आधुनिक समय में 
प्रधानत: यूरोप ने ही सामंजस्य स्थापित किया है और दूसरी ओर आध्यात्मिक 
क्षेत्र में सारे संसार के इतिहास में एशिया ही समन्वय का मुख्य आधार रहा है। 
आज आध्यात्मिक क्षेत्र में सामंजस्य की पुनः आवश्यकता है--आज, जब कि 
भौतिकवाद अपनी शक्ति तथा कीति के शिखर पर है तथा जब यह सम्भव हो 
रहा है कि मनुष्य जड़ वस्तुओं पर अधिकाधिक अवरूम्बित रहने से अपनी दैवी 
प्रकृति भूलकर केवल धनोपाजन का एक यंत्र मात्र बन जाय, समायोजन की बड़ी 
आवश्यकता है। ऐसे अवसर के लिए ईश्वर-वाणी हो चुकी है और ऐसी दैवी शक्ति 
का आगमन हो रहा है, जो बढ़ते हुए भौतिकवाद के मेघों को तितर-बितर कर 
देगी। इस शक्ति के खेल का आरम्भ हो चुका है और यह शक्ति ही मानव जाति 
में उसके वास्तविक स्वरूप की स्मृति का संचार एक बार फिर कर देगी; और वह 
स्थान जहाँ से यह शक्ति सभी दिशाओं में प्रसारित होगी, फिर एशिया ही होगा। 
हमारा यह संसार श्रम-विभाजन की प्रणाली पर अवलम्बित है। यह कहना 
व्यर्थ है कि एक ही मनुष्य प्रत्येक वस्तु का अधिकारी होगा, परन्तु फिर भी एक बच्चे 
के समान हम कैसे अनजान हैं ! अज्ञानवश एक बच्चा यही सोचता है कि समस्त 
संसार में वांछनीय वस्तु केवल उसकी गुड़िया ही है। इसी प्रकार एक जाति जो 
१. यदा यदा हि धर्मत्य ग्लानिर्भवति भारत) 
अभ्युत्थानमधर्मस्थ तदात्मानं सुृजाम्यहम्‌ ॥ गीता ॥ डी७ ॥.. 
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भौतिक शक्ति में श्रेष्ठ है, सोचती है कि इस संसार में यदि कोई वस्तु अमूल्य एवं 
प्राप्त करने योग्य है तो वह भौतिक शक्ति ही है तथा उन्नति एवं सभ्यतां का अर्थ 
इसके अतिरिक्त दूसरा है ही नहीं, और यदि कुछ जातियाँ ऐसी हैं, जो इसकी परवाह 
नहीं करतीं तथा जिनके पास यह शक्ति नहीं है, तो वे टिकने योग्य नहीं हैं---उनका 
सारा अस्तित्व ही सर्वथा निरथेक है। परन्तु दूसरी ओर एक जाति के विचार 
हो सकते हैं कि केवल भौतिक सभ्यता ही नितान्‍्त निरथ्थक है और ऐसी वाणी प्राच्य 
देश से ही उठी, जिसने एक समय सारे संसार को यह बतलाया था कि किसी मनुष्य 
के पास यदि संसार की सारी संपत्ति है, परन्तु आध्यात्मिक शक्ति नहीं, तो वह 
सब किस काम का ? यही भाव प्राच्य का है और इसके विरुद्ध दूसरा पाइचात्य का। 

ये दोनों ही भांव महत्त्वपूर्ण तथा गौरवशाली हैं। वर्तमान सामंजस्य इन दोनों 
आदर्शों का समन्वय तथा मिश्रण स्वरूप होगा। पाइचात्य के निकट इन्द्रियग्राह्म 
जगत्‌ जितना सत्य है, उतना ही प्राच्य के लिए आध्यात्मिक जगत्‌ है। आध्यात्मिक 
राज्य में प्राच्य जो कुछ चाहता है या जिसकी वह आशा करता है तथा जो 
कुछ जीवन को सत्य बनाता है--यह सब उसे इसमें मिल जाता है। पादचात्य के 
लिए प्र च्य स्वप्नसुष्टि में ही विचरण करनेवाला दिखता है तथा प्राच्य भी पाश्चात्य 
को वैसा ही देखता है और सोचता है कि यह तो केवल नाशवान खिलौने से 
ही खेल रहा है और यह विचार कर हँसता है कि बड़े-बूढ़े पुरुष तथा स्त्रियाँ एक 
मुट्ठी भर ऐहिक वस्तु के सम्बन्ध में, जिसको कि आगे-पीछे उन्हें छोड़ना ही पड़ेगा, 
कितना तिल का ताड़ बना रहे हैं। तात्पर्य यह है कि दोनों एक दूसरे को स्वप्न- 
सृष्टि में विचरण करनेवाले समझते हैं। परन्तु प्राच्य आदर्श मानव जाति की उन्नति 
के लिए उतना ही आवश्यक है जितना कि पाइचात्य आदर्श--और मैं सोचता हूँ 
' कि शायद अधिक ही। मशीनों ने मनुष्य जाति को कभी सुखी नहीं बनाया और 
न बना सकेंगी। जो हमें इस बात का विद्वास दिलाने का यत्न कर रहा है, वह 
यही कहेगा कि सुख मशीनों में ही है, परन्तु है यह सदा मन में ही। केवल वही मनुष्य 
जो अपने मन का स्वामी है, सुखी हो सकता है--दूसरा नहीं। और आख़िर 
यह मशीन की शक्ति है ही क्या ? यदि कोई मनुष्य बिजली के तार द्वारा विद्युतृ- 
प्रवाह (०४८८८७४८ ८प०7८४०) भेज सकता है, तो उसे हम एक बड़ा तथा बुद्धि- 
मान मनुष्य क्‍यों कहें ? क्या प्रकृति उससे कई लाख गुना कार्य प्रत्येक क्षण नहीं 
करती है? अतः हम प्रकृति के ही चरणों पर गिरकर उसकी ही पूजा क्यों न करें ? 
यदि तुम्हारी शक्ति समस्त विश्व भर में फेल गयी तथा यदि तुमने विश्व के प्रत्येक 
परमाणु को वश में कर भी लिया तो क्या हुआ ? इससे तो तुम सुखी नहीं हो सकते। 
तुम सुखी तभी हो सकते हो, जब तुम स्वयं को जीत लो। यह सत्य है कि मनुष्य 





श्इ७..ः .._ भेरे गुरुदेव 
का जन्म प्रकृति पर विजय प्राप्त करने के लिए ही हुआ है, परन्तु प्रकृति शब्द से 
पाइचात्य जाति केवल भौतिक अथवा बाह्य प्रकृति ही समझती है। यह सत्य हैं 
कि पहाड़ों, समुद्रों, नदियों तथा अपनी नाता प्रकार की अनन्त शक्तियों द्वारा 
समन्वित यह बाह्य प्रकृति अत्यन्त महान्‌ है, परन्तु फिर भी मनुष्य की अन्त:प्रकृति 
इससे भी महत्तर है--यह सूर्य, चन्द्रमा तथा नक्षत्रादि से भी उच्च है, हमारी इस 
पृथ्वी से---समग्र जड़ जगत्‌ से भी श्रेष्ठ है और हमारे इन छोटे छोटे जीवनों से भी 
अतीत है तथा यह हमारी गवेषणा के लिए एक विशिष्ट क्षेत्र है। जिस तरह पाइचात्य 
जाति ने बहिजंगत्‌ की गवेषणा में श्रेष्ठ्व लाभ किया है, उसी तरह प्राच्य जाति 
ते अन्तर्जंगत्‌ की गवेषणा में। अतः यह ठीक ही है कि जब कभी आध्यात्मिक... 
सामञ्जस्य' की आवश्यकता होती है, तो उसका आरम्भ प्राच्य से ही होता है। 
साथ ही साथ यह भी ठीक है कि जब कभी प्राच्य को मशीन बनाने के सम्बन्ध में 
सीखना हो, तो वह पाइचात्य के पास ही बैठकर सीखे। परन्तु यदि पाइचात्य ईइवर, 
... आत्मा तथा विश्व के रहस्य सम्बन्धी बातों को जानना चाहे, तो उसे प्राच्य के चरणों 
के समीप ही आना चाहिए। द 
मैं तुम्हारे सम्मुख एक ऐसे महापुरुष के जीवन का वर्णन करूँगा, जिन्होंने भारत- 
वर्ष में इन गहन विषयों की एक तरंग प्रवाहित कर दी। परन्तु इनका जीवन- 
चरित्र वर्णन करने के पूर्व मैं यह बतलाने का यत्न करूँगा कि भारत का रहस्य क्या 
है तथा भारत' कहने से हम क्या समझते हैं। ऐसे व्यक्ति, जिनकी आँखें नह्वर 
वस्तुओं की ऊपरी तड़क-भड़क से चौंधिया गयी हैं, जिनका सारा जीवन खाने-पीने 
तथा चेन करने के निमित्त ही समपित हो चुका है, जिनकी सम्पत्ति का आदर्श केवल 
भू-प्रदेश तथा सुवर्ण ही है, जिनके सुख का आदर्श केवल इन्द्रियजन्य सुख ही है, 
जिनका ईंदवर केवल धन ही है, जिनके जीवन का ध्येय ऐश एव आराम करना 
तथा मर जाना ही है, जिनकी बुद्धि दूरदर्शी नहीं है, जो इन्द्रियभोग्य विषयों के बीच 
में हमेशा पड़े रहते हैं, तथा जो इनसे उच्चतर बातें सोच ही नहीं सकते, यदि भारत 
में जायें, तो उन्हें वहाँ क्या दिखलायी देगा ?---प्रत्येक स्थान पर निर्धनता, जघन्यता, 
अन्धविद्वास, अज्ञान एवं बीभत्सता ही। इसका कारण क्या है? कारण यह है कि 
उनकी समझ में सभ्यता का अर्थ है वेष-भूषा, शिक्षण तथा सामाजिक शिष्टाचार। 
पाश्चात्य जाति ने अपनी ऐहिक उन्नति के लिए सब प्रकार से यत्न किया है, 
परन्तु, भारत ने वेसा नहीं किया। यदि हम मनुष्य जाति के सारे इतिहास को देखें 
तो हम पायेंगे कि सारे संसार में केवल भारत में ही ऐसी जाति है, जो अपने देश की 
सीमा के बाहर कभी किसी दूसरे देश को परास्त करने के लिए नहीं गयी, जिसने 
। दूसरे की सम्पत्ति को कभी प्राप्त करने की इच्छा नहीं की। और यदि कहा जाय 
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तो केवल उसका अपराध' यही था कि उसकी भूमि बड़ी उपजाऊ थी और उसने 
अपने हाथों कड़ी मेहनत करके धन इकट्ठा किया और इस भ्रकार दूसरे राष्ट्रों को 
यह प्रलोभन दिया कि वे आकर उसके यहाँ लूट-मार करें। परन्तु फिर भी वह 
लुट जाने पर तथा जंगली” कही जाने पर भी सन्तुष्ट है और उसके बदले में संसार 
में इंइवर विषयक ज्ञान का प्रचार करना चाहती है, मानव प्रकृति के गुह्य रहस्य 
को संसार के सम्मुख स्पष्ट रूप से प्रकट करना चाहती है तथा उस पर्दे को हटा देना 
चाहती है जो मनुष्य के असली स्वरूप क्रो छिपाये है। वह जानती है कि यह सब 
स्वप्न है---वह जानती है कि इस जड़ के पीछे मनुष्य का प्रकृत ब्रह्मभाव विराजमान 
है, जिसे न॑ तो कोई पाप पतित कर सकता है, न काम कलंकित कर सकता है, न 
आग जला सकती है और न जल गीला ही कर सकता है, जो आँच से सूख नहीं सकता 
और न जिसे काल अपने गाल में ही डाल सकता है। उसके लिए मनुष्य का यह 
असली स्वरूप उतना ही वास्तविक है, जितना किसी पाइ्चात्य जाति के लिए इन्द्रिय- 
गम्य जड़ पदार्थ। 

जिस प्रकार तुम शूरता से एक तोप के मुँह के सामने उड़ जाने के लिए कूद 
पड़ते हो तथा जैसे देशभवित से प्रेरित हो उत्साह के साथ अपने देश के लिए प्राण 
भी दे देते हो, उसी प्रकार भारतवासी ईह्वर के नाम पर अपना सर्वस्व अर्पण करने 
में श्र होते हैं। यह बात उसी देश में है कि यदि कोई पुरुष किसीको यह सुझा 
देता है कि यह संसार कल्पना मात्र है, केवल स्वप्नवत्‌ है, तो वह मनुष्य अपनी वेश- 
भूषा, धन-सम्पत्ति आदि सब त्यागकर यह दिखा देता है कि जो कुछ वह विद्वास 
करता है तथा मन से सोचता है वह सब सत्य है। यह बात वहाँ ही है कि जब 
मनुष्य को इस बात का ज्ञान हो जाता है कि यह जीवन अनन्त है तो वह एक नदी 
के किनारे जाकर बैठ जाता है और अपने शरीर को कुछ भी न समझकर उसका 
त्याग इस प्रकार से कर देना चाहता है, जैसे हम-तुम एक घास-फूस का तिनका 
छोड़ देते हैं। इसीमें उनका शूरत्व है कि वे मृत्यु का स्वागत एक भाई के समान 
करते हैं, क्योंकि उनका.यह दृढ़ विश्वास है कि मृत्यु वास्तव में उनके लिए नहीं है। 
इसीमें वह शक्ति है, जिसने इन्हें सैकड़ों वर्षों के विदेशियों के आक्रमण तथा अत्या- 
चारों से भी अटल रखा। वह राष्ट्र आज भी है और उस राष्ट्र में घोर आपत्ति 
के दिनों में भी आत्मज्ञानी महापुरुषों का अवतार लेना कभी बन्द नहीं हुआ। जिस 
प्रकार पाश्चात्य देशों में बड़े बड़े राजनीतिज्ञों तथा वैज्ञानिकों का जन्म होता है, 
उसी प्रकार एशिया में महान्‌ आत्मज्ञानी पुरुष जन्म लेते हैं। उन्नीसवीं शताब्दी 
के आर॒म्भ में जब कि पादचात्यों का प्रभाव भारत पर पड़ने लगा और जब विजयी 
पाइचात्य अपने हाथों में तलवार लेकर यहाँ के ऋषि पुत्रों को यह प्रमाणित करने 
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आये कि वे केवल जंगली हैं, उनकी जाति खोखले ध्येयवालों की है, उनका धर्म 
केवल काल्पनिक है, तथा इंश्वर, आत्मा और प्रत्येक ऐसी वस्तु जिसको प्राप्त करने 
के लिए वे वर्षों से रगड़ कर रहे हैं, केवल अ्थंशुन्य शब्द ही हैं, तथा उनका हजारों 
वर्षों का समस्त परित्याग व्यर्थ ही हुआ, तब तो विश्वविद्यालयों के तरुण छात्रों के 
मन में यह संकल्प-विकल्प होने छूगा कि कहीं उनका उस समय तक का सारा राष्ट्रीय 


अस्तित्व व्यर्थ ही तो नहीं गया. क्या उन्हें फिर पावचात्य प्रणाली के आधार पर 


नये सिरे से यत्न करना चाहिए, अपने पुराने ग्रन्थों को फाड़ डालना चाहिए, प्राचीन 
तत्त्व-ज्ञान को जला डालना चाहिए, अपने धर्मंगुरुओं को मारकर भगा देना चाहिए 
तथा क्‍या अपने मन्दिरों को ढा देना चाहिए ? क्या पांश्वात्य विजेता ने, जिसने 
अपने धर्म का प्रचार तलवार तथा बन्दृक़ की सहायता से किया, यह नहीं कहा कि 
समस्त प्राचीन धर्म-पद्धति केवल कुसंस्कार एवं निर्जीव प्रतिमा-पूजन तक ही 
सीमित है ? अतः जिन बच्चों ते इन नयी शिक्षण-संस्थाओं में शिक्षा-दीक्षा पायी, वे 
पाइचात्य पद्धति पर चल निकले और बचपन से ही इसके आदेशों में पग गये और 
इसमें कोई आशइचये की बात नहीं कि प्राचीन पद्धति के सम्बन्ध में उनके मन में तर्क॑- 
वितर्क होने लूगा। कुसंस्कार को एक ओर हटाने तथा सत्य का अनुसंधान करने 
की अपेक्षा उनके लिए बस यही एक महावाक्य सत्य की कसौटी हो गया, इस 
सम्बन्ध में पाश्चात्य की क्या राय है? ध्ंगुरुओं को भगा देना चाहिए, वेदों 
को जला डालना चाहिए, क्योंकि पाइश्चात्यों ने ऐसा कहा है--इस प्रकार की खल- 
बली के भावों से भारत में एक ऐसी लहर उठी, जिसे हम तथाकथित 'सुधार' के 
नाम से पुकारते हैं। 
यदि तुम सच्चे सुधारक होना चाहते हो, तो तीन बातों की आवश्यकता है। 
प्रथम तो यह कि तुम्हारा हृदय भावनाशील हो। क्या वास्तव में अपने भाइयों के 
लिए तुम्हारे प्राण छटपटा रहे हैं? क्‍या तुम सचमुच में अनुभव करते हो कि 
संसार में इतना क्लेश, इतना अज्ञान तथा इतना कुसंस्कार है? क्‍या सचमुच 
यह तुम्हारी धारणा है कि सब मनृष्य तुम्हारे भाई हैं? क्‍या यह भावना तुम्हारे 
रोम रोम में व्याप्त है ? क्‍या यह तुम्हारे रक्त से मिल गयी है ? क्‍या यह तुम्हारी 
प्रत्येक नस में फड़कती है और क्या तुम्हारे शरीर की प्रत्येक शिरा तथा तन्तु में इसकी 
झंकार है ? क्‍या तुम सहानुभूति के विचारों से भरे हुए हो? यदि तुम ऐसे हो 
तो जान लो कि तुमने केवल प्रथम सीढ़ी पर ही पदार्पण किया है। दूसरी बात तुम्हें 
यह सोचनी चाहिए कि इन सबके लिए क्‍या तुमने कोई उपाय भी ढूँढ़ निकाला हैं; 
या नहीं ? पुराने विचार कुसंस्कार पर भले ही निर्भर हों, परन्तु इस कुसंस्कार में भी 
स्वर्णमय सत्य के कण विद्यमान हैं। सब अनावश्यक बातों को छोड़कर केवल उस 
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स्वर्ण-रूपी सत्य को पाने के लिए तुमेने कोई उपाय सोचा है? और यदि तुमने 
_ बैसा कर लिया है, तो जान लो कि तुमने दूसरी सीढ़ी पर पैर रखा है। और एक 


चीज़ की आवश्यकता है---अटल अध्यवसाय। तुम्हारा असल अभिप्राय क्या है ? 
क्या तुम्हें इस बात पर पूरा विश्वास है कि तुम्हें सम्पत्ति का प्रकोभन नहीं है, कीर्ति 
की लालसा नहीं है तथा अधिकार की आकांक्षा नहीं है? वास्तव में तुम्हें क्या 
विश्वास है कि चाहे सारा संसार भी तुम्हें नीचे गिराने की चेष्टा करे तो भी तुम 


अपने ध्येय के अनुसार ही कार्य करोगे ? क्या तुम्हें यह विश्वास है कि जो कुछ तुम 
चाहते हो उसे भली भाँति जानते हो और चाहे तुम्हारे प्राणों की भी बाजी लगी हो 


तो भी तुम केवल अपना कतंव्य ही करते रहोगे ? क्या तुम्हें अन्तःकरण से विश्वास 


है कि तुम्हारे जीवन के अन्तिम क्षण तक, जब तक तुम्हारे हृदय में धड़कन है, तब 


तक तुम अपने उद्योग में निरन्तर भिड़े रहोगे ? यदि ये तीनों गुण तुममें हैं तो 
वास्तव में तुम एक सच्चे सुधारक, मार्ग-प्रदर्शक, गुरु एवं मनुष्य जाति के लिए 
वरदानस्वरूप हो। परन्तु मनुष्य. कैसा उतावला तथा अदूरदर्शी है! उसमें 


प्रतीक्षा करने का घैये नहीं है, न उसमें देख सकने की शक्ति है--वह तुरन्त ही फल को. 
देखना चाहता है, वास्तव में दूसरे पर सत्ता जमाना ही उसका अभिप्राय है। 


इसका कारण क्या है ? कारण यह है कि वह कार्य का फल स्वयं ही लेना चाहता है 
और यथार्थ में दूसरों की परवाह नहीं करता। केवल कर्म के लिए ही वह कर्म करना 
नहीं चाहता। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कहा है, तुम्हें केवल कर्म करने का ही अधिकार 
है; कर्मफल में तुम्हारा कोई अधिकार नहीं। कर्मफल में हम क्‍यों आसकत हों ? 

केवल कर्म करना ही हमारा कतेंव्य है। कर्मफल के सम्बन्ध में हम तनिक भी चिन्ता 


क्‍यों करें ? परन्तु मनुष्य को घेये नहीं रहता। वह विचारपूर्वक न सोचकर मनमाना 


कोई भी काम करने लगता है। संसार के अधिकांश सुधारक इसी श्रेणी में गिने 
जा सकते हैं। 

भारत में पूर्वोक्त सुधार की विचारधारा उस समय आयी, जब ऐसा प्रतीत होता 
था कि मानो भौतिकवाद की तरंग, जिसने भारत पर आक्रमण किया था, इस देश 
के प्राचीन आये ऋषियों की संस्क्ृति एवं शिक्षा को बहा देगी। परन्तु यह राष्ट्र 
इसके पहले क्रांति की ऐसी हजारों तरंगों की चोट सह चुका था, पर यह तरंग 
अतीत की तरंगों की अपेक्षा हलकी ही थी। एक लहर के वाद दूसरी लहर ने आकर 
देश को अपने में ड्बा लिया था और सैकड़ों वर्षों तक ये लहरें देश को दंबाती 
रही थीं। तलवारें चमकी थीं और अल्लाहो अक़बर' के नारे से भारत का 


२. कमंण्येवाधिकारस्ते मा फलेष॑ कदाचन गीता २।४७॥॥ 
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आकाश गज उठा था। परन्तु धीरे घीरे ये लहरें शान्त हो गयीं और राष्ट्रीय आदरशें 
पूर्ववत्‌ बने रहे। क्‍ 
... भारतीय राष्ट्र कभी नष्ट नहीं हो सकता। यह अमर है और उस समय तक 
टिका रहेगा, जब तक इसका धर्मभाव अक्षुण्ण बना रहेगा, जब तक इस राष्ट्र के लोग 
अपने धर्म को त्याग नहीं देंगे। चाहे वे भिखारी रहें अथवा निर्धन, चाहे दरिद्रता 
से पीड़ित हों अथवा मैले और घिनौने हों, परन्तु वे अपने ईइवर का परित्याग कभी 
न करें और न यह भूलें कि वे ऋषि-सन्तान हैं। जिस प्रकार पद्चम में कोई भी 
साधारण मनुष्य अपना वंश किसी मध्यकालीन डाकुओं के सरदार बैरन' से ढूँढ़ 
निकालने का यत्न करता है, उसी प्रकार भारत में एक सिहासनारूढ़ स म्राट्‌ भी अपने 
को किसी एक अरण्यनिवासी वल्कलघारी, जंगल के फल-मूल' खानेवाले तथा ईश्वर 
का साक्षात्‌ करनेवाले ऋषि से अपनी वंश-परम्परा स्थापित करने की चेष्टा करता 
है। हम ऐसे ही व्यक्तियों से अपनी वंश-परम्परा स्थाप्रित करना चाहते हैं और 
जब तक पवित्रता के ऊपर हमारी इस प्रकार गम्भीर श्रद्धा रहेगी, तब तक भारत का 
विनाश नहीं है। द 

शायद तुममें से बहुतों ने नाइनटीन्थ सेंचुरी नामक पत्र के अभी हाल के 
एक अंक में प्रोफ़ेसर मैक्समुलर' का लेख पढ़ा होगा, जिसका शीर्षक था एक सच्चा 
महात्मा'। श्री रामकृष्ण का जीवन मनोरंजक है, क्योंकि उनका जीवन उनके द्वारा 
प्रदत्त उपदेशों का एक जीता-जागता नमूना है। शायद वह तुम लोगों को, जो 
पश्चिम में एक ऐसे वातावरण में रहते हो, जो भारत से बिल्कुल भिन्न है, किसी अंश 
तक रोमानी प्रतीत हो। क्योंकि तुम्हारे यहाँ अर्थात्‌ पश्चिम में जीवन के व्यस्त 
प्रवाह की प्रणाली और पद्धतियाँ भारत से नितान्त भिन्न हैं। परन्तु फिर भी 
शायद यह इसी कारण विज्येष मनोरंजक हो, क्योंकि इसमें बहुत सी ऐसी बातें नये 
दृष्टिकोण से देखी जायँगी, जिनके विषय में बहुत से लोगों ने पहले ही सुत रखा 
होगा। 

जब भारतवर्ष में बहुत से नये सुधारों की चेष्टा हो रही थी, उन्हीं दिनों १८ 
फ़रवरी, सन्‌ १८३६ को एक निर्धन ब्राह्मण दम्पति के, बंगाल के एक सुदूर गाँव में 
एक बालक पैदा हुआ। बालक के माँ-बाप दोनों ही शास्त्रमार्गावलम्बी एवं घर्मपरायण 
थे। वास्तव में पुरानी रीति के अनुसार चलनेवाले धर्मंपरायण ब्राह्मण का 
जीवन नित्य त्याग का तथा तपस्यामय होता है। वह जीविकोपार्जन के लिए इने-गिने 





१. एक बड़े जमंन तत्त्ववेत्ता तथा संस्कृत के प्रकाण्ड पण्डित। इन्होंने प्राच्य 
संस्कृति का विशेष अध्ययन किया था। 
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उद्योग ही कर सकता है और इसके अतिरिबत वह किसी छोकिक धन्धे से सम्बन्ध 
तक नहीं रख सकृता। साथ ही साथ वह प्रत्येक का दिया हुआ दान भी ग्रहण नहीं 
कर सकता। तुम अनुमान कर सकते हो कि इस प्रकार का जीवन कितना कठोर 
होगा ! तुमने ब्राह्मणों तथा उनके पौरोहित्य सम्बन्धी कर्मों के बारे में बहुधा सुना 
ही होगा, परन्तु तुममें से बहुत कम लोगों ने यह सोचा होगा कि ऐसा क्या कारण 
है, जिससे ये थोड़े से विलक्षण पुरुष अन्य मनुष्यों पर शासन कर सकते हैं। देश के 
अन्य सब वर्गों की अपेक्षा ये निर्धन होते हैं, परन्तु उनकी शक्ति का रहस्य उनके त्याग 
में ही छिपा हुआ है। वे कभी सम्पत्ति संचय की इच्छा नहीं करते। संसार भर 
में वे सबसे अधिक निर्धन पुरोहित हैं और इसीलिए सबसे अधिक शक्तिशाली। 
इतनी निर्धनता में भी एक ब्राह्मण की स्त्री किसी ग़रीब आदमी को बिना कुछ खिलाये 
अपने गाँव से कभी नहीं जाने देगी। भारत में माता का यही सबसे बड़ा कर्तव्य है; 
ओर चूंकि वह स्वयं माँ है, इसलिए उसका यह कतंव्य है कि वह स्वयं सबके अन्त में 
भोजन करे। ओर वह सदा यह भी ध्यान रखती है कि अन्य सब लोगों के भोजन से 
परितृप्त होने के बाद स्वयं भोजन करे। यही कारण है कि भारत में माता देवीस्वरूप 
मानी जाती है। जिन देवी का हम वर्णन करेंगे, वे ठीक इसी प्रकार की एक आदर 
हिन्दू माता थीं। भारत में जो जाति जितनी उच्च होती है, उसके उतने ही अधिक 
बन्धन भी होते हैं। नीच जाति के लोग जो कुछ चाहें खा-पी सकते हैं, परल्तु 
समाज में उनकी अपेक्षा जो उच्चतर जातियाँ हैं, उनके आहार-व्यवहार के नियम भी 
कठोरतर हैं और उच्चतम जाति, भारत की वंशानुक्रमिक पुरोहित जाति ब्राह्मण 
के जीवन में--जैसा कि मैं पहले ही कह चुका हँ--- सबसे अधिक कठोर नियम हैं। 
पादचात्य रहन-सहन की तुलना में इन ब्राह्मणों का जीवन सतत तपस्यामय होता है। 
हिन्दू लोग संभवत: संसार की सर्वाधिक संकीर्ण जाति हैं। उनमें अंग्रेजों की सी ही 
दृढ़ता है, किन्तु अंग्रेजों की अपेक्षा कहीं अधिक विस्तीर्ण+ जब ये किसी एक भाव 
को ग्रहण कर लेते हैं, तो बिना उसकी चरम सीमा तक पहुँचे उसे नहीं छोड़ते और 
पीढ़ी दर पीढ़ी इसी भाव को कार्यरूप में परिणत करते रहते हैं। तुम उनको 
कोई नया विचार दो, यदि वे उसे एक बार स्वीकार कर लेते हैं, तो फिर उसको वापस 
के पाना सररू नहीं होता। परन्तु इनसे कोई नया भाव ग्रहण करा सकता बड़ा 
कठिन है। 

.. अतएव प्राचीनपंथी हिन्दू बड़े संकीर्ण होते हैं और अपने संकीर्ण विचार एवं 
भाव की परिधि में ही विचरण करते रहते हैं। जीवन-यापन के सम्बन्ध में उनके 
प्राचीन ग्रन्थों में अत्यन्त विस्तारपूर्वंक लिखा गया है और वे इन सब विधि-निषेधों की 
छोटी से छोटी बात तक को भी कट्टरता के साथ पालन करने का प्रयत्न करते हैं। वे. 


उभक अर ितल का 


पक अप तर न न ती म आी औ का हम 


विविध मल आल जनक फल कक मम 


सरलता कप उइइलरपदासाकक.ू 
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भूखों प्राण दे देंगे, परन्तु किसी ऐसे मनुष्य के हाथ का बनाया हुआ भोजन नहीं 
ग्रहण करेंगे, जो उनकी जाति का नहीं है। यद्यपि वे इस तरह संकीर्णं हैं, तो भी 
उनमें प्रगाढ़ श्रद्धा एवं उद्योगशीलता है। प्रायः पुराणपंथी हिंदुओं में प्रबल विश्वास 
एवं धर्मभाव देखा जाता है, क्‍योंकि उनकी यह दृढ़ धारणा है कि यह्‌ 
कट्टरता वांछनीय है। सम्भव है, हम सब उनसे इस सम्बन्ध में सहमत न हें, परन्तु 
उनका विश्वास है कि वह ठीक है। हमारे ग्रस्थों में लिखा है कि मनुष्य को सदैव 
हद दर्जे का दानशील होना चाहिए। यदि कोई मनुष्य दूसरे आदमी की सहायता 
करने के लिए तथा उस आदमी की जान बचाने के लिए स्वयं भूखों ही मर जाय, 
तो भी ठीक है और मनुष्य का कतंव्य भी यही है। एक ब्राह्मण से यह आशा की जाती 
है कि वह इस ध्येय का पालन उसकी चरम सीमा तक करेगा। जो भारत के 
साहित्य से सुपरिचित हैं, उन्हें इस चरम दान के सम्बन्ध में एक सुन्दर पुरानी कथा 
याद आ जायगी। महाभारत में वर्णित है कि एक कुटुम्ब का कुटुम्ब एक भिखारी को 
अपना अन्तिम भोजन देकर भूखों मर गया। यह अतिशयोक्ति नहीं है, क्योंकि ऐसी 
बातें अब भी होती रहती हैं। मेरे गुरुदेव के माता-पिता का स्वभाव बहुत कुछ 
इसी प्रकार का था। यद्यपि वे बहुत ग़रीब थे, परन्तु फिर भी भेरे गुरुदेव की 
. भाता अक्सर किसी गरीब आदमी की सहायता करने के लिए स्वयं दिन भर भूखी 
रह जाती थीं। उन्हीं माता-पिता के घर में इस बालक ने जन्म लिया और बचपन 
से ही यह बालक कुछ विलक्षण सा था। अपने पूर्व जन्म का स्मरण उसे जन्म से 
ही था तथा वह इस बात को भली भाँति जानता था कि इस संसार में उसने 
किस उद्देश्य से जन्म लिया है और इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए ही उसने अपनी 
सारी दक्ति लगा दी। 

जब वह बालक बिल्कुल छोटा था, तभी उसके पिता का देहान्त हो गया 
और वह लड़का फिर पाठशाला भेजा गया। ब्राह्मण के लड़के के लिए पाठशाल 
जाना आवश्यक है, क्योंकि जाति-बन्धन के अनुसार उसको केवल पढ़ने-लिखने 
का ही कार्य करता चाहिए। भारत की प्राचीन शिक्षा-पद्धति, जो आजकल भी 
देश में कई जगह प्रचलित है, और विशेषत: संन्यासियों से संबंधित शिक्षा-पद्धति, 
आधुनिक शिक्षा से बहुत भिन्न है। विद्याथियों को कोई शुल्क नहीं देना पड़ता 
था, क्योंकि सोचा ऐसा जाता था कि ज्ञान बहुत पवित्र है और किसी मनुष्य 
को इसे बेचना नहीं चाहिए। शिक्षा-दान निःशुल्क तथा उदारतापूर्वक दिया 
जाना चाहिए। गुरुजन शिष्यों को निःशुल्क भरती करते थे और इतना ही नहीं, 
बल्कि उनमें से अधिकांश अपने शिष्यों को भोजन और वस्त्र भी देते थे! 
इन गुरुजंनों की सहायता के लिए रईस लोग विवाह-संस्कार, श्राद्ध-संस्कार 
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आदि कई शुभ अवसरों पर इनको दान-दक्षिणा देते थे। ये गुरुनन कुछ विशेष 
प्रकार की दान-दक्षिणा के सर्वप्रथम अधिकारी समझे जाते थे और वे उसके 
बदले में अपने छात्रों का पालन-पोषण करते थे। अतः जब कभी कोई विवाह- 
संस्कार होता है, और विशेषकर रईस घराने में, तो ये गुरुनन आमंत्रित किये 
जाते हैं, और वे सम्मिलित होते हैं तथा उस अवसर पर उनमें भिन्न भिन्न 
विषयों पर चर्चा होती है। एक बार यह बालक गुरुजनों के सम्मेलन में जा पहुँचा। 
गुरुजन उस समय तकंशास्त्र, ज्योतिष आदि भिन्न भिन्न विषयों पर, जो इस बालक 
की अवस्था के अनुसार अत्यन्त गहन एवं गृढ़ विषय थे, बहस कर रहे थे। जैसा मैं 
पहले ही कह च॒का हूँ, यह बालक बड़ा विलक्षण था और उसने इस विवाद से 
यह सार निकाला कि इनके कोरे पुस्तकीय ज्ञान का फल यह वाद-विवाद है। 
ये सब इतनी बुरी तरह से क्यों लड़ रहे हैं? यह केवल घन के लिए ही है, क्योंकि 
जो मनुष्य यहाँ अपनी विद्वत्ता सबसे अधिक दिखा सकेगा, वही वस्त्रों की सबसे 
अच्छी जोड़ी पायेगा और यही ध्येय है, जिसके लिए ये सब लड़ रहे हैं। अतः 
उसने सोचा कि अब मैं पाठशाला बिल्कुल नहीं जाऊंगा और सचमुच वह नहीं 
गया और यही उसके पाठशाला के जीवन का अन्त था। परन्तु इस बालक का एक 
बड़ा भाई भी था, जो बड़ा विद्वान था। बड़ा भाई इस बालक को अपने हाथ 
पढ़ाने के लिए कलकत्ता ले गया। कुछ समय बाद बालक को यह दृढ़ विश्वास 


हो गया कि सब प्रकार की लौंकिक शिक्षा का ध्येय अधिकाधिक सम्पत्ति संचय _ 


करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं है और उसने इस प्रकार की शिक्षा को छोड़ 
देने तथा अपने को केवल आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए तन-मन से लगा 
देने का निश्चय किया। पिता के मर जाने से कुट॒म्ब बहुत ग़रीब हो गया था और 


.. इस बाहरूक को अपनी जीविका का प्रबन्ध स्वयं करना पड़ता था। वह कलकत्ते 


: के समीप एक जगह गया और वहाँ एक मन्दिर का पुजारी हो गया। 


......_ कसी मन्दिर में पुरोहिती करना एक ब्राह्मण के लिए बड़ा निन्‍्दनीय कर्म. 
.. समझा जाता है। हमारे मन्दिर तुम्हारे गिरजाघरों के समान नहीं होते। वे सामा- 
जिक उपासना के स्थान नहीं हैं, क्योंकि यदि सच पूछा जाय तो भारत में सामा- 


.  “जिक उपासना जैसी कोई चीज़ ही नहीं है। मन्दिर बहुधा धनी लोगों द्वारा ही 


... एक धार्मिक सत्कृत्य की दृष्टि सें बनवाये जाते हैं। यदि किसी मनुष्य के पास 


बहुत घन होता है, तो वह एक मन्दिर बनवाने की इच्छा करता है। उस मन्दिर 


में वह ईईवर का कोई प्रतीक अथवा ईश्वरावतार की कोई मूति स्थापित करता 


है और ईश्वर के नाम पर पूजा. करने के लिए उसे अपित कर देता है। यह 
पूजा बहुत कुछ रोसन केथलिक गिरजाधरों की मास नामक पूजा के समान 
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क्‍ होती है. जहाँ पवित्र धाभिक ग्रन्थों से कुछ वाक्य पढ़े जाते हैं तथा मूर्ति के 
सामने आरती की जाती है, और मूर्ति का उसी प्रकार समादर होता है, जैसे 
किसी महान्‌ पुरुष का। मन्दिरों में केवल इतना ही होता है। यह आवश्यक नहीं 
है कि मन्दिर में जानेवाला कोई पुरुष मन्दिर में जाने के कारण ही किसी दूसरे 
मन्दिर में न जानेवाले पुरुष की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ समझा जाय। वास्तव में 
बात तो यह है कि पहले की अपेक्षा, दूसरा व्यक्ति ही अधिक धार्मिक समझा 
जाता है, क्योंकि भारत में धर्म प्रत्येक मनुष्य का व्यक्तिगत कार्य है। भारत 
द में प्रत्येक मनुष्य के घर में या तो एक छोटा सा पूजा-स्थान होता है अथवा कहीं एक 
. ओर एक स्वतन्त्र क़मरा होता है, जहाँ वह व्यक्ति सायं-प्रात: जाता है और 
| एक कोने में बैठकर अपनी आध्यात्मिक उन्नति के लिए ध्यान-पूजा करता है। 
यह पूजा पूर्ण रूप से मानसिक ही होती है, क्योंकि दूसरा मनुष्य इसके बारे में 
न सून सकता है और न जान ही सकता है। वह केवल उस पुरुष को वहाँ बैठा हुआ 
ही देखता हैं और शायद एक विशेष रूप से अपनी अँगुलियाँ- चलाते हुए तथा 
अपने नथुने बन्द करके एक विद्येष प्रकार से साँस लेते देखता है। इसके अतिरिक्त 
वह नहीं जानता है कि वह मनुष्य क्या कर रहा है, यहाँ तक कि ज्ञायद उस पुरुष 
की स्त्री भी कुछ नहीं जान सकती। इस प्रकार सारा ध्यान-पूजन उसके घर में 
ही एकान्त में होता हैं। जो मनुष्य अपना देवघर नहीं बना सकते हैं, वे किसी 
नदी या झील के किनारे अथवा यदि समुद्र के समीप रहते हैं, तो समुद्र के किनारे 
ही ध्यान-पूजन करने के लिए चले जाते हैं। कुछ लोग कभी कभी किसी मन्दिर 
में भी प्रणाम, पूजा आदि करने के लिए जाते हैं। हमारे देश में बहुत प्राचीन 
समय से मनु के कथनानुसार किसी मन्दिर में पुरोहिती करना एक हीन व्यवसाय 
समझा जाता है। कुछ ग्रंथों का यह भी मत है कि यह कार्य इतना नीचे दर्जे का 
होता है कि इसके कारण एक ब्राह्मण निनन्‍्दनीय भी हो जाता है। जेसे शिक्षा 
के सम्बन्ध में पैसा लेना दोषास्पद माना जाता है, उसी प्रकार उससे कहीं अधिक 
प्रमाण में धामिक सम्बन्ध में पेसा लेना दूषित है, क्‍योंकि मन्दिर के पुरोहित 
जब पैसा लेकर कार्य करते हैं, तव वे इस पवित्र काये को बाज़ारी वस्तुओं के 
क्रय-विक्रय का रूप दे देते हैं। अतः तुम उस बालक के उस समय के हादिक भावों 
का अनुमान कर सकते हो, जब निर्धनता के कारण जीविका के लिए उसे पुजारी- 
पद ग्रहण करना पड़ा था, क्योंकि उसको केवल यही कार्य आसानी से प्राप्य था। 
बंगाल में ऐसे बहुत से कवि हो गये हैं, जिनके पद पीढ़ी दर पीढ़ी गाये जाते 
रहे हैं। उनका गान कलकत्ते की गलियों तथा प्रत्येक गाँव में होता है। इनमें 
से अधिकतर गीत धार्मिक हैं और इनका मुख्य भाव जो कि भारत के सब धर्मों 
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की विशेषता है, ईश्वर-ग्राप्ति है। भारत में कोई धामिक ग्रन्थ ऐसा नहीं है, 
जिसमें ये भाव प्रमुख नहों। मनुष्य को ईश्वर-प्राप्ति करनी चाहिए, ईश्वर 
का अनुभव करना चाहिए, ईइ्वर का प्रत्यक्ष दर्शन करना चाहिए तथा उससे 
बातचीत करनी चाहिए, यही धर्म है। भारत का वातावरण ऐसे साधु-सन्‍्तों 
की कथाओं से परिपूर्ण है, जिन्हें ईश्वर का साक्षात्कार हुआ है। इसी प्रकार 
के उच्च तत्त्व उनके धर्म के आधार हैं और ये सब प्राचीन ग्रन्थादि उन महा- 
पुरुषों द्वारा रचित हैं, जिन्हें आध्यात्मिक सत्य का प्रत्यक्ष अनुभव हुआ था। 
ये पुस्तकें कोरे बुद्धिवादियों के लिए नहीं लिखी गयी हैं और न बुद्धि उनको 
समझ ही सकती है। क्योंकि ये पुस्तकें ऐसे मह!पुरुषों द्वारा लिखी गयी थीं, 
जिन्होंने उन बातों का प्रत्यक्ष अनुभव किया था; और ये सब बातें केवल उन्हीं 
पुरुषों द्वारा समझी जा सकती हैं, जो स्वयं उस आध्यात्मिक उच्च अवस्था को 
पहुँच गये हों। इन ग्रन्थकारों का कहना है कि सत्य की सिद्धि इसी जीवन में 
हो सकती है और वह भी प्रत्येक मनुष्य को, और इस ध्येय को प्राप्त करने के 
लिए प्रत्येक मनुष्य में एक प्रकार की शक्ति है और इस शक्ति का विकास होने 
पर धर्म का आरम्भ होता है। सब धर्मों का यही एक केन्द्रीय भाव है। यही 
कारण है कि कभी कभी हम किसी ऐसे मनुष्य को पाते हैं, जो असाधारण वकक्‍्तृत्व- 
शक्ति तथा सुन्दर तकंशास्त्र की योग्यता रखते हुए उच्चतम तत्त्वों का प्रचार 
करता है, परन्तु फिर भी उसको श्रोता ही नहीं मिलते। परन्तु दूसरी ओर हम 
यह देखते हैं कि एक अत्यन्त सामान्य मनुष्य, जो शायद अपनी मातुभाषा भी 
कठिनता से बोल सकता है, अपने ही जीवन-काल में ऊलूगभग आधे राष्ट्र के 
लिए देवता तुल्य पूजनीय हो जाता है। जब भारत में किसी प्रकार से यह 
बात दूर तक फंल जाती है कि अमुक मनुष्य को आत्मज्नान प्राप्त हो गया है, 
उसे धामिक सत्य का प्रत्यक्ष अनुभव हो चुका है तथा उसके लिए धर्म और आत्मा 
का अमरत्व और ईश्वर आदि विषय जटिल नहीं रह गये हैं, तो तमाम स्थानों 
से लोग उसके दर्शन करने आते हैं और धीरे धीरे उसकी देवता के समान 
पूजा करने लगते हैं। 

जिस मन्दिर में यह बालक पूजा करता था, उसमें आनन्दमयी जगन्माता 
की एक मूर्ति थी। इस बालक को सायं-प्रायः पूजा करनी पड़ती थी और धीरे 
धीरे उसके मन में इस विचार ने अधिकार जमा लिया कि क्या इस मूति में 
किसी का वास है? क्‍या यह सत्य है कि इस संसार में आनन्दमयी जगन्माता 
हैं? क्या यह सत्य है कि इस विश्व का सारा व्यवहार वे चलछाती हैं? 
अथवा यह सब स्वप्नवत्‌ ही है? क्या धर्म में वास्तव में कोई सत्यता है? 


| 
।। 
| 
] 


न 


सलरकललरव सतत २३&े८<९२२९९२२२९७३९८2२२९७०३३२<०३२5३<पठ भार पर पक पर इल<००२3८९९५2०5प25९१ह2 52५2४ ०-८5; 


साडमपसइर८- पर पक+-3००-+०--२ था 





७ 8 


२४७ मेरे गुरुदेव 


इस प्रकार के तक-वितर्क हिन्दू बालंक के मन में उठते हैं। इस प्रकार का 
सन्‍्देह कि जो कुछ मैं कर रहा हूँ, क्या वह वास्तव में सच है ?'-..हमारे देश का 
विशेषत्व है। साथ ही साथ ईइवर तथा आत्मा सम्बन्धी परिकल्पनाओं से हम 
सन्तुष्ट नहीं होते, यद्यपि इस प्रकार की सभी परिकल्पनाएँ हमारे सामने सदैव 
रहती हैं। केवल ग्रन्थों तथा कोरे मत-प्रतिपादन से हमें कभी सनन्‍्तोष नहीं होता। 
परन्तु जो एक विचार हमारे सहस्नों देशवासियों को अभिभूत कर लेता है, वह 
है इस सत्य का साक्षात्कार या सत्य की प्रत्यक्ष उपलब्धि का। प्रश्न उठता है कि 
क्या ईश्वर का अस्तित्व सत्य है और यदि है तो क्या उसे मैं देख सकता हूँ ? क्या 
मुझे सत्य की प्रत्यक्ष उपलब्धि हो सकती है? पाश्चात्य को ये सब बातें शायद 
व्यावहारिक न जचें, परन्तु हम लोगों के लिए तो ये नितानन्‍्त व्यावहारिक हैं और 
इसके निमित्त हम अपने जीवन का भी उत्सगगं करने को तैयार हैं। आप लोगों 
ने अभी सुना है कि अतीत काल से ही भारत में ऐसे अनेक महापुरुष हो गये हैं, 
जिन्होंने इस आदर्श के लिए अपने सब सुख-साज का त्याग कर दिया और जो 
जाकर गुफाओं में रहने रंगे; सैकड़ों ने अपना घर-द्वार छोड़ दिया और पवित्र 
नदियों के किनारे अनेक यातनाएँ सहीं। ये सब कष्ट केवल उस आदरशों की 
अनुभूति के लिए ही थे। यह सब उन्होंने न तो केवल साधारण ज्ञान के लिए किया, 
न बौद्धिक ज्ञान के लिए, न तत्त्व वस्तु की तर्कपूर्ण जानकारी के लिए और न अँचेरे 
में टटोलने के लिए ही, वरन्‌ इस बात के लिए कि हमें अपनी इंद्रियों द्वारा यह संसार 
जितना प्रत्यक्ष प्रतीत होता है, उससे कहीं अधिक प्रत्यक्ष हमें सत्य का अनुभव 
हो जाय। उसके संबंध में मैं अभी किसी सिद्धान्त को रखने नहीं जा रहा हूँ। 
मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि केवल यही एक भाव था, जिसका असर उनके 
मन पर अति प्रबरू रूप से पड़ा था। इस ध्येय-साधन में हज़ारों मनुष्य देह त्याग 
करेंगे तथा उनका स्थान लेने के लिए और हज़ारों तैयार हो जायँगे। अतः इसी 
एक भाव के हेतु हज़ारों वर्षों से सारे राष्ट्र ने प्रचण्ड स्वार्थ-त्याग और आत्म- 
बलिदान किया है। इसी आदर्श के लिए प्रत्येक वर्ष हज़ारों हिन्दू गृह-त्याग करते हैं 
और उनमें से बहुत से उसके निमित्त कठिनाइयाँ सहते सहते मर तक जाते हैं। 
पाइचात्य लोगों को ये सब बातें मृगतृष्णा के समान मालम पड़ती हैं और इस 
दृष्टिकोण का कारण भी मैं समझ सकता हूँ। और पश्चिमी देशों में रह चुकने 
के बावजूद मैं इस आदर्श को जीवन में सर्वाधिक व्यावहारिक वस्तु मानता हूँ। 

उस प्रत्येक क्षण को, जिसमें मैं किसी अन्य विषय का चितन करता हूँ, मैं अपनी 
हानि समझता हूँ; भले ही उस चितन के विषय भौतिक विज्ञानों के आइचये ही 
क्यों न हों। जो बातें मुझे इस सत्य से दूर हटाती हैं, वे सब व्यर्थ हैं। चाहे तुम 
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एक देवदूत के समान ज्ञानी हो अथवा एक पशु के समान अज्ञानी हो, प्रत्येक दशा _ 
में यह जीवन क्षणभंगुर है; चाहे तुम एक फटे-पुराने कपड़ोंवाले मनुष्य के समान 
निर्धन हो अथवा तुम्हारे पास धनकुबेर की सम्पत्ति हो, तो भी जीवन क्षणभंगुर 
है; चाहे रास्ते में भटकनेवाले किसी साधारण मनुष्य के समान तुम्हारी दु्देशा 
हुई हो अथवा तुम करोड़ों पर राज्य करनेवाले सम्राट्‌ हो, परन्तु जीवन क्षणभंगुर 
ही है; चाहे तुम अत्यन्त स्वस्थ अथवा दुर्बेल से भी दुर्बल हो, तिस पर भी जीवन 
क्षणभंगूर ही है; और चाहे तुम्हारा स्वभाव अत्यन्त काव्यमय हो अथवा क्रूर हो, 
जीवन प्रत्येक दशा में क्षणभंगुर ही है। हिन्दुओं के अनुसार जीवन-समस्या का 
एक ही समाधान है और वह है ईश्वर तथा धर्मं। यदि ईइवर और धर्म को सत्य 
मान लिया जाय, तो जीवन का अर्थ स्पष्ट हो जाता है, जीवन निबाहने योग्य तथा. 
आनन्दमय हो जाता है, और नहीं तो वह बोझ के सदृश ही रहता है। यही हमारा 
भाव है, किन्तु कितना भी तक करके उसे सिद्ध नहीं किया जा सकता, उससे अधिक 
से अधिक यही बतलाया जा सकता है कि वह सम्भव है। ज्ञान के किसी क्षेत्र में 
उच्च से उच्च तकंना के द्वारा किसी वस्तु का अस्तित्व केवल सम्भव ही सिद्ध 
. किया-जा सकता है, इससे अधिक नहीं। भौतिक शास्त्र द्वारा स्थापित अनेक सिद्धांत 
सम्भव' ही कहे जा सकते हैं, तथ्य नहीं। तथ्य केवल ज्ञानेन्द्रियों के विषय होते 
हैं और तथ्यों की प्रत्यक्ष उपलब्धि आवश्यक है। इसी प्रकार धर्म और ईश्वर 
को सत्य मानने के लिए हमें उनका प्रत्यक्ष अनुभव करना चाहिए। स्वयं का 
अनुभव ही हमें इन बातों की सत्यता सिद्ध करा सकता है--तक - वितर्क अथवा 
अन्य कोई चीज़ नहीं। प्रत्यक्ष अनुभव ही हमारे विश्वास को पर्वत के समान दृढ़ 
बना सकता है। और ऐसी ही मेरी तथा अन्य भारतवासियों की भावना है। 
यही भाव उस बालक के मन में समा गया और उसने अपनी सारी जीवन- 
शक्ति इसी भावना पर केन्द्रीभूत कर दी। द्विन पर दिन वह रोता और कहता, 
है जगन्माता ! क्‍या यह सत्य है कि तुम्हारा अस्तित्व है अथवा यह सब कविता 
ही है ? आनन्दमयी माता वास्तव में है या कवियीं की केवल कपोल-कल्पना तथा 
. भठके हुए लोगों का भ्रम ही है ? हम यह देख चुके हैं कि जिसे हम शिक्षा कहते 
हैं अथवा जिन पुस्तकों को हम पढ़ते हैं, उन सबका ज्ञान इस बालक को नहीं था। 
इस बालक का मन सहज ही सरल एवं निष्पाप था। उसकी विचार-शैली भी 
बड़ी पवित्र थी और इसका कारण यह था कि दूसरे के विचारों की विज्ञप्ति न होने 
के कारण उन विचारों का प्रभाव उसके मन पर नहीं पड़ा था। उसने विश्व- 
विद्यालय में प्रवेश नहीं किया था, अतएव वह स्वयं विचार कर सकता था। चूँकि 
हम लोगों ने अपना आधा जीवन विश्वविद्लयों में बिता दिया है, अतः: हमारा 
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मन दूसरों के विचारों से भर गया है। प्रोफ़ेसर मैक्समूलर के जिस लेख का मैंने 
अभी वर्णन किया है, उसमें उन्होंने ठीक ही कहा है कि-मेरे गुरुदेव का मानस निर्मल 
एवं मौलिक ही रहा, और इसका कारण यह था कि उनका विकास विश्वविद्यालयों 
की चहारदीवारी में नहीं हुआ था। धीरे धीरे यह विचार जो उनके मन में सबसे 
प्रबछ था कि क्‍या ईदवर देखा जा सकता है' दढ़ हो गया। यहाँ तक कि वे और 
किसी बात के बारे में सोच न पाते, यहाँ तक कि वे ठीक तौर से पूजा भी न कर 
पाते और उससे सम्बन्धित अनेक विधियों पर भी ध्यान न दे पाते। बहुधा वे जग- 
न्‍्माता की मर्ति के सम्मुख नैवेद्य रखना भी भूल जाते थे और कभी कभी वे घण्टों 
आरती ही उतारा करते थे तथा उसके अतिरिक्त अन्य सब कुछ उन्हें विस्मृत हो... 
जाता था ! 
सारे समय यही एक विचार उनके मन में रंहा करता था और वह था, है 
माँ ! क्‍या यह सत्य है कि तेरा अस्तित्व है? फिर बोलती क्यों नहीं तू? क्या 
तू मर गयी है ?' यहाँ पर शायद हममें से कुछ लोग यह स्मरण कर सकेंगे कि हमारे 
जीवन में कुछ ऐसे क्षण आते हैं, जब हम नीरस तर्क-वितर्क तथा पुस्तकों को पढ़ते 
पढ़ते थक जाते हैं--क्योंकि आखिर ये पुस्तकें हमें कुछ भी सिखा नहीं पातीं और 
इनका पढ़ता भी बौद्धिक अफ़ीम खाने के समान केवल मानसिक व्यसन ही हो 
जाता है। इस प्रकार इन सब बातों से थककर एवं विचलित हो हमारे हृदय से 
एक हक निकलती है, क्या इस विद्व में कोई ऐसा नहीं है, जो हमें प्रकाश दिखा 
सके ? अतः है माता! यदि तुम हो, तो मुझे प्रकाश दिखाओ। तुम बोलती 
क्यों नहीं ? तुम ऐसी अप्राप्य क्यों बनती हो ? तुम अपने इतने दूतों को क्यो 
भेजती हो और स्वयं क्‍यों नहीं आती ? इस कलह-क्लेश एवं पक्ष-विपक्ष के संसार 
में मैं किसका अनुसरण तथा विश्वास करूँ ? यदि तुम प्रत्येक स्त्री-पुरुष की ईश्वर 
हो, तो तुम स्वयं अपने बच्चे से बोलने क्‍यों नहीं आती और क्यों नहीं देखतीं कि 
वह छठपटाता हुआ तुम्हारे दर्शन करने को उत्सुकतापूर्वक तैयार है या नहीं ? 
ऐसे विचार हम सभी के मन में उठते हैं, परन्तु कब ?--जब हमें तीन्र मानसिक 
क्‍लेश होता है! पर दूसरे ही क्षण हम उन्हें भूल जाते हैं, क्योंकि हमारे चारों ओर 
अनेक मोहरूपी जाल हैं। कुछ क्षण के लिए हमें ऐसा प्रतीत होता है कि हमारे 
लिए स्वर्ग का द्वार खुल जायगा और ऐसा प्रतीत होता है कि हम स्वर्गीय दिव्य 
प्रकाश में तन्‍्मय हो जायँगे, परन्तु फिर थोड़ी देर बाद हमारा पाशविक अंश हमें 
इन देवी दृश्यों से दूर पटक देता है। हम फिर पशु के समान नीच दश्ा को पहुँच . 
जाते हैं और खाने, पीने, मरने, जन्म लेने और फिर खाने-पीने में व्यस्त हो जाते 
हैं। परन्तु कुछ असाधारण पुरु: ऐसे होते हैं कि उनके सामने चाहे कितने भी 


























विवेकानन्द साहित्य २५० 


प्रछोभन क्यों नू हों, पर यदि उनका मन एक बार ध्येय की ओर आकर्षित हो गया 
तो फिर वह मायाजाल द्वारा इतती सरलता से विचलित नहीं होता, क्‍योंकि वे 
सत्यस्वरूप परमेश्वर के दर्शन करने के इच्छुक होते हैं और यह भरी भाँति जानते 
हैं कि यह जीवन नाशवान है। उनका यही मत रहता है कि उच्च प्रकार की विजय- 
प्राप्ति के लिए यदि मरना भी हो तो अत्युत्तम है। और वास्तव में पाशविक अंश 
के ऊपर विजय प्राप्त कर लेने तथा जन्म-मरण के प्रइन को सुलझा लेने और अच्छे 
तथा बुरे के बीच भेद का ज्ञान प्राप्त कर लेने की अपेक्षा और श्रेष्ठ है ही क्या ? 
अन्त में उस बालक के लिए उस मन्दिर में काम करना असम्भव हो गया। 
उसने वह मन्दिर छोड़ दिया और समीपवर्ती एक छोटे से जंगल में चला गया 
और वहीं रहने छगा। अपने जीवन की इस अवस्था के सम्बन्ध में मेरे गुरुदेव ने 
मुझसे कई बार चर्चा की थी और वे यह भी कहते थे कि उन्हें यही ज्ञात नहीं रहता 
था कि सूर्योदय तथा सूर्यास्त कब हुआ तथा वे किस प्रकार वहाँ रहे। वे अपने 
स्वयं के बारे में सब विचार भूल गये थे, यहाँ तक कि भोजन करने का भी उन्हें 
ध्यान नहीं रहता था। इस समय उनके एक सम्बन्धी ने बड़े प्रेमपृवेंक उनकी 
देखभाल की और वह उनके मूँह में भोजन डाल दिया करता था, जो वे केवल निगल 
लेते थे। द 
इसी प्रकार इस बालक के कितने ही दिन-रात बीत गये। जब 
एक पूरा दिन बीत जाता और सन्ध्या के समय मन्दिरों से घण्टियों की 
अंकार तथा भजनों की गूज इस बालक को बन में सुनायी देती थी, तो वह बड़ा 
दुःखित हो कलपते हुए यह चिल्लाने छगता कि है माता! आज का भी दिन 
व्यर्थ चछा गया और तूने दर्शन नहीं दिया--इस छोटे से जीवन का एक 
दिन और व्यतीत हो गया, परन्तु फिर भी मुझे सत्य की प्राप्ति नहीं हुई।' 
आत्म-व्यथा के कारण वे कभी कभी अपना मुँह ज़मीन पर रगड़ डालते और 
उनके विलखते मुँह से यह प्रायंना निकछ पड़ती, है जगन्माता ! तू शीघ्र प्रकट 
हो जा--देख, मैं तेरे लिए कैसा तड़प रहा हँ--मुझे और कुछ नहीं चाहिए।' 
वास्तव में वे अपने ध्येय में एकनिष्ठ थे। उन्हें यह मालम था कि जब तक 
जगन्माता के लिए सर्वस्व-त्याग नहीं किया जाता, तब तक वे दर्शन नहीं देतीं। वे यह 
भी जानते थे कि जगन्माता प्रत्येक को दर्शन देना चाहती हैं, परन्तु लोग स्वयं 
ही दर्शन नहीं चाहते---वे और सब प्रकार की मूर्खतापूर्ण मूतियाँ - तो पूजा करने 
के लिए चाहते हैं, अपने आनन्द-भोग के इच्छुक होते हैं, जगन्माता के दर्शन के नहीं, 
किन्तु जिस क्षण वे अन्य सब कुछ छोड़कर तन-मन से उसके लिए छटपटायेंगे, बस 
उसी क्षण श्रीजगदम्बा उन्हें अवश्य दर्शन देंगी। अतः वे उस भावना में तद्रूप होने 
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का यत्न करने लगे और उन्होंने अपने इष्ट की सिद्धि के निमित्त भौतिक स्तर पर 
भी पूर्ण नियमानुकूल होने की चेष्टा की। उनके पास जो कुछ थोड़ी-बहुत सम्पत्ति 
थी, वह सब उन्होंने छोड़ दी और घन कभी न छूने का प्रण कर लिया! यह विचार 
कि मैं धन कभी नहीं छुेंगा' उनके शरीर का मानो एक अंश ही हो गया। सम्भव 
है यह वात तुमको कुछ गृढ़ सी जान पड़े, परल्तु निद्रावस्था में भी यदि मैं उनके 
शरीर को किसी सिक्‍के से छू देता था, तो उनका हाथ ही टेढ़ा हो जाता था और 
उनका सारा शरीर ऐसा प्रतीत होता था मानो छरूकवा मार गया हो! दूसरा 
विचार जो उनके मन में उत्पन्न हुआ, वह यह था कि काम-वासना दूसरा छात्रु हैं। 
मनुष्य वस्तुत: आत्मस्वरूप है, आत्मा निलिग है, वह न तो स्त्री है, न पुरुष। उन्होंने 
सोचा कि काम तथा कांचन के ही कारण उनको माँ के दर्शन नहीं होते। सारा 
विश्व माता का ही रूप है और वह प्रत्येक स्त्री के शरीर में वास करती है। प्रत्येक 
स्‍त्री माता का रूप है, अतः किसी स्त्री को स्त्री-भाव से मैं कैसे देख सकता हूँ ?-- 
यह विचार उनके मन में पूर्ण रूप से जम गया था। प्रत्येक स्त्री हमारी माता है; 
तथा हमें उस अवस्था को पहुँच जाना चाहिए, जब कि प्रत्येक स्त्री में केवल 
जगन्माता का ही स्वरूप दिखे; और यह ध्येय उन्होंने अपने जीवन में पूर्ण रूप 
से निबाहा। 

यह प्रचण्ड पिपासा है, जो मानव हृदय को ग्रस्त कर लेती है। बाद में उन्होंने 
एक बार मुझसे कहा, मेरे बच्चे, मान छो एक कमरे में सोने का एक थैला रखा 
है और उसके पास ही दूसरे कमरे में एक चोर है, तो क्या तुम सोच सकते हो कि 
उस चोर को नींद आयेगी ? नहीं, कदापि नहीं--उसके मन में लगातार यही 
उथल-पुथल मची रहेगी कि मैं उस कमरे में कैसे पहुँचूँ तथा उस' सोने को कैसे पाऊं। 
इसी प्रकार क्या तुम सोच सकते हो कि जिस मनुष्य की यह दृढ़ धारणा हो गयी 
कि इस माया के प्रसार के पीछे एक अविनाशी, अखण्ड, आनन्दमय परमेह्वर है, 
जिसके सामने इन्द्रियों का सुख कुछ भी नहीं है, तो उस परमेइ्वर को भ्राप्त किये 
बिना वह मनुष्य चुपचाप बैठ सकता है ? क्‍या वह अपने प्रयत्न क्षण भर के लिए 
भी स्थगित कर सकता है? कदापि नहीं--असह्य छटपटाहट के कारण वह 
पागल हो जायगा।” इस दिव्य उन्माद ने बालक को ग्रस लिया। उस समय उसका 
कोई पथ-प्रदर्शक न था, कोई उसे कुछ बतलानेवाला भी न था और सब यही समझते 
थे कि वह बालक पागल हो गया है। परन्तु यह जगत्‌ की साधारण गति है। यदि 
कोई मनुष्य जगत्‌ की निस्सार वस्तुओं का त्याग कर देता है, तो लोग उसे पागल 
कहते हैं। परन्तु ऐसे ही पुरुष पृथ्वी की संजीवनी होते हैं। ऐसे ही पागलपन 
से वे शक्तियाँ उत्पन्न हुई हैं, जिन्होंने इस संसार को हिला दिया है, और ऐसे ही 
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पागलरूपन से भविष्य में ऐसी शक्तियों का जन्म होगा, जो हमारे संसार में उथल- 
पुथल मचा देंगी। क्‍ 
इस प्रकार सत्य-छाभ के लिए उस बालक को छटपटाते अनेक दिन, सप्ताह 
तथा महीने व्यतीत. होते' रहे। अब उस बालक को विचित्र प्रकार के दर्शन होने 
लगे; नाना प्रकार के दश्य दिखने लगे तथा अपने स्वरूप के अनेक रहस्य प्रकट 
होने लंगे। जेसे एक के बाद दूसरा पर्दा हटता जा रहा हो ! प्रत्यक्ष जगन्माता 
ने ही गुरु-स्थान ग्रहण किया और उन्होंने उस बालक को उसके अभीषप्सित सत्यों 
. में दीक्षित किया। इसी समय उस स्थान पर अद्वितीय विदुषी एक सुन्दर स्त्री 
आ पहुँची। इस स्त्री के विषय में मेरे गुरुदेव कहा करते थे कि वह विद्वान्‌ नहीं, 
वरन्‌ विद्वत्ता की अवतार थी; मानव देह में साक्षात विद्वता ही थी। इस बात 
में भी तुम्हें भारत की एक विशिष्टता मिलेगी। साधारण हिन्दू स्त्री जिस अज्ञानान्ध- 
कार के मध्य रहती है, तथा जिस स्थिति को पाइचात्य देश में परतन्त्रता कहते हैं, उसी 
स्थिति में परमोच्च आध्यात्मिक भाव-सम्पन्न इस स्त्री का आविर्भाव हुआ था। 
वह एक संनन्‍्यासिनी थी, क्योंकि भारत में स्त्रियाँ भी संसार त्याग करती हैं, अपनी 
सब सम्पत्ति को तिलाांजलि दे देती. हैं, विवाह नहीं करतीं तथा अपना सारा जीवन 
ईइश्वर-सेवा में ही अपंण कर देती हैं। यह स्त्री वहाँ आयी और इस बालक के बारे 
में जब यह सुना कि वह जंगल में रहता है तो उसने उसके पास जाने तथा उससे 
भेंट करने की इच्छा प्रकट की। इसी स्त्री से उस बालक को सर्वप्रथम सहायता 
मिली। फ़ौरन ही यह स्त्री उस बालक के क्लेश का रहस्य ताड़ गयी और उसने 
कहा, मेरे बेटे, वह पुरुष धन्य है, जिसके ऊपर इस प्रकार का पागरूपन आये-- 
वैसे तो सारा संसार ही पागल है ; कोई घन के लिए, कोई सुख के लिए, कोई कीर्ति 
के लिए, और कितने ही छोग अन्य सैकड़ों वस्तुओं के लिए, कुछ लोग सोना पाने के 
लिए, कोई पति के लिए, कोई स्त्री के लिए तथा अन्य छोटी छोटी बातों के लिए अथवा 
दूसरों पर जुल्म करने के लिए या स्वयं श्रीमान्‌ बनने के लिए, आदि अनेकानेक मूर्खता 
की बातों के लिए पागल रहते हैं, परन्तु ईश्वर ही के लिए वे पागल नहीं होते। यदि 
कोई मनृष्य धन के लिए पागल होता है, तो वे उसके प्रति सहानुभूति दर्शाते हुए 
समभाव रखते हैं और उसे ठीक समझते हैं। उनकी यह भावना इसी प्रकार की 
होती है, जेसे एक पागल मनुष्य यह समझता है कि संसार में उसके समान अन्य 
पागल लोग ही ठीक दिमागवाले हैं। परन्तु यदि कोई मनुष्य ईश्वर के प्रति पागल 
है तो वे उसे केसे समझ सकते हैं? वे यह विचार करने लगते हैं कि उसका सिर 
घूम गया है और कहते हैं कि उससे अलग ही रहना चाहिए। यही कारण है कि 
वे तुझे पागल कहते हैं; परन्तु तेरा ही पागलपन ठीक है। वह पुरुष धन्य है, जो 
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ईव्वर-प्रेम के कारण पागल हो--ऐसे मनुष्य बहुत ही थोड़े होते हैं।” यह स्त्री 
उस बालक के पास कई वंषों तक रही और उसने उसे भारत की विभिन्न धर्म- 
प्रणालियों के साधन सिखलाये, अनेक प्रकार के योग-साधनों की दीक्षा दी और 
इस प्रचण्ड धर्म-स्रोत का मानो पथ-प्रदर्शत करके उसे समन्वित कर दिया। 

तदुपरान्त उसी उपवन में एक विद्वान तथा तत्त्वज्ञानी संन्यासी आये। वे 
असाधारण पुरुष थे और उनका मत थाः कि जो कुछ दृष्टिगोचर होता है, वह 
सब भिथ्या है। वे इस बात में विश्वास नहीं करते थे कि संसार का अस्तित्व वास्त- 
विक है और यह प्रमाणित करने के लिए वे कभी छत के नीचे नहीं रहते थे। चाहे 
घनघोर वर्षा हो अथवा. कड़ी धूप, वे सदा खुले में ही रहते थे। ये संन्यासी उस 
बालक को वेदान्त सिखलाने लगे और श्ञीत्र ही अत्यन्त आश्चर्यजनक बात जो 
उन्हें मालूम हुई, वह यह थीं कि उनका शिष्य कुछ विषयों में अपने गुरु से भी बढ़ा- 
चढ़ा है। ये संन्यासी उस -बालंक के साथ कई महीने रहे और उसके बाद उसे 
संन्‍्यास-मार्ग की दीक्षा देकर उन्होंने प्रस्थान किया। 

जब यह बालक मन्दिर का पुजारी था, उसी समय उसकी विचित्र प्रकार की 
पूजा देखकर लोगों को भ्रम हुआ कि इसंके मस्तिष्क में कुछ हेर-फेर हो गया है 
और इसलिए उसके कुटुम्बी उसे घर लिवा ले गये और उसका विवाह एक छोटी 
सी कन्या से यह सोचकर करा दिया कि शायद इस रीति द्वारा ही इसके मस्तिष्क 
का संतुलन फिर ठीक हो जाय। प्ररन्तु यह बालक विवाह के उपरान्त घर 
पर न रहकर फिर अपने काम पर वापस आ गया तथा अपने उन्माद में और भी 
अधिक तनन्‍्मय हो गया.। कभी कभी: हमारें देश में लड़कों का विवाह बचपन में 
ही हो जाता है और उसे सम्बन्ध में उनकी कोई राय नहीं ली जाती। उनके माता- 
पिता ही उनका विवाह कर देते हैं। यह बात अवश्य है कि ऐसा विवाह सगाई 
से बहुत भिन्न नहीं होता। विवाह के पश्चात्‌ भी वे अपने माँ-बाप के यहाँ रहते हैं 
और सच्चा विवाह उस समय होता है, जब लड़की सयानी हो जाती है। उस समय 
यह रिवाज है कि वर वध्‌ के घर जाकर उसे अपने साथ अपने घर लिवा छाता 
है। परन्तु इस विवाह के बारे में मेरे गुरुदेव यह बिल्कुल भूल ही गये थे कि उनकी 
स्‍त्री भी है। अपने मायके में लड़की ने यह भी सुन रखा था कि उसके पति को 
धर्मोन्माद हो गया है और उन्हें कुछ लोग पागल भी समझते हैं, उसने ठीक ठीक 
बात का स्वयं पता लगाने का निश्चय किया। वह अपने घर से निकलरू पड़ी और 
उस स्थान पर आयी, जहाँ उसका पति था। भारत में यदि कोई स्त्री अथवा पुरुष 
धर्म के लिए अपना जीवन अपेण कर देता है, तो उसके ऊपर किसी प्रकार का दूसरा 
बंन्धन नहीं रह जाता। परन्तु फिर भी जब वह स्त्री अपने पति के सम्मुख आकर 
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खड़ी हो गयी, तो मेरे गुरुदेव ने तत्क्षण अपने जीवन में उसके अधिकार को 
स्वीकार कर लिया। वे अपनी स्त्री के चरणों पर गिर पड़े और उन्होंने कहा, 
“जहाँ तक मेरी बात है, जगन्माता ने तो मुझे यह दर्शा दिया है कि वह 
प्रत्येक स्त्री में निवास करती है और इसलिए मैं हर स्त्री को माँ रूप में देखता हूँ। 
यही एक दृष्टि है जिससे मैं तुम्हें देख सकता हूँ, परन्तु यदि तुम्हारी इच्छा मुझे 
संसाररूपी मायाजाल में खींचने की हो, क्योंकि मेरा तुमसे विवाह हो चुका है, तो 
मैं तुम्हारी सेवा में उपस्थित हूँ।” वह बालिका अत्यन्त पवित्र तथा उदार हृदय 
की थी, और वह अपने पति की आकांक्षाओं को समझ सकी तथा उनसे सहानुभूति 
कर सकी। उसने तुरन्त ही उत्तर दिया, आपको सांसारिक जीवन में घसीटने की 
मेरी इच्छा कदापि नहीं है, बस, इतना ही चाहती हूँ कि मैं आपके समीप रहें, 
आपकी सेवा करूँ तथा आपसे शिक्षा ग्रहण करूँ।” बह मेरे गुरुदेव के अन्यतम भक्त 
शिष्यों में से एक बनी और उनको साक्षात्‌ ईश्वर मानकर उनकी सेवा-पूजा करने 
लगी। इस प्रकार अपनी धर्मंपत्नी की अनुमति से उनका अन्तिम विघ्न भी टूट 
गया और वे अपने मनोनीत पथ पर चलने के लिए स्वतन्त्र हो गये। 

इसके अनन्तर इन महापुरुष की यह इच्छा हुई कि वे विविध धर्मों के सत्य 
को जानें। उस समय तक उन्होंने अपने धर्म के अतिरिक्त किसी दूसरे धर्म के विषय 
में कुछ भी नहीं जाना था। उन्होंने यह जानना चाहा कि दूसरे धर्म किस प्रकार 
के हैं। अतः उन्होंने भिन्न भिन्न धर्मों के गुरुओं का आश्रय लिया। भारत में 
गुरु का अर्थ कया होता है, यह तुम्हें जान लेना चाहिए--- गरु एक किताबी कीड़ा 
नहीं होता, वरन्‌ वह एक सिद्ध पुरुष, एक ऐसा व्यक्ति होता है, जिसको परम सत्य 
का ज्ञान--किसी मध्यस्थ द्वारा नहीं, वरन--अरत्यक्ष अनुभूति द्वारा प्राप्त हो 
चुका हो। उन्हें एक मुसलमान साधु मिल गया और वे उसीके साथ रहने लगे 
और उसने जो जो साधनाएँ बतलायीं, उन सबको इन्होंने पूर्ण किया। मेरे गुरु- 
देव को यह देखकर बड़ा आश्चर्य हुआ कि इस धर्म की भक्तिपरक पद्धतियों को श्रद्धा- 
पूर्वक करने से भी उन्हें उसी लक्ष्य की प्राप्ति हुईं, जिसे वे पहले ही पा चुके थे। 
यही अनुभव उन्हें ईसा मसीह के सच्चे धर्म के अनुसरण से भी हुआ। इसी प्रकार 
उन्हें जो भी अन्य धर्मपथ मिले, उन सभी को उन्होंने ग्रहण किया और उन सभी 
की साधनाएं पूर्ण अन्तःक्रण से कीं। जेसा जेसा उनसे कहा गया, ठीक ठीक 
वसा ही. उन्होंने किया और प्रत्येक दशा में वे एक ही परिणाम पर पहुँचे। इस 
प्रकार स्वयं अनुभव द्वारा उन्हें यह ज्ञात हुआ कि प्रत्येक धर्म का ध्येय एक ही है 
और सब धर्म एक ही सत्य की शिक्षा देते हैं--अन्तर केवल पद्धति तथा विशेष 
रूप से भाषा में रहता है। वस्तुतः सब पंथों तथा धर्मों का ध्येय मूछतः एक ही 
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॥ लोग केवल अपने स्वार्थ-साधन के लिए लड़ते रहते हैं। वे सत्य के इच्छुक 
नहीं होते, पर इच्छुक होते हैं केवल अपने अपने सम्प्रदाय के नाम के लिए। सभी 
धर्म एक ही सत्य की शिक्षा देते हैं, परन्तु उनमें से एक कहता. है कि दूसरा सत्य 
नहीं हो सकता, क्योंकि उस धर्म का नाम मेरे धर्म के नाम से भिन्न है--अतः दूसरे 
धर्म के प्रचारकों की बातों पर ध्यान मत दो और यद्यपि वह बहुत कुछ वही सिखाता 
है जो मैं कहता हूँ, परन्तु फिर भी वह सत्य नहीं कहता, क्योंकि जो कुछ वह सिखाता 
है, वह मेरे धर्म के नाम से सम्बन्धित नहीं है।' 

यह रहस्य मेरे गुरुदेव ने जान लिया और फिर वे परम अहंशून्यता' की साधना 
में संलग्न हो गये, क्योंकि वे यह जान गये थे कि सभी धर्मों का मुख्य भाव है कि मैं 
कुछ नहीं--तू ही सब कुछ है'; और जो कहता है---मैं नहीं--बस, उसीके हृदय को 
ईइवर परिपूर्ण कर देते हैं। यह क्षुद्र अहंभाव जितना ही कम होता है, उतनी ही 
उसमें ईश्वर की अभिव्यक्ति होती है। संसार के प्रत्येक धर्म में उन्हें यही सत्य 
मिला और स्वयं उसीको संपादित करने में वे दत्तचित्त हो गये; जैसा कि मैं 
तुमसे कह चुका हूँ, जब जब कोई साधना करने का विचार उनके मन में आया, 
तब वे उसके सम्बन्ध में सृक्ष्म सैद्धांतिक विवेचनाओं में न पड़कर तत्काल उसके 
अभ्यास में लग जाते थे। हम बहुत से लोगों को औदाये, समानता, दूसरों के 
अधिकार आदि कितने ही सद्विषयों पर बड़ी बड़ी बातें करते हुए देखते हैं, परन्तु 
ये सब बातें केवल सैद्धांतिक ही होती हैं। मैं परम भाग्यशाली था कि मुझे सिद्धांतों 
को कार्यरूप में परिणत करनेवाले गुरुदेव मिल गये। जिस वस्तु को वे संत्यरूप 
समझते थे, उसको कार्यरूप में परिणत कर डालने की उनमें अद्भुत शक्ति थी। 


उसी स्थान के समीप एक चाण्डाल जाति का परिवार रहता था। भारत 
में इस जाति की संख्या कई लाख है और वे इतने नीच समझे जाते हैं कि हमारे कतिपय 
ग्रन्थों के अनुसार यदि ब्राह्मण अपने घर के बाहर प्रात:काल निकलते ही किसी चाण्डाल 
का मुख देख ले, तो उसे दिन भर व्रत रखना पड़ता है और फिर शुद्ध होने के लिए 
कुछ मंत्रों का उच्चारण करना पड़ता है! कुछ हिन्दू नगर ऐसे हैं कि जब उनमें 
कोई चाण्डाल घुसता है, तो उसे अपने सिर पर एक कौए का पंख रख लेना होता है, 
जिससे सब उसे पहचान सकें कि वह चाण्डाल है! साथ ही उसे जोर से यह भी 
चिल्लाना पड़ता है, हटो, बचो, सड़क पर एक चाण्डाल जा रहा है, और लोग 
उससे ऐसे दूर भागते हैं, मानो जादू से भाग रहे हों, क्योंकि यदि वे उसे धोखे से भी 
छू लें, तो उन्हें जाकर अपने कपड़े बदलने पड़ते हैं, स्नान करना पड़ता है तथा अन्य 
कई बातें करनी पड़ती हैं। चाण्डाल भी हज़ारों वर्षों से यह विश्वास करता चला 
आया है कि यह सब ठीक ही है, क्योंकि यदि वह किसीकों छ लेगा तो वह मनुष्य 
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अपवित्र हो जायगा। कितु मेरे गुरुदेव किसी भी चाण्डाल के यहाँ चले जाते और 
उससे उसके घर की सफ़ाई करने की आज्ञा माँगते थे। चाण्डाल का कार्य शहर की 
सड़कों तथा दूसरे के घरों को साफ़ करना है। वह घर में सामने के दरवाज़े से 
नहीं घुस सकता, परन्तु पीछे के दरवाज़े से आता है और जैसे ही वह चला जाता 
है, वैसे ही जिस जिस जगह पर वह चला होता है, वह सारी जगह गंगाजल से 
छिड़ककर पवित्र कर ली जाती है। जन्म से ही ब्राह्मण शुद्ध माना जाता है 
और चाण्डाल अशुद्ध। किन्तु इस ब्राह्मण ने चाण्डाल के ही घर में दासकर्म करने 
की आज्ञा माँगी। वास्तव में चाण्डाल ने उन्हें वह कार्य करने की आज्ञा नहीं दी, 


क्योंकि वे सब जानते थे कि किसी ब्राह्मण को ऐसा नीच कर्म करने की आज्ञा देवा... 


बड़ा भारी प्राप होगा, जिसके फलस्वरूप वे सबके सब नष्ट हो जायँगे। अतः 
चाण्डाल ने उन्हें वह कार्य नहीं करने दिया। परन्तु आधी रात को जब चाण्डाल के 
घर के सब लोग सोते रहते थे, तो श्री रामकृष्ण घर में घुस जाते थे। उनके बड़े बड़े 
बाल थे और अपने बालों से ही वे सारी जगह झाड़ डालते और यह कहते जाते थे, 
“हे जगन्मातों, मुझे चाण्डाल का दास बना दो और मुझे यह अनुभव कर लेने दो कि मैं 
उससे भी हीन हूँ।” हिन्दू धर्मशास्त्रों की शिक्षा है--मेरे भक्तों का जो भक्त है 
वह मुझे अत्यन्त .प्रिय है--वे सब मेरे ही बच्चे हैं और उनकी सेवा करना 
महाभाग्य है। 

आत्मशुद्धि के लिए इसी प्रकार की उनकी अनेक अन्य साधनाएँ भी थीं-- 
उन सबका वर्णन करने में बहुत समय लगेगा। मैं तुम्हारे सम्मुख उनके जीवन की 
संक्षिप्त रूपरेखा ही प्रस्तुत करूँगा। इसी प्रकार कई वर्षों तक उन्होंने अपने को 
शिक्षा दी। उनकी साधनाओं में से एक साधना स्त्री-पुरुष के भेदभाव को समूल 
नष्ट कर देने की भी थी। आत्मा निर्लिंग है, वह न स्त्री है, न पुरुष। स्त्री-पुरुष 
का भेद केवल शरीर में ही है; और जो मनुष्य आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहता है 
वह यह भेदभाव कभी नहीं मान सकता। यद्यपि हमारे गुरुदेव ने पुरुष-शरीर में 
जन्म लिया था, परन्तु फिर भी सभी विषयों में वे स्त्रीमाव लाने की चेष्टा करने 
रूगे। वे यह सोचने लगे कि वे स्वयं पुरुष नहीं, बल्कि स्त्री हैं, अतः स्त्रियों के समान 
ही कपड़े पहनने लगे, उन्हींके समान बोलने रंगे तथा पुरुषों के सब कार्य छोड़कर 
सुशील कुदुम्ब की स्त्रियों के बीच में जाकर रहने लगे। इस प्रकार की नियमित 
साधना के बाद उनके मन का स्वरूप पलट गया तथा वे स्त्री-पुरुष के भेद की कल्पना 
बिल्कुल भूल गये और इस प्रकार जीवन के प्रति उनका दृष्टिकोण बिल्कुल बदल 


पदिचम में प्रोयः हम स्त्रियों की पूजा की बात सुनते हैं, परन्तु यह पूजा प्राय 
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उनके तारुण्यः तथा लावण्य के कारण ही होता है। परन्तु मेरे गुरुदेव के स्त्री- 
पूजन का भाव यह था कि प्रत्येक स्त्री का मुखारविद उस आनन्दमयी माँ का ही 
मुखारविद है, इसके अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं। मैंने प्रत्यक्ष देखा है कि मेरे 
गुरुदेव उन स्त्रियों के चरणों पर गिर पड़ते थे, जिनको समाज स्पर्श तक नहीं करता 
और उन स्त्रियों से भी रोते रोते यही पुकारते थे, 'हे जगन्माता, एक रूप में तुम 
सड़कों पर घूमती हो और दूसरे रूप में तुम जगद्व्यापिनी हो। हे जगदम्बे, हे 
माता, मैं तुम्हें प्रणाम करता हूँ।” सोचकर देखो, उनका जीवन कितना धन्य है, 
जिनका कामभाव संम्पूर्ण रूप से नष्ट हो गया है, जो प्रत्येक रमणी का भक्ति भाव 
से दर्शन कर रहे हैं तथा जिनके निकट प्रत्येक नारी के मुख ने एक ऐसा रूप धारण 
कर लिया है, जिसमें साक्षात उसी आनन्दमयी भगवती जगद्धात्री का मुख ही 
प्रतिबिम्बित हो रहा है। हमारी दृष्टि भी इसी प्रकार की होनी चाहिए। स्त्री 
में जो ईश्वरत्व वास करता है, उसे हम कभी ठग नहीं सकते। यह न कभी ठगा 
गया है, त ठगा जायगा। यह स्देव अपना प्रभाव जमा लेता है तथा सदैव ही अचूक 
रूप से बेईमानी तथा ढोंग को पहचान लेता है और सत्य के तेज, आध्यात्मिकता 
के आलोक तथा पवित्रता की शक्ति का इसे अवश्य ही पता चल जाता ह। यदि हम 
वास्तविक धर्मलाभ करना चाहते हैं तो इस प्रकार की पवित्रता अनिवार्य है। 

मेरे गुरुदेव के जीवन में इसी प्रकार की प्रखर तथा अच्युत पवित्रता आ गयी 
और सामान्य मनुष्य के जीवन में जो नाना प्रकार के इन्द्र होते हैं, वे सब उनके लिए 
नष्ट हो गये। अपना तीन-चतुर्याश जीवन व्यतीत करके उन्होंने कड़ी तपस्याओं 
द्वारा जो आध्यात्मिक संपदा एकत्र की थी वह अब मानव जाति को प्रदान की जाने 
के लिए प्रस्तुत हो गयी थी और उसके पदचात्‌ उन्होंने अपना जगत्‌ का प्रचार-कार्ये 
आरम्भ किया। उनकी शिक्षा तथा उनके उपदेश कुछ विलक्षण प्रकार के थे। 
हमारे देश में सबसे अधिक आदर तथा सम्मान गुरु को मिलता है तथा हमारी 
ऐसी श्रद्धा रहती है कि गरु साक्षात्‌ ईश्वर ही हैं। उतनी श्रद्धा हमें अपने माता- 
पिता के लिए भी नहीं होती। माता-पिता हमें केवल जन्म ही देते हैं, परन्तु 
गुरु हमें मुक्ति-मार्ग दिखाते हैं। हम गुरु की सन्‍्तान हैं--उनके मानस-मंत्र हैं। 
किसी असाधारण महापुरुष के देन करने हज़ारों हिन्दू आते हैं और वे उसके 
चारों ओर भीड़ लगा लेते हैं। मेरे 7रुदेव एंक ऐसे ही महापुरुष थे, परन्तु 
मेरे गुरुदेव को यह ध्यान ही नहीं था कि उनको मान-प्रतिष्ठा मिलनी चाहिए 
अथवा नहीं। उन्हें इस बात का रंचमात्र भी भास नहीं था कि वे एक बड़े गुरु 
हैं। उनको तो यही ध्यान था कि जो कुछ हो रहा है, वह सब माता ही करा रही 
है तथा वे स्वयं कुछ नहीं कर रहे हैं। वे सदैव यही कहा करते थे कि यदि मेरे मुँह 
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से कोई अच्छी बात निकलती है, तो वे जगन्माता के ही शब्द होते हैं---मैं स्वयं 
कुछ नहीं कहता। अपने प्रत्येक कार्य के सम्बंध में उनका यही विचार रहा करता 
था और महासमाधि के समय तक उनका यही विचार. स्थिर रहा। मेरे गुरुदेव 
किसीको ढूंढ़ने नहीं गये। उनका सिद्धान्त यह था कि मनुष्य को प्रथम चरित्रवान 
होना चाहिए तथा आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहिए और उसके बाद फल स्वयं ही 
मिल जाता है। वे बहुधा एक दृष्टान्त दिया करते थे कि जब कमल खिलता है. 
तो मधुमक्खियाँ स्वयं ही उसके पास मधु लेने के लिए आ जाती हैं---इसी प्रकार 
: जब तुम्हारा चरित्ररूपी पंकज पूर्ण रूप से खिल जायगा और जब तुम आत्मज्ञान 
प्राप्त कर लोगे, तब देखोगे कि सारे फल तुम्हें अपने आप ही प्राप्त हो जायँगे।' 
हम सब लोगों के लिए यह एक बहुत बड़ी शिक्षा है। 

मेरे गुरुदेव ने यह शिक्षा मुझे सैकड़ों बार दी, परन्तु फिर भी मैं इसे प्राय: 
भूल जाता हूँ। विचारों की अद्भुत शक्ति को बहुत थोड़े लोग समझ पाते हैं। 
यदि कोई मनुष्य किसी गुफा के अन्दर चला जाता है और उसमें अपने को बन्द 
क्र किसी एक गहन तथा उदात्त विषय पर एकान्त में निरन्तर एकाग्रचित्त हो. 
मनन करता रहता है और उसी दशा में आजन्म-मनन करता करता अपने प्राण 
भी त्याग देता है, तो उसके उसी विचार की तरंगें गुफा की दीवारों को भेदकर चारों 
ओर के वातावरण में फंल जाती हैं और अन्त में वे तरंगें सारी मनुष्य जाति में 
प्रवेश कर जाती हैं। विचारों की यही अद्भुत शक्ति है। अतः अपने विचारों 
का दूसरों में प्रचार करने के लिए जल्दी नहीं करनी चाहिए। पहले हमारे पास 
कुछ होना चाहिए, जिसे हम दूसरों को दे सकें। मनुष्य में ज्ञान का प्रसार केवल 
बही कर सकता है, जिसके पास देने को कुछ हो, क्योंकि शिक्षा देना केवल व्याख्यान 
देना नहीं है और न सिद्धांतों को प्रदान करना ही--इसका अर्थ है संप्रेषण। जैसे 
मैं तुम्हें एक फूल दे सकता हूँ, उसी प्रकार उससे भी अधिकतर प्रत्यक्ष रूप से धर्म 
भी संप्रेषित किया जा सकता है। और यह बात अक्षरद्: सत्य है। यह भाव 
भारतवषं में अति प्राचीन काल से ही विद्यमान है और पाइचात्य देशों में जो ईश्वर- 
दूतों की गुरु-शिष्य-परम्परा' (8908४7082८ $फ८८८४अ०४) का मत प्रचलित है, 
उसमें भी इसी भाव का दृष्टान्त पाया जाता है। अतः प्रथम हमें चरित्रवान होना 
चाहिए और यही सबसे बड़ा कतंव्य है, जो हमारे सामने है। सत्य का ज्ञान पहले 
स्वयं को होना चाहिए और उसके बाद उसे तुम अनेक को सिखा सकते हो, बल्कि 
वे छोग स्वयं उसे सीखने आयेंगे। यही मेरे गुरुदेव की शैली थी। उन्होंने कभी 
किसी दूसरे पर टीका नहीं की। वर्षों मैं उनके समीप रहा, परन्तु उनके मुँह से 
कभी किसी दूसरे धर्मपंथ के बारे में मैंने बुराई नहीं सुनी। सब धर्मपंथों पर उनकी 
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समान श्रद्धा थी और उन सबमें उन्होंने ऐक्च भाव दूँढ़ लिया था। मनुष्य ज्ञान- 
मार्गी, भक्तिमार्गी, योगमार्गी अथवा कर्ममार्गी हो सकता है। विभिन्न धर्मों में 
इन विभिन्न भावों में से किसी एक भाव का प्राधान्य देखा जाता है। परन्तु यह 
भी सम्भव हो सकता है कि इन चारों भावों का मिश्रण एक ही मनुष्य में हो जाय । 
भावी मानव जाति यही करेगी भी । यही मेरे गुरुदेव की धारणा थी। उन्होंने किसी 
को बुरा नहीं कहा, वरन्‌ सबमें अच्छाइयाँ ही देखीं। 

इन अद्भुत महापुरुष के दर्शन करने तथा उनके उपदेश सुनने के लिए हज़ारों 
मनुष्य आते थे और मेरे गुरुदेव गाँव की भाषा में ही बोलते थे, परन्तु उनका प्रत्येक 
हाब्द ओजस्वी एवं उदभासित होता था। क्योंकि यह कथ्य नहीं, और जिस भाषा 
में यह कहा जाता है, वह और नहीं, वरन्‌ वक्‍ता का व्यक्तित्व ही उसका प्राण 
है, यही उसमें शक्ति भर देता है। इसका अनुभव हम सभी को कभी कभी होता 
है। हम बहुधा अत्यन्त उत्कृष्ट तथा तर्क-वितर्कपूर्ण ओजस्वी भाषण सुनते हैं, 
परन्तु जब हम घर जाते हैं, तो सब भूल जाते हैं। पर कभी कभी हम बहुत थोड़े 
से शब्द सुनते हैं और वह भी अत्यन्त साधारण भाषा में, लेकिन वे हमारे हृदय में 
प्रवेश कर जाते हैं और हमारे जीवन-रस में ही घुलकर हम पर चिरस्थायी प्रभाव 
डाल देते हैं। जो पुरुष अपने शब्दों में अपने व्यक्तित्व का प्रभाव डाल सकता है, 
उसके शब्द प्रभावशाली होते हैं। परन्तु बात यह है कि उस मनुष्य का व्यक्तित्व 
ही असाधारण होना चाहिए। शिक्षण में सदा कुछ देना तथा लेना रहता है--- 
शिक्षक देता है तथा शिष्य ग्रहण करता है, परन्तु शिक्षक के पास कुछ देने को होना 
चाहिए तथा शिष्य के लिए ग्रहणशील होना आवश्यक है। 

मेरे गुरुदेव कलकत्ता शहर के समीप रहने आये। यह नगर भारत की 
राजधानी तथा हमारे देश का सबसे महत्त्वपूर्ण विश्वविद्यालय-नगर है, जहाँ से 
प्रतिवर्ष सैकड़ों नास्तिक तथा भौतिकवादी बाहर निकलते हैं--फ्रन्तु फिर भी 
विश्वविद्यालय के इन्हीं संदेहवादी एवं अज्ञेयवादी व्यक्तियों में से कितने ही लोग 
इनके पास आते और इनकी बातें सुनते थे। मैंने भी इन महापुरुष के बारे में सुना 
और इनके समीप इनके उपदेश सुनने गया। मेरे गुरुदेव एक अत्यन्त साधारण 
मनुष्य के समान प्रतीत होते थे तथा उनमें कोई विशेषता नहीं दिखती थी। वे 
बहुत साधारण भाषा का प्रयोग करते थे। उस समय मेरे मन में यह प्रदन उठा कि 
क्या यह पुरुष वास्तव में महान्‌ ज्ञानी है ?' मैं धीरे से उनके पास सरक गया और 
उनसे वह प्रइन पूछने लगा, जो मैं अन्य सभी से पूछा करता था। मैंने प्रइन किया, 


१. अब दिल्ली भारत की राजधानी है। 
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“महाराज, क्या आप ईइवर में विश्वास करते हैं?” उन्होंने उत्तर दिया, 'हाँ।" 
मैंने कहा, “क्या आप सिद्ध करके दिखा सकते हैं ? ” उन्होंने उत्तर दिया, 'हाँ।” 
मैंने कहा, "कैसे ?” उन्होंने उत्तर दिया, जैसे मैं तुम्हें यहाँ देख रहा हूँ, उसी 
प्रकार मैं ईश्वर को देखता हँ---बल्कि उससे भी अधिक स्पष्ट रूप से।” इस उत्तर 
से मेरे मन पर उसी समय बड़ा असर पड़ा, क्योंकि जीवन में मुझे प्रथम बार ही 


. यह ऐसा पुरुष मिला, जिसने तुरन्त ही यह कह दिया कि मैंने ईश्वर को देखा है तथा 


जिसने यह भी बताया कि वर्म एक वास्तविक सत्य है, और जिस प्रकार हम अपनी 
इन्द्रियों द्वारा विश्व का अनुभव करते हैं, उससे कहीं अधिक प्रमाण में उसका 
अनभव किया जा सकता है। मैं उनके पास दिन-प्रतिदिन जाने लगा और मैंने यह प्रत्यक्ष 
अनुभव कर लिया कि धर्म भी दूसरे को दिया” जा सकता है, केवल एक ही स्पर्श 
तथा एक ही दृष्टि में सारा जीवन बदला जा सकता है। मैंने महात्मा बुद्ध, ईसा 
मसीह तथा मुहम्मद के बारे में एवं पुराणकालीन अन्य महात्माओं के विषय में पढ़ा 
है। वे किसी भी मनुष्य के सम्मुख खड़े होकर कह देते थे, तू पूर्णता को प्राप्त हो 
जा' और वह मनुष्य उसी क्षण पूर्णता को प्राप्त हो जाता था: यह बात अब मुझे 
सत्य प्रतीत होने लगी और जब मैंने इन महापुरुष के स्वयं दर्शन कर लिये तो मेरी 
सारी नास्तिकता दूर हो गयी। मेरे गुरुदेव कहा करते थे, “इस संसार की किसी 
लौ-दी जानेवाली वस्तु की अपेक्षा धर्म अधिक आसानी से दिया तथा लिया जा सकता 
है।” अतः प्रथम स्वयं तुम्हीं आत्मज्ञानी हो जाओ तथा संसार को कुछ देने 
योग्य बन जाओ और फिर संसार के सम्मुख देने के लिए खड़े होओ। धर्म बात 
करने की चीज़ नहीं है, न वह साम्प्रदायिकता है, न मतवाद विशेष। धर्म किसी 
सम्प्रदाय, अथवा संस्था में आबद्ध नहीं रह सकता। यह तो आत्मा के साथ परमात्मा 
का सम्बन्ध है। अतएव किसी एक संस्था में बद्ध होकर यह कैसे रह सकता है? 
ऐसा होने से धर्म तो व्यवसाय ही हो जायगा और धर्म जब व्यवसाय बन जाता है, 
तब धर्म का लोप हो जाता है। मन्दिर तथा गिरजाघर बनवा देने तथा सामुदायिक 
पूजा में उपस्थित हो जाने का नाम धर्म नहीं है। यह पुस्तकों में, शब्दों में, व्याख्यानों 
में अथवा संस्थाओं में नहीं रहता। धर्म आत्मसाक्षात्कार में ही है। वास्तव में 
हम सब जानते हैं कि जब तक हमको स्वयं सत्य का ज्ञान प्राप्त नहीं होता, तब तक 
हमारा समाधान नहीं होता। हम चाहे जितना वाद-विवाद क्‍यों न करें तथा चाहे 
जितना सुनें, परन्तु हमें एक ही चीज से सन्‍्तोष होगा और वह है स्वयं प्राप्त :कया 
हुआ आत्मज्ञान; और यह अनुभव प्रत्येक को प्राप्त होना सम्भव है, यदि उसके 
लिए यत्न किया जाय। आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिए सबसे पहले त्याग की 
आवश्यकता है। जहाँ तक हो सके, हमें त्याग करना चाहिए। अन्धकार तथा 








२६१. मम क द हम मेरे गुरुदेव 


प्रकाश, विषयानन्द तथा ब्रह्मानन्द ये दोनों कभी साथ साथ नहीं रह सकते। 'ईइवर 
तथा शैतान की सेवा एक साथ कभी नहीं की जा सकती ।' यदि लोग चाहते हों 


तो उन्हें यत्न कर देखने दो। प्रत्येक देश में मैंने ऐसे बहुत से पुरुष देखे हैं, जो दोनों 


वस्तुएँ एक साथ पाने का यत्न करते हैं;परन्तु अन्त में उनके हाथ कुछ भी नहीं 
लगता। सत्य तो यही है कि ईइवर के लिए प्रत्येक वस्तु का त्याग करना पड़ेगा। 
यह कार्य बड़े प्रयास का है और जल्दी नहीं हो सकता, परन्तु तुम इसे इसी घड़ी 
आरम्भ कर सकते हो। धीरे धीरे ही हम आगे बढ़ सकते हैं। 

दूसरा एक और अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तथा आश्चर्यजनक सत्य मैंने अपने गुरु- 
देव से सीखा, वह यह है कि संसार में जितने धर्म हैं, वे परस्पर विरोधी या 
प्रतिरोधी नहीं हैं--वे केवछ एक ही चिरन्तन शाइवत धर्म के भिन्न भिन्न भाव मात्र 
हैं। यही एक सनातन धर्म चिर काल से समग्र विश्व का आधारस्वरूप रहा है और 
चिर काल तक रहेगा, और यही धर्म विभिन्न देशों में, विभिन्न भावों में प्रकाशित 
हो रहा है। मेरा धर्म अथवा तुम्हारा धर्म, मेरा राष्ट्रीय धर्मं तथा तुम्हारा राष्ट्रीय 
धर्म अथवा नाना प्रकार के अलग अलग धर्म आदि विषय वास्तव में कभी नहीं थे। 
संसार में केवल एक ही धम्म है। अनन्त-कांल से केवल एक ही सनातन धर्म चला आ 
रहा है और सदा वही रहेगा और यही एक धर्म भिन्न भिन्न देशों में भिन्न भिन्न रीति 
से प्रकट होता है। अतएव हमें सब धर्मों को मान देना चाहिए और जहाँ तक हो 
सके, उनके. तत्त्वों में अपना विश्वास रखना. चाहिए। धर्म केवल विभिन्न जाति 
या विभिन्न देश के अनुसार विभिन्न होता हो,-ऐसी बात नहीं; वरन्‌ पात्र के अनुसार 
भी वह विभिन्न भाव धारण करता है। किसी. मनुष्य में धर्म तीत्र कर्मशीछता के 
रूप में प्रकट होता है, किसी दूसरे में उत्कट भक्ति. के रूप में, किसी तीसरे में योग 
के रूप में तथा किसी अन्य में तत्त्वज्ञान के रूप में। हंम बड़ी भूल करते हैं, यदि घर्म 
के विषय में किसीसें कहते हैं कि तुम्हारा मार्ग ठीक नहीं है। जो भक्त है, वह शायद 
यह सोचेगा कि जो मनुष्य कर्ममार्गी है; वह उचित धर्ममार्ग पर नहीं चलता, क्योंकि 
वह भक्ति का मार्ग नहीं है।- यदि कोई तत्त्वज्ञानी ऐसा सोचता हो कि ये लोग 
बेंचारे कितने अज्ञानी हैं, ये प्रेममय परमेश्वर के विषय में तंथा उसे प्रेम करते 
के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानते; वे क्‍्यां कर रहे हैं, यही उन्हें ज्ञात नहीं हैं, तो... 
यह उन तत्त्वज्ञानियों की भूल है, क्योंकि. हो सकता है कि वे दोनों ही ठीक मार्ग 
पर हों। :. । ५ 2१ ४ 
इस केन्द्रीय रहस्य से अवगंत होना ही कि सत्य केवल एक है और यह भिन्न 
भिन्न प्रकार से प्रकट हो सकता है तथा भिन्न भिंन्न दृष्टिकोणों से इसका भिन्न 
भिन्न स्वरूप दिख सकता है, अनिवार्य कतंव्य है। तब हम दूसरे के प्रति वैर- 
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भाव रखने के बजाय सबके साथ असीम सहानुभूति रख सकेंगे। जब तक इस संसार 
में भिन्न भिन्न प्रकृति के मनुष्य जन्म लेंगे, तब तक हमें उसी एक आध्यात्मिक सत्य 
को विभिन्न ढाँचों में ढालना पड़ेगा; यह समझ लेने पर ही हम विभिन्नता के होते 
हुए भी एक दूसरे के प्रति सहिष्णुता रख सकेंगे, जिस प्रकार प्रकृति कहने से 
बहुत्व में एकत्व का बोध होता है, जिस प्रकार व्यावहारिक जगत्‌ में अनन्त भेद 
हैं, किन्तु इन समस्त भेदों के पीछे अनन्त, अपरिणामी निरपेक्ष एकत्व विद्यमान 
है, वैसा प्रत्येक मनुष्य के सम्बन्ध में भी सत्य है। व्यष्टि समष्टि की क्षुद्राकार में 
पुनरावृत्ति मात्र है। ये सब भेद प्रतीत होते हुए भी इनमें शाश्वत सामंजस्य विराज- 
भान है और इस तथ्य को हमें स्वीकार करना चाहिए। सब विचारों की अपेक्षा 
यही एक ऐस। विचार है, जिसकी आज सबसे अधिक आवश्यकता है। मैं एक ऐसे 
देश से आ रहा हूँ, जो विभिन्न धर्म-सम्प्रदायों का उबर जन्मस्थल है और जिसमें 
उस देश के सौभाग्यवश अथवा दुर्भाग्यवश कहो, प्रत्येक नूतन धर्मवादी अपने 
अपने अग्रणी भेजना चाहता है। इस देश में रहने से बचपन से ही संसार के भिन्न 
भिन्न धर्म-पंथों का मुझे ज्ञान हो गया है। अमेरिका से मोरमन'* संप्रदाय तक के 
प्रचारक इस देश में अपने धर्म का प्रचार करने आते हैं। स्वागत है सभी का ! उसी- 
की धरती पर तो धर्म का प्रचार हो सकता है। अन्य किसी देश की अपेक्षा वहाँ 
कोई भी धर्म शीघ्र ही अपनी जड़ें जमा लेता है। यदि तुम हिन्दुओं को राजनीति 
सिखाने जाओ तो वहाँ के लोग उसे नहीं समझेंगे, परन्तु यदि वहाँ किसी धर्म का 
प्रचार करने जाओ, और वह धर्म चाहे जितना विचित्र क्‍यों न हो, थोड़े ही समय 
में तुम्हें सैकड़ों अथवा हज़ारों अनुयायी मिल जायँगे और शायद अपने जीवन-काल 
में ही तुम इन अनुयायियों के लिए ईश्वरवत्‌ बन जाओ। मुझे हर्ष है कि भारत 
में ऐसा है, वहाँ हम इसे ही चाहते हैं। 

हिन्दुओं में पंथ अनेक हैं और उनमें से कुछ तो परस्पर घोर विरोधी प्रतीत 
होते हैं। परन्तु वे सब कहते हैं कि वे एक ही धर्म के विभिन्न प्रकाश मात्र हैं। 
जिस प्रकार भिन्न भिन्न नदियाँ विभिन्न पर्वतों से निकलकर टेढ़ी-मेढ़ी या सीधी 
बहकर अन्त में आकर एक ही समुद्र में विलीन हो जाती हैं, उसी प्रकार 
भिन्न भिन्न दृष्टिकोणोंवाले भिन्न भिन्न धर्मपंथ अन्त में तुम्हींमें मिल जाते 





१. इस सम्प्रदाय को सन्‌ १८३० ई० में संधुक्त राष्ट्र अमेरिका में जोसेफ़ 
स्मिथ ने स्थापित किया था। इसके अनुयायियों ने बाइबिल में एक नया अध्याय जोड़ 
दिया है और वे इस बात का दाव! करते हैं कि उनमें कुछ विशेष शक्तियाँ (००००६ 
7०७८४ ) हैं। उनमें बहुविवाह-पद्धति भी थी। 








२६३ सेरे गुरुदेव 


है।यह केवल शाब्दिक तत्त्वज्ञान नहीं है, वरन्‌ यह एक ऐसा सत्य है, जो हम सभी 
को मान्य होना चाहिए। परन्तु यह इस प्रकार नहीं माना जाना चाहिए, जैसे कुछ लोग 
अनुग्रहपूर्वक दूसरों के धर्म की कुछ बातें सत्य मानते हैं। उदाहरणार्थ वे कह देते 
हैं--हाँ, हाँ, इनमें कुछ बातें बड़ी अच्छी हैं। ये मूतिपूुजक धर्म हैं। इन 
धर्मों में कुछ न कुछ अच्छी बातें रहती ही हैं, आदि आदि। कुछ लोगों की बड़ी 
विलक्षण कल्पना होती है, जो बड़ी उदार' सी प्रतीत होती है--वे कहते हैं कि अन्य 
सब धर्म प्रागेतिहासिक विकास के क्षुद्र चिह्नस्वरूप हैं, किन्तु केवल हमारे ही 
धर्म ने सम्पूर्णता प्राप्त की है। एक मनुष्य कहता है कि मेरा धर्म सबसे प्राचीन 
है, अतः सर्वश्रेष्ठ है। दूसरा कहता है कि मेरा धर्म सर्वोत्तम है, क्योंकि वह सबसे 
आधुनिक है। पर हमें यह समझ लेना चाहिए कि मोक्ष-प्राप्ति की शक्ति प्रत्येक 
धर्म में समान है। मन्दिर अथवा गिरजाघर में जो धर्मों का भेद-भाव दिखायी देता 
है, वह कुसंस्कार मात्र है। एक ही परमेश्वर सभी की एकारों को सुननेवाला है 
और वही एक सर्वशक्तिमान परमेश्वर इस अति क्षुद्र जीवात्मा की रक्षा तथा मुक्ति 
का ज़िम्मेदार है--न तुम, न मैं तथा न अन्य कोई दूसरा पुरुष ही। मैं यह नहीं 
समझ पाता कि कुछ लोग यह कहते हुए भी कि मैं ईइ्वर में पूर्ण श्रद्धा रखता हें 
यह भाव कैसे रखते हैं कि ईश्वर ने कुछ थोड़े से ही लोगों को सब सत्य का ठेका 
दे दिया है और वे ही सारी शेष मनुष्य जाति के संरक्षक हैं। इसे तुम धर्म कैसे 
कह सकते हो ? धर्म का अथे है आत्मानुभूति, परन्तु केवल कोरी बहस, खोखला 
विश्वास, अंधेरे में टटोलबाजी तथा तोते के समान पूर्वजों के शब्दों को दृहराना 
और ऐसा करने में धर्म समझना, एवं धाभिक सत्य में से कोई राजनीतिक विष 
ढूंढ निकालना--यह सव धर्म! बिल्कुल नहीं है। 

प्रत्येक पंथ में, यहाँ तक कि इस्लाम पंथ में भी, जिसे हम अत्यन्त दुराग्रही 
समझते हैं, हम यही देखते हैं कि जब कभी किसी मनुष्य ने आतज्ञान प्राप्त करने 
का यत्न किया, तो उसके मूँह से यही ज्वलंत शब्द निकले--हे ईश्वर, तू ही 
सबका नाथ है, तू ही सबके हृदय में वास करता है, तू ही सबका मार्ग-प्रदर्शक 
है, तू ही सबका गुरु है और त्‌ ही हम सभी की अपेक्षा अनन्त रूप से इस विश्व का 
रक्षक है।' किसी मनुष्य की श्रद्धा नष्ट करने का प्रयत्न मत करो। यदि हो सके 
तो उसे जो कुछ अधिक अच्छा हो दे दो, यदि हो सके तो जिस दर्जे पर वह खड़ा 
हो, उसे सहायता देकर ऊपर उठा दो--परन्तु जिस स्थान पर वह था, उस जगह 


१. रुचोणां वचित्रयादूजुकुटिलनानापथजुबां । 
नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसासर्णव इव।॥ शिवसहिस्तः स्तोत्रमू ॥७॥ 


























से उसे नीचे मत गिराओ। सच्चा गुरु वही है, जो क्षण भर में ही अपने को हज़ारों 
व्यक्तियों में परिणत कर सके। सच्चा गुरु वही है, जो विद्यार्थी को सिखाने के 
लिए विद्यार्थी की ही मनोभूमि में तुरन्त उतर आये और अपनी आत्मा अपने शिष्य. 
की आत्मा में एकरूप कर सके तथा जो शिष्य की ही दृष्टि से देख सके, उसीके 
कानों से सुन सके तथा उसीके मस्तिष्क से समझ सके। ऐसा ही गुरु शिक्षा दे. 
सकता है---अन्य दूसरा नहीं। अन्य सब नि्षेधक, निरुत्साहक तथा संहारक गरु 
कभी भलाई नहीं कर सकते। ः 

अपने गुरुदेव के सहवास में रहकर मैंने यह जान लिया कि इस जीवन में ही 
मनुष्य पूर्णावस्था को पहुँच सकता है। उनके मुख से कभी किसी के लिए दुर्वचन 
नहीं निकले और न उन्होंने कभी किसी में दोष ढूंढ़ा। उनकी आँखें कोई बुरी _ 
चीज़ देख ही नहीं सकती थीं और न उनके मन में कभी ब्‌रे विचार ही प्रवेश कर _ 
सकते थे। उन्हें जो कुछ दिखा, वह अच्छा ही दिखा। यही महान्‌ पवित्रता तथा 

महान त्याग आध्यात्मिक जीवन का रहस्य है। वेदों का कथन है --- 

अमरत्व न तो घन से प्राप्त हो सकता है, न सनन्‍्तति से---वह तो केवल वैराग्य 

से ही पाया जा सकता है।”' ईसा मसीह का भी कथन है कि 'जो कुछ तेरे पास है, 


वह सब बेच डाल और निर्धनों को दे दे और मेरा अनुसरण कर।' यही भाव सब. 
साधु-सन्‍्तों तथा पैग़म्बरों ने भी प्रकट किया और उसे अपने जीवन-काल में निबाहा 


है। आध्यात्मिकता बिना त्याग के कैसे प्राप्त हो सकती है? सभी घधर्मभावों की 
पृष्ठभूमि केवल त्याग ही है और तुम यह सदेव देखोगे कि जैसे जैसे त्याग का भाव 
क्षीण होता जाता है, वैसे वैसे धर्म के क्षेत्र में इन्द्रियों का प्रभाव बढ़ता जाता है 
ओर उसी प्रमाण में आध्यात्मिकता का हास होता जाता है। 


मेरे गुरुदेव त्याग की साकार मूर्ति थे। हमारे देश में जो पुरुष संन्यासी होता... 


है, उसके लिए यह आवश्यक होता है कि वह सारी सांसारिक सम्पत्ति तथा सामाजिक 
स्थिति का त्याग कर दे और मेरे गुरुदेव ने इस सिद्धान्त का अक्षरश: पालन किया। 
ऐसे बहुत से लोग थे, जो अपने को धन्य मानते, यदि मेरे गुरुदेव उनसे कोई भेंट ग्रहण .. 
कर लेते और यदि वे स्वीकार करते, तो वे लोग उन्हें हजारों रुपये दे देते; परन्तु. 

मेरे गुरुदेव ऐसे ही लोभों से दूर भागते थे। काम-कांचन पर पूर्ण विजय के वे जीवंत 
एवं जाज्वल्यमान उदाहरण थे। वे इन दोनों बातों की कल्पना के भी परे थे और 
इस शताब्दी के लिए ऐसे ही महापुरुषों की आवश्यकता है। आजकल के दिनों में 
ऐसी ही त्याग की आवद्यकता है; विशेषकर जब लोग यह समझते हैं कि उन 


१. न प्रजया धनेन त्यागेनकेनामतत्वमानशः:। 


रृ५.... मे ५० अकड मेरे गुरुदेव 


चीज़ों के बिना वे एक मास भी जीवित नहीं रह सकते. जिन्हें वे अपनी आवश्यकताएँ 
कहते हैं और जिनकी संख्या वे दिन १२ दिन अधिकाधिक बढ़ाते जा रहे हैं। आज- 
कल के समय में ही यह आवश्यक है कि कोई एक ऐसा मनुष्य उठकर संसार के 
अविश्वासी पुरुषों को यह दिखा दे कि आज भी एक ऐसा महापुरुष है, जो संसार 
भर की सम्पत्ति तथा कीति की तृण भर भी परवाह नहीं करता--और आज 
संसार में ऐसे पुरुष हैं भी। द 
मेरे गुरुदेव के जीवन का दूसरा महान्‌ तत्त्व दूसरों के प्रति अगाघ प्रेम था। 
उनके जीवन का पूर्वार्ध धर्मोपाजेन में लगा रहा तथा उत्तराध उसके वितरण में। 
किसी धार्मिक प्रचारक अथवा संन्‍्यासी से भेंट करने का ढंग हमारे देश में ऐसा नहीं 
है, जैसा इस देश में है। भारत में भिन्न भिन्न प्रइनों को पूछते के लिए लोग साधु- 
संन्यासियों के पास जाते हैं और कोई कोई तो सैकड़ों मील से पैदल चलकर एक ही 
प्रइदन पूछने आते हैं---महाराज, एक-आध ऐसा शब्द बता दीजिए, जिससे मोक्ष 
मिल जाय ।' इस प्रकार वे उनका एक-आध शब्द सुनने के लिए ही आते हैं। वे 
बिना आडम्बर के झण्डों में आते हैं और उस स्थान पर जाते हैं, जहाँ वे साधु अधिकतर 
रहते हैं---जैसे किसी वृक्ष आदि के नीचे--और वहाँ आकर उनसे प्रइन करते हैं। 
एक झण्ड जाने के बाद दूसरा झुण्ड आ जाता है। इस प्रकार यदि कोई पुरुष असामान्य 
आध्यात्मिकतासम्पन्न है, तो कभी कभी: उसे रात-दिन किंचित्‌ भी विश्राम नहीं 
सिलेगा। उसे लगातार बातचीत करते ही रहना पड़ता है; घण्टों लोग आते रहते 
हैं और वह व्यक्ति उन्हें उपदेश देता ही रहेगा। 5... ै 
इस प्रकार आदमियों के झुण्ड के झुण्ड मेरे गुरुदेव के श्री वंचन सुनने आते थे 
और वे चौबीस घण्टे में से बीस घण्टे तक उनसे बातें करते रहते थे और वह भी एक 
दिन की बात नहीं, बल्कि महीनों यही क्रम जारी रहां, जिसका फल-यह हुआ कि अन्त 
में उनका शरीर अत्यन्त परिश्रम के कारण ट्ट गया। उन्हें मांनव जाति के प्रति 
इतना अग्राध प्रेम था कि उनके पास क्ृपा-लाभार्थ आनेवाले हज़ारों में से अत्यन्त 
सामान्य मनुष्य भी उस क्ृपा-लाभ से वंचित नहीं रहता था। फलस्वरूप धीरे 
धीरे उन्हें गले. का एक बड़ा भयंकर रोग हो गया, परन्तु फिर भी आग्रह करने पर 
भी वे इतनी मेहनत करना नहीं छोड़ते थे। जैसे ही वे सुनते कि बाहर आये हुए 
लोग उनसे मिलने के इच्छक हैं, तो उन्हें अन्दर बुलाये बिना वे नहीं मानते थे और 
उनके सब प्रश्नों का उत्तर देते थे। जब उन्हें ऐसा करने से रोका जाता था, तो वे 
उत्तर देते थे, मैं परवाह नहीं करता। यदि एक भी मनुष्य की सहायता हो सके, तो 
मैं ऐसे हज़ारों शरीर छोड़ने को तैयार हू---एक आदमी की भी सहायता करना 
अपूर्वे पुरुषार्थ है। उनके लिए विश्वाम मानो था ही नहीं। एक बार एक मनुष्य 
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ने उनसे पूछा, “महाराज, आप बड़े योगी हैं-“-आप अपना मन थोड़ा अपने शरीर 
की ओर ही क्यों नहीं लगा देते, जिससे आपकी बीमारी ठीक हो जाय ? ” पहले तो 
उन्होंने उत्तर नहीं दिया, परन्तु जब वही प्रइन कई बार पूछा गया तो उन्होंने धीरे से 
कहा, मित्र, मैं समझता था कि तुम ज्ञानी हो, परन्तु तुम भी संसार के अन्य लोगों के 
समान ही बातें करते हो। यह सारा मन मैंने ईश्वरापंण कर दिया है तो क्या अबं 
मैं इसे वापस ले लूँ और इसे इस शरीर में लगाऊँ, जो आत्मा का केवल पिजड़ा है ?” 
इस प्रकार वे लोगों को उपदेश देने लगे, और अन्त में यह ख़बर फैल गयी कि उनका 
अन्तकाल समीप आ गया है। तब तो पहले की अपेक्षा कहीं अधिक झुण्डों में लोग उनके 
पास आने लगे। तुम यह अनुमात नहीं कर सकते कि भारत में ऐसे महान्‌ साघपु-संतों 
के समीप लोग किस प्रकार जाते हैं--कैसे वे उनके चारों ओर भीड़ जमा कर लेते हैं 
और उनके जीवन-काल में ही उन्हें देवतास्वरूप पूजते हैं। हजारों उनके पहने हुए 
वस्त्रों की कोर को ही छूने मात्र की प्रतीक्षा करते रहते हैं। दूसरों की आध्यात्मिकता 
का हृदय से आदर करने से ही मनुष्य में आध्यात्मिकता उत्पन्न होती है। मनुष्य जो 
कुछ हृदय से चाहता और आदर करता है, वही उसे मिल जाता है--राष्ट्रों 
के सम्बन्ध में भी ठीक यही बात है। यदि तुम भारत में जाकर एक राजनीतिक 
भाषण दो, तो वह चाहे जितना ओजस्वी क्‍यों न हो, तुम्हें वहाँ बहुत कम 
श्रोता मिलेंगे, परत्तु यदि तुम धर्म का प्रचार करने जाओ और इसके बारे 
में केवल शाब्दिक विवेचन ही न करो, वरन्‌ उसे अपने जीवन में उतारो 
भी, तो सैकड़ों मनृष्य केवल उसे सुनने ही न आयेंगे, वरन्‌ तुम्हारे चरण भी स्पर्श 
करेंगे। जब लोगों ने यह सुना कि ये. महापुरुष सम्भवतः उन्हें शीघ्र ही छोड़कर 
चले जायँगे, तो वे उनके पास पहले की अपेक्षा और अधिक संख्या में 
आने लगे और मेरे गुरुदेव अपने स्वास्थ्य की थोड़ी सी भी चिन्ता न करते हुए 
उन्हें निरन्तर उपदेश देते रहे। हम लोग भी उन्हें इस बात से रोक न सके। बहुत 
से लोग तो बड़ी बड़ी दूर से आते थे और मेरे गुरुदेव जब तक उनके प्रश्नों का उत्तर 
नहीं दे देते थे, तब तक विश्राम नहीं करते थे। वे यही कहा करते थे-..जब तक मैं 
बोल सकता हूँ, तब तक मैं उन्हें उपदेश देता रहूँगा। और उन्होंने अपने कथन को सदा 
प्रा किया। एक दिन उन्होंने हम सब लोगों से कहा--- मैं आज इस शरीर का त्याग 
करूँगा; और वेदों के परम पवित्र शब्दों का उच्चारण करते करते उन्होंने महासमाधि 
में प्रवेश किया। द 
उनका सन्देश तथा उनके विचार ऐसे बहुत थोड़े लोगों को ज्ञात थे, जो उनका 
अचार कर सकते। अन्य लोगों के अतिरिक्त वे कुछ युवक बालकों को, जो संसार में 
>पना सब ऊुछ छोड़ चुके थे तथा उनका कार्य चलाने को तैयार थे, अपने पीछे छोड़ 
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गये। उनका दमन करने की चेष्टा लोगों ने की, परन्तु मेरे गुरुदेव के असामान्य जीवन 
द्वारा उनके हृदय में जो स्फूति भर गयी थी, उसके कारण वे अचल बने रहे। वर्षों से 
उस परम मंगल विभूति के सहवास के कारण उन्होंने अपना मार्ग नहीं छोड़ा। ये 
नवयुवक जिस नगर में पैदा हुए थे, उसीकी गलियों में भिक्षाटन करते हुए अपना कार्य 
करते रहे, यद्यपि उनमें से कई बड़े उच्च घरानों के थे। प्रथम तो उन्हें तीव्र विरोध 
का सामना करना पड़ा, परन्तु उन्होंने धैर्य नहीं छोड़ा और धीरे धीरे उन महापुरुष 
के दिव्य सन्देश वे भारत में दिन-प्रतिदिन फैलाने लगे; यहाँ तक कि सारा देश मेरे 
गुरुदेव के उपदेशों से गज उठा। बंगाल प्रान्त के एक दूर गाँव में पैदा हुए इन 
महापुरुष ने, जिन्हें पाठशाला में शिक्षा भी नहीं मिली थी, केवल अपने दृढ़ निश्चय 
से सत्य की उपलब्धि की तथा उसे दूसरों को प्रदान किया, और उसे जीवित रखने 
के लिए वे कुछ थोड़े से नवयुवक छोड़ गये। 

आज श्री रामकष्ण परमहंस का नाम भारत में लाखों पुरुषों को ज्ञात है। इतना 
ही नहीं, वरन्‌ उस महापुरुष की शक्ति भारत के बाहर भी फैल गयी है और इस 
संसार में सत्य के सम्बन्ध में अथवा आध्यात्मिक ज्ञान के बारे में यदि मैं कहीं एक 
शब्द भी कभी बोला हूँ तो उसका सारा श्रेय मेरे गुरुदेव को है--भूलें केवल 
मेरी हैं। ह 

आधुनिक संसार के लिए श्री रामकृष्ण का सन्देश यही है--- मतवादों, आचारों, 
पंथों तथा गिरजाघरों एवं मन्दिरों की चिता न करो। प्रत्येक मनुष्य के भीतर जो 
सार वस्तु अर्थात्‌ आत्म-तत्त्व विद्यमान है, इसकी तुलना में ये सब तुच्छ हैं, और मनुष्य 
के अन्दर यह भाव जितना ही अधिक अभिव्यक्त होता है, वह उतना ही जगत्कल्याण 
के लिए सामर्थ्यवान हो जाता है। प्रथम इसी धर्म-धन का उपाजेन करो, किसीमें 
दोष मत ढूंढ़ो, क्योंकि सभी मत, सभी पथ अच्छे हैं। अपने जीवन द्वारा यह दिखा दो 
कि धर्म का अर्थ न तो शब्द होता है, ननाम और न सम्प्रदाय, वरन्‌ इसका अर्थ होता है 
आध्यात्मिक अनुभूति। जिन्हें अनुभव हुआ है, वे ही इसे समझ सकते हैं। जिन्होंने 
घर्मेछाभ कर लिया है, वे ही दूसरों में धर्मभाव संचारित कर सकते हैं, वे ही मनुष्य 
जाति के श्रेष्ठ आचाय हो सकते हैं--केवल वे ही ज्योति की शक्ति हैं।' 

जिस देश में ऐसे मनुष्य जितने ही अधिक पैदा होंगे, वह देश उतनी ही उन्नत 
अवस्था को पहुँच जायगा और जिस देश में ऐसे मनुष्य बिल्कुल नहीं हैं, वह नष्ट हो 
जायगा---वह किसी प्रकार नहीं बच सकता। अतः मेरे गुरुदेव का मानव जाति के 
लिए यह सन्देश है कि प्रथम स्वयं धामिक बनो और सत्य की उपलब्धि करो।' 
वे चाहते थे कि तुम अपने श्रातृ-स्वरूप समग्र मानव जाति के कल्याण के लिए 
सर्वस्व त्याग दो । उनकी ऐसी इच्छा थी कि श्रातृ-प्रेम के विषय में बातचीत बिल्कुल 
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को सिद्ध करके दिखाओ। त्याग तथा प्रत्यक्षानभति का 
समय आ गया है, और इनसे ही तुम जगत्‌ के सभी धर्मों में सामंजस्य देख पाओगे। 
तब तुम्हें प्रतीत होगा कि आपस में झगड़े की कोई आवश्यकता नहीं है और तभी तुम 
समग्र मानव जाति की सेवा करने के लिए तैयार हो सकोगे। इस बात को स्पष्ट 
रूप से दिखा देने के लिए कि सब धर्मों में मूल तत्त्व एक ही है, मेरे गरुदेव का अवतार 
हुआ था। अन्य घम-संस्थापकों ने स्वतन्त्र धर्मों का उपदेश दिया था और वे धर्म 
उनके नाम से प्रचलित हैं; परन्तु उन्नीसवीं शताब्दी के इन महापुरुष ने स्वयं के लिए 
कोई भी दावा नहीं किया। उन्होंने किसी धर्म को क्षुब्ध नहीं किया, क्योंकि उन्होंने 
अत्यक्ष अनुभव कर लिया था कि वास्तव में सब धर्म एक ही 'चिरन्तन धर्म' के अभिन्न 
अंग हैं।. ...  . ७ $. हु 
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श्री रामकृष्ण और उनके विचार 

श्री राम॑कृष्ण अपने को--अवतार दब्द के स्थुल अर्थ में---एक अवतार कहा 
करते थे, यद्यपि मैं यह बात समझ नहीं पाता था। मैं कहता था कि वे वेदान्त की 
दृष्टि से ब्रह्म हैं; किन्तु उनकी महासमाधि के ठीक पूर्व, जब उन्हें साँस लेने में कष्ट 
हो रहा था, मैं अपने मन में सोच रहा था कि क्या इस वेदना में वे भी अपने को 
. अवतार कह सकते हैं। उस समय उन्होंने मुझसे कहा, अरे! जो राम था, जो 
कृष्ण था, वही रामकृष्ण हो गया है--लेकिन तेरे वेदान्त की दृष्टि से नहीं ! ” उनका 
मुझ पर प्रगाढ़ स्नेह था, जिससे बहुत से लोग मुझसे ईर्ष्या करने लगे ये। वे दृष्टि से 
किसीका चरित्र जान लेते थे और अपनी राय कभी नहीं बदलते थे। उन्हें मानो 
 अतीन्द्रिय बोध हो जाता था, जब कि हम लोग किसीके चरित्र को बद्धि द्वारा जानने 
की कोशिश करते हैं, जिसका परिणाम यह होता है कि हमारे निर्णय प्रायः ग़लत होते 
हैं। वे कुछ व्यक्तियों को अपना अन्तरंग कहते थे, जिन्हें वे अपने स्वरूप के तथा 
योग के गृह्य रहस्यों को सिखाते थे। बाहरवालों या बहिरंगों को वे उन दृष्टान्तों 
से शिक्षा देते थे, जो अब वचनामृत' कहे जाते हैं। वे उन नवयुवकों (अच्तरंगो) को 
अपने कार्य के लिए तैयार करते थे, और यद्यपि बहुत से लोग उनके बारे में शिकायतें 
करते, तथापि वे उन पर ध्यान नहीं देते थे। किसी बहिरंग के विषय में, उसके कार्यों 
के आधार पर, किसी अन्तरंग की अपेक्षा अधिक अच्छी धारणा हो सकती है, किन्तु 
अन्तरंगों के प्रति मैं एक अन्धविश्वासी की भाँति आदर भाव रखता हूँ। कहावत 
है, मुझे प्यार करते हो, तो मेरे कुत्ते को भी प्यार करो'। मैं उस ब्राह्मण पुरोहित 
से अत्यधिक प्रेम करता हूँ; इसलिए जो कुछ उन्हें प्रिय था, जिसके प्रति उनमें सम्मान 
था, वह मुझे प्रिय है! मेरे बारे में उन्हें आशंका थी कि अगर मुझे मेरे पर छोड़ 

दिया जाय तो मैं किसी सम्प्रदाय की स्थापना कर दूगा। 
कुछ लोगों से वे कहते थे, तुम इस जीवन में धर्माभ नहीं कर सकते।' 
वे हर चीज़ को जान जाते थे और इससे इसका अर्थ समझ में आ जाता है कि कुछ 
लोगों के साथ वे वैसा व्यवहार क्‍यों करते थे, जो पक्षपात प्रतीत होता था। एक 
वैज्ञानिक की हैसियत से वे समझते थे कि भिन्न भिन्न व्यक्तियों के लिए भिन्न भिन्न 
उपचार की आवश्यकता है। अन्तरंगों के अलावा अन्य किसीको उनके कमरे में 
सोने की अनुमति नहीं थी। यह कहना सत्य नहीं है कि जिन्होंने उनका दर्शन नहीं 
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किया है, उन्हें मोक्ष नहीं मिलेगा और यह भी सत्य नहीं है कि जो तीन बार उनका 
दर्शन कर चुका है, उसे मुक्ति मिल जायगी। 

जन-समाज को, जो किसी उच्चतर शिक्षा को ग्रहण करने में अक्षम है, उसे वे 
नारद की भक्ति का उपदेश देते थे। 

साधारणतः वे ह्वतवाद की शिक्षा दिया करते थे। अद्वैतवाद की शिक्षा न देने 


का उन्होंने नियम बना लिया था। लेकिन उसकी शिक्षा उन्होंने मुझे दी। पहले मैं 
दतवादी था। 




















नस समर सवपधपररकमा 





श्री रामकृष्ण : राष्ट्र के आदर्दा 


किसी राष्ट्र के अभ्युदय के लिए उसके पास एक आदर्श होना आवश्यक है। असल 
में बह आदर्श है निगगुंण ब्रह्म । लेकिन चूँकि तुम सब लोग किसी निराकार आदर्श से 
प्रेरणा नहीं प्राप्त कर सकते, इसलिए तुम्हें साकार आदर्श चाहिए। श्री रामक्ृष्ण 
के व्यक्तित्व के रूप में वह तुम्हें मिला है। अन्य व्यक्ति अब हमारे आदर्श क्यों नहीं 
बन सकते, इसका कारण यह है कि उनके दिन लद चुके हैं; और इसके लिए कि 
वेदान्त सबको उपलब्ध हो सके, निश्चय ही ऐसा व्यक्ति चाहिए, जिसकी सहानुभूति 
वर्तमान पीढ़ी से हो। श्री रामकृष्ण से इसकी संपूर्ति होती है। अतः अब तुम्हें चाहिए 
कि उनको सबके समक्ष रखो। चाहे उन्हें कोई साध माने या अवतार माने, इससे 
कोई अन्तर नहीं पड़ता। 

उन्होंने कहा था कि हम लोगों के बीच वे एक बार फिर आयेंगे। तब, मेरे ख्याल 
से, वे विदेह मुक्ति को ग्रहण करेंगे। यदि तुम कार्य करना चाहते हो तो निश्चय ही 
तुम्हारा कोई ऐसा इष्ट देवता, या जिसे ईसाई लोग अभिभावक देवदूत' कहते हैं, 
होना चाहिए। मेरी कल्पना में कभी कभी यह आता है कि विभिन्न राष्ट्रों के विभिन्न 
इष्ट-देवता हैं और इनमें से प्रत्येक अपनी श्रेष्ठता के लिए सचेष्ट है। कभी कभी मैं 


यह कल्पना करता हूँ कि ऐसा इष्ट देवता किसी राष्ट्र की सेवा करने में असमर्थ हो 
जाता है। 











व्याख्यान; प्रवचन एवं कक्षालाए+-६& 
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कृष्ण 
(केलिफ़ोनिया में दिया हुआ भाषण, अप्रैल १, १९०० ई० 


कृष्ण क्रा आविर्भाव रगभग ठीक उन्हीं परिस्थितियों से परिवेष्टित है, जिनसे 
भारतवपषं में बौद्ध धर्म का जन्म हुआ। केवल यही नहीं, उस समय की सी घटनाएँ 
हम अपने समय में भी घटित होते देख रहे हैं। 

कोई एक आदर्श होता है। साथ ही अनिवाये रूप से मानव जाति का एक ऐसा 
विज्ञाल ब॒हत्तर अंश भी सदेव होता है, जो उस आदर के समीप, बौद्धिक स्तर पर 
भी नहीं पहुँच पाता।, . .सबल व्यक्ति ही उसे संपन्न कर पाते हैं, किंतु उन्हें बहुधा 
दुबंलों के प्रति सहानुभूति नहीं होती। सबलों के निकट दुर्बल भिखारी मात्र हैं। 
सबल आगे बढ़ते चले जाते हैं।. . .यह तो खैर हमें स्पष्ट ही है कि स्वीकृत होने 
योग्य: उच्चतम स्थिति दुर्बलों के प्रति सहानुभूतिपृर्ण और सहायक होने की है। : 
किन्तु अनेक बार हमारे सहानुभूतिपूर्ण होने के मार्ग को दार्शनिक अवरुद्ध कर देता है। 
यदि हम इस सिद्धान्त का अनुसरण करनेवाछे हों कि इस संपूर्ण अनन्त जीवन को 
अभी कुछ वर्षों के इस प्रस्तुत अस्तित्व द्वारा ही निर्धारित कर डालना है. . .तब तो 
वह हमारे लिए बहुत ही निराशामय है. . . और जो निर्बल हैं, उनकी ओर मुड़कर 
पीछे देखने का समय हंमारे पास नहीं है। कितु यदि यह स्थिति न हो--यदि जगत्‌ 
उन अनेक पाठशालाओं में से केवल एक हों, जिनके मध्य हमें गुजरना है, यदि चिरंतन 
जीवन, शाश्वत नियम द्वारा ही ढलता, गढ़ता तथा निर्दिष्ट होता हो, और ज्याश्वत 
नियम तथा शाश्वत अवसर हर एक की प्रतीक्षा कर रहे हों --तो हमें जल्दी में होने 
की आवश्यकता नहीं। तब हमारे पास सहानुभूति करने, आस-पास देखने दुर्बलों को 
सहारे का हाथ देने और उन्हें ऊपर उठाने का समय हूं। 

गैद्ध धर्म में हमें संसक्षत के दो शब्द मिलते हैं : धर्म और संघ। कितु एक परम 
विचित्र तथ्य यह है कि कृष्ण के शिष्यों और अनुयायियों के पास अपने धर्म का कोई 
नाम नहीं है; विदेशी लोग यद्यपि उसे हिन्दू धर्म या ब्राह्मणवाद कहत हूं। बम एक है 
और संप्रदाय (संघ) अनेक। जिस क्षण उसे तुम एक नाम दे देते हो, व्यष्टीकृत 

कर शेष से पृथक कर देते हो, वह एक संप्रदाय बन जाता है, धर्म नहीं रह जाता। 

संप्रदाय अपने निजी सत्य का उद्घोष करता है और यह घोषणा करता है कि अन्यत्र 
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कहीं भी सत्य नहीं है। धर्म यह विश्वास करता है कि संसार में धर्म केवल एक ही 
रहा है और अब भी केवल एक ही है। दो धर्मों का अस्तित्व कभी भी नहीं रहा है। 
वही एक धर्म विभिन्न स्थानों में विभिन्न पक्षों को प्रस्तुत करता हैं। (उसका) 
कार्य है, मानवता के लक्ष्य और प्रयोजन के सम्यक बोध पर विचार करना । 
क्‍ कृष्ण का यही महान्‌ कार्य था : हमारी आँखों को स्वच्छ कराना और मानवता 
,..... की ऊध्वेसासी तथा अग्रगामी प्रगति को विशालतर दृष्टि से दिखाना। उनका ही 
द पहुला हृदय था, जिसमें सबमें विद्यमान सत्य को देख सकने की विशालता थी, और 
कै“ उनकी ही प्रथम वाणी थी, जिससे प्रत्येक और समस्त के निमित्त सुन्दर शब्द उच्चरित 
“34 की दल विज के 
| यह ऋंष्ण बुद्ध के लगभग एक हज़ार वर्षे पूर्व हुए।. . . बहुत से लोग इस बात 
में विद्वास नहीं करते कि उनका कभी अस्तित्व भी था। कुछ लोगों का विश्वास है 
कि (कृष्ण की उपासना) प्राचीन सूर्योपासना (से विकसित हुई) । ऐसा प्रतीत होता 
है कि कृष्ण कई हुए हैं: एक का उल्लेख उपनिषदों में है, दूसरे कोई राजा थे, अन्य एक 
सेनानी। इन सबको एक कृष्ण में पुंजीभृत कर दिया गया है। कितु इससे कुछ 
बनता-बिगड़ता नहीं । तथ्य यह है कि कोई ऐसा व्यक्ति आता है, जो आध्यात्मिकता 
अद्वितीय है। तब उसके चारों ओर सभी तरह की दंतकथाओं की सृष्टि हो जाती 
है.। कितु ऐसे जिस एक व्यक्ति को छेकर जिन वाइबिलों और कथाओं की रचना 
होती है, उसके चरित्र के अनुसार उनको पुनः ढालना होता है। बाइबिल के नव 
व्यवस्थान में पायी जानेवाली समस्त कथाओं को ईसा के स्वीकृत जीवन और चरित्र 
के अनुरूप ढालना पड़ा है। बुद्ध से संबंधित समस्त भारतीय कथाओं में भी उनके 
समग्र जीवन का मूल स्वर--दूसरों के छिए आत्मः्त्याग--सुरक्षित रखा गया 
है। 
कृष्ण में हमें उनके संदेश में . . .दो विचार सर्वोपरि मिलते हैं : पहला है 
विभिन्न विचारों का सामंजस्य; और दूसरा है अनासक्ति। मनुष्य पूर्णत्व को 
सर्वोच्च लक्ष्य को, राजसिहासन पर बैठे रहकर, सेवाओं का संचालन करते रहकर, 
राष्ट्रों के निमित्त विराट योजनाओं को कार्यान्वित करते रहकर, प्राप्त कर सकता 
है। वस्तुतः कृष्ण का महान्‌ उपदेश युद्धक्षेत्र में ही प्रदान किया गया है। 
कृष्ण प्राचीन पुरोहितों की सारी छछूना, विडंबना और उनके विधि-विधानों 
की व्यर्थता के मर्म को अच्छी तरह समझ गये थे; कितु फिर भी उन्हें इन बातों में 
कुंछ अच्छाई भी मिली। 
यदि तुम एक सबछ मनुष्य हो, तो बहुत अच्छा है। कितु तब उन लोगों की भत्सना 











न करो, जो तुम्हारे लिए अभीष्ट मात्रा में बलवान नहीं हैं।. . . हर कोई कहता है, 
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२७७ .. कृष्ण 
बुरा हो तुम्हारा ! लेकिन यह कहनेवाला कौन है, बुरा हो मेरा, जो मैं तुम्हारी 
सहायता नहीं कर सकता ?” लोग अपनी क्षमता, सामर्थ्य और ज्ञान के अनरूप 
जो कुछ उनसे संभव है, ठीक कर रहे हैं। बुरा हो मेरा, जो मैं उन्हें उठाकर वहाँ 
नहीं ला सकता, जहाँ मैं हूँ ! 

अतः कृष्ण का कहना है कि अनुष्ठान, देवताओं की पूजा, और दंतकथाएँ, सब 
ठीक हैं।. . .क्यों ? क्योंकि वे सब उसी लक्ष्य की ओर ले जाते हैं। अनुष्ठान, ग्रंथ 
और आइंबर---ये सब श्ुखला की कड़ियाँ हैं। बस, पकड़ लो ! बही एक चीज़ है। 
यदि तुम निएछल हो और तुमने किसी एक कड़ी को सचमुच पकड़ लिया है, तो उसे 
छूटने न दो, फिर शेष का आ जाना ध्रुव है। (कितु छोग) पकड़ते ही नहीं। वे इसीका 
निर्णय करने और इसी पर झगड़ने में समय बिताते रहते हैं कि पकड़ना क्या चाहिए 
और आखिर किसी भी चीज़ को पकड़ नहीं पाते।. . .सत्य का पीछा हम सदैव 
करतें रहते हैं, लेकिन उसे पाना कभी नहीं चाहते।. . .हम केवल इधर-उधर 
भटकने और पूछने का सुख भर चाहते हैं। हमारे पास शक्ति प्रचुर है, कितु हम उसका 
व्यय इस प्रकार करते हैं। इसी कारण #ष्ण ने कंहा है: एक ही केंद्र से निकल कर 
बाहर फैली इन श्ंखलाओं में से किसी एकं को पकड़ छो। कोई एक पग दूसरे की 
अपेक्षा बड़ा नहीं है।. . .धर्मं के किसी भी पक्ष की, जहाँ तक वह नि३छल है 
भरत्संता न करो। इन शंखलाओं में किसी एक को पंकड़े रहो और वह तुम्हें केंद्र में 
खींच ले जायगी। शेष सब स्वयं तुम्हारा हृदय ही तुम्हें सिखा देगा। भीतर बठा 
हुआ गूरु सभी मत-मतांतरों और दहीनों की शिक्षा दे देगा. . . . द 

कृष्ण भी ईसा की भाँति अपने को ईव्वर मान कर बात करते हैं। वे देवता को 
अपने भीतर देखते हैं। और वे कहते हैं, मेरे मार्ग से भटक कर कोई व्यक्ति नहीं जा 
सकता। सबको मेरे पास आना ही है। मुझको कोई जिस रूप में भजता है, उसको 
मैं उसी रूप के प्रति श्रद्धा प्रदान करता हूँ, और उसीके द्वारा मैं उसको मिलता 
हूँ. ..; उनका हृदय संपूर्णत: जनसाधारण के लिए है। 

स्वतंत्र, कृष्ण झकने से अस्वीकार करते हैं। उनकी निर्भीकता हमें डरा देती 
है। हम हर वस्तु पर निर्भर हैं--करुछ अच्छे शब्दों पर, परिस्थितियों पर। कितु जत्र 
"आत्मा किसी भी वस्तु, जीवन' तक पर, निर्भर न रहना चाहे, तों वह दशन की परा- 
काष्ठा है, मनुष्यत्व की पराकाष्ठा है। उपासना भी उसी लक्ष्य तक ले जाती है। 
कृष्ण उपासना पर बड़ा बल देते हैं। ईश्वर की उपासना करो! 

इस संसार में हम विविध प्रकार की उपासना देखते हैं। रोगी मनुष्य ईइ्वर के 


१. गीता ॥४॥११॥ 
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प्रति बड़ा पूजा भाव रखता है।. . .अपनी संपदा खो देनेवाला व्यक्ति धन पाने के 
निमित्त बड़ी पूजा करता है। लेकिन सर्वोच्च उपासना उस व्यक्ति की है, जो ईश्वर 
को ईव्वर के निमित्त ही प्रेम करता है। (यह प्रश्न किया जा सकता है कि ) यदि ईद्वर 
है, तो संसार में इतना दुःख क्‍यों है ? उपासक उत्तर देता है: . . . दुःख इस जगत्‌ 
'में अवश्य है, (कितु) इस कारण मैं ईश्वर को प्रेम करना नहीं छोड़ सकता। मैं उसकी 

' उपासना इसलिए नहीं करता कि वह मेरे (दुःख) को हर ले। मैं उसको इसलिए 

द प्रेम करता हूँ कि वह साक्षात्‌ प्रेम है।” अन्य (प्रकार की उपासना ) निम्नस्तरी 

ै है। कितु कृष्ण किसीकी भी निंदा नहीं करते। निशचल खड़े रहने की अपेक्षा कुछ 
करना अधिक अच्छा है। जो मनुष्य,ईश्वर की उपासना आरंभ कर देता है, उसका 

विकास क्रमश: होता रहेगा और वह ईश्वर को केवल प्रेम के ही निमित्त प्रेम करने 


इस जीवन को जीते हुए पवित्रता कैसे प्राप्त की जाय ? क्या हमें वन की गुफाओं 
में जाना चाहिए? उससे क्‍या लाभ होगा ? यदि मन नियंत्रण के बाहर हो तो गुफा 
में रहते से कोई लाभ नहीं, क्योंकि वही मन सारा उत्पात वहाँ भी उपस्थित करेगा। 
गुफा में हमें वीस शैतान मिलेंगे, क्योंकि सारे शैतान मन में विद्यमान हैं। यदि मन 
पर नियंत्रण हो, तो हम जहाँ भी हों, वहीं गुफा प्राप्त कर सकते हैं। 

यह हमारा मनोभाव ही है, जो हमारे जगतृ--बवह हमारे लिए जो भी है--की 
रचना करता है। हमारे विचार वस्तुओं को सुंदर बनाते हैं, हमारे विचार ही 
वस्तुओं को कुरूप बनाते हैं। सारा जगत्‌ हमारे अपने मनों में है। वस्तुओं को 
सम्प्रक्‌ दृष्टि से देखना सीखों। पहले, इस संसार में विश्वास करो---कि हर वस्तु 
के पीछे अर्थ है। जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु शुभ, पवित्र और सुंदर है। यदि कुछ तुम्हें 
अशुभ लगे, तो सोचो कि तुम उसे सम्यक्‌ दृष्टि से समझ नहीं पा रहे हो। बोझ अपने 
ऊपर डाल दो। . . .जब जब हम यह कहने को लालायित हों कि संसार की अधोगति 
हो रही है, तो हमें स्वयं अपना विश्लेषण करना चाहिए, और तब हमें अनुभव 
होगा कि वस्तुओं को उनके वास्तविक स्वरूप में देखने की शक्ति ही हमने खो 


दिन और रात कर्म करते रहो। दिख, मैं तो विश्व का प्रभु हूँ। मेरा कोई 


5 


मैं कर्म के निमित्त कर्म करता रहता 


तेण को भी कर्म बंद कर दूँ, (तो सब अस्त-व्यस्त हो जाय ) ।* कतेव्य 


दूं 


के विचार से रहित होकर तू भी इसी तरह कर्म कर।. . . 
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_ यह जगत्‌ एक खेल है।. तुम उस (ईइवर) के साथ के खिलाड़ी हो। चलते 
रहो, और बिना किसी दु:ख, बिना किसी क्लेश के कर्म करते रहो ! उसके खेल को 
दरिद्र बस्तियों में देखो, विशाल कक्षों में देखो ! जनसाधारण को ऊपर उठाने के 
लिए कार्य करो ! इसीलिए नहीं कि वे अधम या पतित हैं; कृष्ण ऐसा नहीं 
कहते । कल ४. ० पुक व कह 
क्या तुम जानते हो कि अच्छा काम इतना कम क्यों हो पाता है ? श्रीमती जी 
दरिद्व बस्तियों में जाती हैं।... .कुछ स्वर्ण मुंद्राएँ देती हैं और कहती हैं; मेरे 
दरिद्रो, यह लो और सुखी हो'! ”. . .अथवा गली में चली जा रही उन संभ्रान्त 
महिला को एक दरिद्र व्यक्ति दिखला्री पड़त। है और वह उसके पास पाँच पैसे फेंक 
देती हैं। इसमें निहित अधर्म की बात पर विचार करो ! धन्य हैं हम, कि प्रभ ने 
हमें तुम्हारे निजी व्यवस्थान में अपना उपदेश दे रक्खा है। ईसा ने कहा है, तुमने 
जितना भी मेरे बंधओं में से दीनतम के प्रति किया है, वह तुमने मेरे लिए किया है। 
यह सोचना पाखण्ड है कि तुम किसीकी सहायता कर सकते हो। पहले इस सहायता 
करने के विचार को जड़ से निकाल दो और तब उपासना करने जाओ। ईइवर 
बच्चे तुम्हारे गुरु के बच्चे हैं। (और वच्चे पिता के ही विविध रूप हैं) । तुम 
उसके सेवक हो। जीवंत ईश्वर की सेवा करो ! तुम्हारे प्रास ईइ्वर अंधों, पंगुओं, 
दरिद्रों, निर्बेों और नारकीयों के रूप में आता है। तुम्हारे पास पूजन करने का 
कितना महिमान्वित अवसर है ! लेकिन जिस क्षण तुम यह सोचने लगते हो कि तुम 
'सहायता' कर रहे हो, तुम सारी चीज़ को बिगाड़ देते हो और स्वयं को पतित कर 
लेते हो। यह जानते हुए कर्म करो। तुम पूछोगे, इससे क्या होगा ! ” तुमको वह 
हृदय टूटने की, उस भीषण क्लेश की प्राप्ति नहीं होगी। . . . तब कर्म दासता 
नहीं रह जाता। वह एक खेल, स्वयं में ही आनंद बन जाता है। कर्म करो ! 
अनासक्त बनो ! यही समग्र रहस्य है। यदि आसक्त हो जाते हो, तो दुःखी 
होते हो । | 
हम जीवन में जो भी करते हैं, उससे अपने को तदाकार कर देते हैं। एक 
व्यक्ति मुझसे कड़े शब्द कहता है। मैं क्रोध आता अनुभव करता हूँ। कुछ क्षणों में 
क्रोध और मैं एक हो जाते हैं, और तब क्लेश आता है। अपने को केवल ईश्वर से 
संछग्न करो और किसी वस्तु से नहीं, क्योंकि और सब वस्तुएं अपषत्‌ हैं। असत्‌ 
में आसक्ति क्लेश उत्पन्न करेगी। केवल एक ही सत्ता है जो सत्य है, केवल एक 
ही जीवन है जिसमें न विषय है, न (विषयी )।. . « 
किंतु अनासकत प्रेम तुमको हानि नहीं पहुँचायेगा। कुछ भी करो--विवाह 
करो, बच्चे होने दो।. . .जो अच्छा लगे, वह करो--कुछ भी तुमकों हानि नहीं 
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करेगा। मिरा' का विचार लेकर कुछ न करो। कर्तव्य कर्तव्य के लिए; कर्म 
कम के लिए। वह तुम्हारे लिए क्‍या हैं? तुम उससे अलग खड़े हो। 

जब हम उस अनासक्ति तक पहुँचते हैं, तभी जगत्‌ के आइचरयेजनक रहस्य 
को समझ सकते हैं; कैसे वह (जगत्‌ ) तीन क्रियाशीलकता और स्पंदन है, तथा साथ 

गहन शांति और निश्चलता भी है; किस प्रकार वह प्रतिक्षण कार्ये और प्रति- 

क्षण विश्राम भी है। वही इस जगत्‌ का रहस्य है--एक ही में वेयक्तिक और 
निर्वेबक्तिक, एक ही में ससीम और असीम । तभी हम उस रहस्य को प्राप्त कर 
सकेंगे। बह जो प्रखर कर्म के मध्य महत्तम अकर्म, और महत्तम अकर्मं में प्रखर 
कर्म देखता है, योगी का पद लाभ कर चुका है। वही सच्चा कर्मी है, अन्य कोई 
नहीं। हम अल्प सा कर्म करते हैं और अपने को ध्वस्त कर डालते हैं। क्‍यों ? 
हम उस कर्म के प्रति आसकत हो जाते हैं। यदि हम उससे आसवंत न हो जायें, तो 
उसके साथ साथ हमें अनंत विश्राम भी प्राप्त होगा।. . . 

अनासक्ति के इस रूप तक पहुँच पाना है कितना कठिन ! अतएव कृष्ण हमें 
निम्नतर मार्ग और पद्धतियाँ दिखलाते हैं। प्रत्येक व्यक्ति के लिए सबसे सरल 
मार्ग है, (अपना) कार्य करता और फलों को ग्रहण न करना। यह हमारी तृष्णा है, 
जो हमें बाँधती है। यदि हम कर्मो के फलों को ग्रहण करते हैं, चाहे वे अच्छे हों या 
बुरे, तो हमको उन्हें सहन करना ही पड़ेगा। कितु यदि हम कर्म स्वयं अपने लिए 
न करके पूर्णरूपेण प्रभु की महिमा के निमित्त करें, तो फल अपनी चिता स्वयं ही 
कर लेंगे। कर्म करने का ही अधिकार तुम्हें है, उनके फलों का नहीं।”' सैनिक 
फलों के लिए कर्म नहीं करता। वह अपना क॒तंव्य करता है। यदि पराजय होती 
है, तो वह सेनानी की है, सैनिक की नहीं। हम अपना कर्म प्रेम के निमित्त करते 
हैं--सेनानी के प्रेति प्रेम, प्रभू के प्रति प्रेम के निमित्त।. . . 

यदि तुम सबल हो, तो वेदांत दर्शन को ग्रहण कर स्वाधीन हो जाओ। यदि 
तुम वह नहीं कर सकते, तो ईश्वर की उपासना करो; यदि वह नहीं, तो किसी 
प्रतिमा की पूजा करो। यदि वह भी करंने की शक्ति तुममें न हो, तो लाभ के 
विचार से रहित होकर कुछ शूभ कर्म करो। तुम्हारे पास जो कुछ है, वह सब प्रभु 
की सेवा में समपित कर दो। लड़ते रहो। “पत्र, पुष्प और जलू--मेरी वेदी पर 


भा 


कोई भी व्यक्ति जो कुछ चढ़ाता है, मैं उसे एक समान प्रसन्नता से ग्रहण करता हूँ ।* 





१. वही, ४॥१८॥ 
२. वही, २४४७ ॥ 
३. वही, ९२६१४ 
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यदि तुम कुछ भी, एक शुभ कर्म तक नहीं कर सकते, तो (प्रभु की) शरण लो। 
“ईइवर समस्त प्राणियों के हृदय में स्थित है, और वह उनको अपने चक्र पर भ्रमाया 
करता है। अपने संपूर्ण हृदय और आत्मा से तू उनकी शरण में जा।' 

प्रेम के इस सिद्धांत पर कृष्ण ने (गीता में) जिन सामान्य भावों का उपदेश 
किया है, उनमें से कुछ ये हैं। प्रेम पर प्रवचन अन्य ग्रन्थों (में) भी हैं, जैसे बुद्ध के 
ईसा के। 

अब कृष्ण के जीवन के संबंध में कुछ शब्द। ईसा और ढृष्ण के जीवन में प्रचुर 
मात्रा में सादृश्य मिलता है। इस बात पर वाद-विवाद चल रहा है कि कौन किसका 
ऋणी है। दोनों ही स्थानों में एक अत्याचारी राजा था। दोनों का ही जन्म 
चरनी में हुआ। दोनों के माता-पिता बंदी थे। दोनों की रक्षा देवदूतों ने की | 
दोनों दृष्टांतों में उस वर्ष जन्मे सभी लड़कों की हत्या कर दी गयी। बचपन एक ही 
जसा है।. . .अंततः दोनों की हत्या हुई। कृष्ण की मृत्यु दुर्घटना से हुई; जिस 
व्यवित ने उन्हें मारा था, उसे वे स्वर्ग ले गये। ईसा की ह॒त्या हुई, उन्होंने उस डाकू को 
आशीष दिया और उसे स्वर ले गये। 

नव व्यवस्थान और गीता के उपदेशों में भी बहुत सी समानताएँ हैं। मानव 
विचारणा उसी पथ पर चलती है।. . .मैं स्वयं कृष्ण के शब्दों में ही तुम्हारे लिए 
उत्तर खोज दूंगा। जब जब धर्म की ग्लानि होती है और अधर्म की वृद्धि होती है, 
मैं अवतार लेता हूँ। बार बार मैं आता हँ। अतएवं, जब कभी तू किसी महान्‌ 
आत्मा को मांनव जाति का उत्थान करने के निमित्त संघर्ष करती देख, जान ले कि 
मैं आया हूँ,. ..।. 

साथ ही यदि वह ईसा या बद्ध के रूप में आता है, तो इतना विभेद क्यों होता है ? 
उपदेशों का अनुसरण अवश्य होता चाहिए ! एक हिन्दू भक्त कहेगा : यह स्वयं 
ईश्वर ही है, जो ईसा और कृष्ण और बुद्ध और समस्त (महान्‌ धर्मोपदेशकों ) के 
रूप में आता है। एक हिंदू दाशनिक कहेगा : ये महान्‌ आत्माएँ हैं, वे मुक्त हो चुकी 
हैं। यद्यपि वे मुक्त हैं, कितु जब तक समग्र संसार दु:खग्नस्त है, वे अपनी मुक्ति को 
स्वीकार नहीं करते। वे बारंबार आते हैं, मानव शरीर धारण करते और मानव 
जाति की सहायता करते हैं। वे अपने बचपन से ही जानते रहते हैं कि वे क्‍या हैं 
और किसलिए आये हैं। . . .वे हमारी तरह बंधनों+ के माध्यम से नहीं आते।. . . 
वे अपनी स्वाधीन इच्छा से आते हैं और विराद आध्यात्मिक शक्ति से मुक्त होने के 





१. वही, १८॥६१॥॥ 
२. वही, ४॥८॥; १०४४१॥ 
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लिए वे विवश हैं। हम उसका प्रतिरोव नहीं कर सकते । मानव जाति का विशाल 
समूह आध्यात्मिकता के इस भँवर में खिच आता है, और इन (महान्‌ आत्माओं) 
में से किसी एक का आघात मिलने के कारण उसका स्पंदन चलता ही जाता है। 
संपूर्ण मानव जाति के मुक्त हो जाने तक यह इसी प्रकार चलता रहता है और इस 
पृथ्वी का खेल समाप्त हो जाता है। ््ि रा 

गरिमान्वित हों वे महान्‌ आत्माएँ, जिनकी जीवनियों का अनुशीलन हम अभी 
कर चुके हैं। वे संसार के जीवंत देवता हैं। वे वह व्यक्ति हैं, जिनकी हमें पूजा 
करनी चाहिए। यदि वह मेरे पास आये, तो मैं उसे केवल तभी पहचान पाऊँगा, जब 
वह मनुष्य का रूप धारण कर ले। वह है तो सर्वत्र, कितु क्या हम उसे देख पाते हैं ? 
हम उसे केवल तभी देख सकते हैं, जब वह मानव की सीमा अंगीकार करे । . . . यदि 
मनुष्य. . .और पशु ईश्वर की अभिव्यक्ति हैं, मानव जाति के ये शिक्षक नेता हैं, 
गुरु हैं। अतएव, उन तुमको अभिवंदन, जिनके पादपीठ की उपासना देवदूत करते हैं ! 
अभिवंदन, तुम मानव जाति के नेताओं का ! अभिवंदन, तुम महान्‌ शास्ताओं का ! 
तुम नेताओ, सदा सदा के लिए हमारा अभिव॑दन ग्रहण करो! 











गीता (१) 


(सैन फ्रांसिस्को में दिया हुआ भाषण, मई २६, १९०० ई०) 


गीता को समझने के लिए उसकी ऐतिहासिक पृष्ठभूमि जानना आवश्यक है। 
गीता उपनिषदों की एक व्याख्या है। उपनिषद्‌ भारत के बाइबिल हैं। उनका वही 
स्थान है, जो नव व्यवस्थान का है। उपनिषदों के अंतर्गत सौ (से अधिक ) पुस्तके हैं, 
जिनमें कुछ बहुत छोटी और कुछ बड़ी हैं, और प्रत्येक एक पृथक ग्रंथ हैं। उपनिषद्‌ 
किसी उपदेष्टा के जीवन पर प्रकाश नहीं डालते, केवल सिद्धांतों की शिक्षा देते 
वे प्रायः राजाओं के दरबार में (आयोजित विद्वत्‌ सभाओं में ) होतेवाले विचार-विमर्श 
की संकेतलिपि में छी हुईं टिप्पणियाँ (जैसे ) हैं। उपभिषद्‌ शब्द का अर्थ बैठकें 
(या 'एक शिक्षक के समीप बैठना ) हो सकता है। तुम लोगों में जिन्होंने कुछ उप- 
निषद पढ़े होंगे, वे समझ सकते हैं कि वे किस प्रकार संकेतलिपि में लिखे संक्षिप्त 
रेखाचित्र हैं। एक लंबे विचार-विमर्श के बाद, संभवत: स्मृति के आधार पर उनको 
लिख लिया जाता था। कठिनाई यह है कि तुमको पृष्ठभूमि बहुत ही कम मिल पाती 
है। केवल सुदीप्त स्थलों का ही वहाँ उल्लेख है। प्राचीन संस्कृत के उद्भव का समय 
००० ई० पूृ० हे उपनिषद्‌ उससे ( कम से कम ) २,००० वष पूव के हे | कोई 
(नि३चयपूर्वक) यह नहीं जानता कि वे कितने प्राचीन हैं। गीता उपनिषदों के 
विचारों को ले लेती है और (कुछ) स्थलों पर उनके शब्दों को भी । उनको, उपःन षद्दों 
द्वारा निरूपित संपूर्ण विषय को एक ठोस, संघटित और व्यवस्थित ढंग से स्पष्ट करने 
की दृष्टि से सूत्रबद्ध किया गया है। 
हृदुओं के (मूल) धर्मग्रंथों को वेद कहा जाता है। वे--उन्की लिखित 
राशि--इतने विज्ञाल हैं कि यदि उनके मूल ग्रंथों को ही यहाँ छाया जाय तो वे इस 
कमरे में समायेंगे नहीं। उनमें अनेक लुप्त हो गये हैं। उनको अनेक शाखाओं में 
विभक्‍त किया गंया, हर शाखा कतिपय पुरोहितों के मस्तिष्क में रख दी गयी और 
स्मति के ढ्वारा जीवित रखी गयी। ऐसे व्यक्ति अब भी हैं। वे एक भी स्वर बिना 
भले, बेदग्रन्थों की एक के बाद दूसरे की, पुनरावृत्ति कर सकते हैं। वेदों के वृहत्तर 
अंश विलप्त हो गये हैं। अवशिष्ट लघू अंश स्वयं में ही एक पुस्तकालय है। इनमें जो 
प्राचीनतम है, उसमें ऋग्वेद की ऋचाएँ संग्रहीत हैं। आधुनिक विद्वान्‌ का उद्देश्य 
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(वैदिक साहित्य के अनुक्रम को ) पुनः प्रतिष्ठित करना है। प्राचीन सनातनी दृष्टि- 
कोण नितांत भिन्न है, जैसे बाइबिल संबंधी तुम्हारा सनातनी दृष्टिकोण आधुनिक 
विद्वान से नितांत भिन्न है। वेद दो भागों में विभकत हैं: एक उपनिषदों का--ज्ञानकांड, 
और दूसरा कर्मकांड। 

कमेकांड का कुछ परिचय देने का प्रयत्न हम करेंगे। यह कर्मकांड तथा 
विविध देवताओं को संबोधित स्तोत्रों से रचित है। कर्मकांडीय खंड में 
अनुष्ठान हैं, जिनमें से कुछ बहुत ही विस्तारपूर्ण हैं। बहुसंख्यक पुरोहितों 
की आवश्यकता पड़ती है । अनुष्ठादों के विस्तार के कारण पोरोहित्य का 
. कार्य स्वयं में एक विज्ञान बन गया। श्रद्धा की जन-घारणा शने: शने: इन 
 ऋचाओं और अनुष्ठानों के चतुदिक विकसित होती गयी। देवता अन्तहित हो 
गये और उनकी जगह अनुष्ठान ही शेष रह गये। भारत में यह एक विचित्र 
विकास हुआ। सनातनी हिंदू (मीमांसक ) देवताओं में विश्वास नहीं करता, लेकिन 
असनातनी उनमें विश्वास करता है। यदि तुम किसी सनातनी हिंदू से पूछो कि 
वेदों में इन देवताओं का क्या अर्थ है (तो वह कोई संतोषजनक उत्तर नहीं दे पायेगा ) । 
. पुरोहित इन ऋचाओं का गान करते, तर्पण करते, तथा अग्नि में आहुतियाँ डालते 
 हैं। जब तुम सनातनी हिंदू से इसका अर्थ पूछोगे, वह कहेगा कि शब्दों में किचित्‌ 
प्रभाव उत्पन्न करने की शक्ति होती है। बस, केवल यही। उनमें (शब्दों में) समग्र 
प्राकृतिक और अतिप्राकृतिक शक्ति विद्यमान है। वेद केवल ऐसे शब्द मात्र हैं, 
जिनमें--यदि उनका स्वरोच्चारण शुद्ध हो--प्रभाव उत्पन्न करने की रहस्यमयी _ 
शक्ति है। यदि एक भी ध्वनि अशुद्ध हो तो काम नहीं चलेगा। प्रत्येक (स्वर) 
शुद्ध होना चाहिए। (इस प्रकार) अन्य धर्मों में जिसे प्रथेना कहा जाता है, वह 
विल॒प्त हो गयी और वेद देवता बन गये। वेदों के शब्दों को दिया जानेवाला आत्यंतिक 
महत्त्व इस तरह तुमको स्पष्ट हो गया होगा। ये शब्द नित्य हैं, जिनसे संपूर्ण 
विश्व उत्पन्न हुआ है। शब्दों के बिना कोई विचार नहीं हो सकता। अतः इस जगत्‌ 
में जो भी है, वह विचार की अभिव्यक्ति है, और विचार अपने को केवल दब्दों के 
द्वारा व्यक्त कर सकता है। शब्दों का यह समूह ही, जिसके द्वारा अव्यक्त विचार 
व्यक्त होता है, वेदों का अर्थ है। निष्कर्ष यह निकलता है कि प्रत्येक वस्तु की बाह्य 
सत्ता (वेदों पर निर्भर है, क्योंकि विचार ) का अस्तित्व शब्द के बिना नहीं हो सकता। 
यदि 'घोड़ा' शब्द का अस्तित्व न होता, तो कोई भी घोड़े के सम्बन्ध में विचार न 
कर सकता। (अतएव) विचार, शब्द और बाह्य वस्तु (में एक घनिष्ट संबंध ) 
अवश्य होना चाहिए। यह शब्द (वास्तविकता में) है क्या ? वेद। वे उसे संस्कृत 
भाषा कदापि नहीं कहते। वह वैदिक भाषा, देववाणी है। वैदिक भाषा से पुरानी 
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अन्य कोई भाषा नहीं है। तुम पूछ सकते हो: बेदों को किसने लिखा !बे 


लिखे नहीं गये थे। शब्द ही वेद हैं। यदि मैं शुद्ध उच्चारण कर सक्‌ तो एक एक 
शब्द वेद है। तब वह (अभीष्ट) प्रभाव तत्काल उत्पन्न करेगा। 
वेदों की यह राशि चिरंतन अस्तित्व रखती है और समग्र विश्व इस शब्द-राशि 
की ही अभिव्यक्ति है। जब यह कल्प समाप्त होता है, शक्ति की यह संपूर्ण 
अभिव्यक्ति अधिकाधिक सृक्ष्मतर होती जाती है, केवल शब्द हो जाती है और अंततः 
विचार। आगामी कल्प में पहले विचार शब्दों में रूपांतरित होता है, और तब 
इन शब्दों से (संपूर्ण विश्व) उत्पन्न होता है। यदि यहाँ कुछ ऐसा है, जो वेदों में 
नहीं है, तो वह तुम्हारा मतिश्रम है। उसका अस्तित्व ही नहीं है। 
केवल इस विषय पर (बहुसंख्यक) ग्रंथ वेदों का मंडन करते हैं। यदि तुम 
(उनके रचयिताओं से) कहो कि वेदों का उच्चारण पहले मनुष्यों द्वारा हुआ होगा, 
(तो वे हँस पड़ेंगे) | तुमने किसी (व्यक्ति को उनका उच्चारण प्रथम बार करते) 
नहीं सुना होगा। बुद्ध के शब्दों को लछो। एक परंपरा यह है कि उन्होंने (पूर्व में 
अनेक बार) जन्म धारण किया और इन शब्दों का उच्चारण किया। यदि ईसाई 
उठ खड़े हों और कहें, 'मेरा धर्म एक ऐतिहासिक धर्म है और अतः तुम्हारा ग़लत 
है, हमारा ठीक है;” (तो मीमांसक उत्तर देगा), अपना धर्म ऐतिहासिक मानने 
के कारण तुम यह स्वीकार करते हो कि एक व्यक्ति ने उसकी रचना उन्नीस सौ वर्ष 
पहले की । जो सत्य है, वह अनिवार्य रूप से अनंत और शाश्वत होता है। सत्य की 
एक कसौटी है। उसका कभी क्षय नहीं होता और वह सदैव वही रहता है। 
तुम स्वीकार करते हो कि तुम्हारे धर्म की सृष्टि अमुक व्यक्ति द्वारा हुई। लेकिन 
वेदों की नहीं। न किन्हीं पैगंबरों द्वारा, न किसी अन्य द्वारा।. . .केवल अनंत 
शब्द, अपने स्वरूप से ही अनंत, जिनसे समस्त सृष्टि आती और जाती है।' विचोर- 
स्तर पर यह पूर्णहूपेण सत्य है।. . .सूंष्टि का आरंभ ध्वनि होता ही चाहिए। 
बीजाणओं के जीवधात के सदश बीज-ध्वनियाँ भी होनी चाहिए। शब्दों के बिना 
कोई विचार नहीं हो सकता। . . .जहाँ जहाँ संवेदन, विचार और संवेग होते हैं 
वहाँ शब्दों का होना अनिवार्य है। कठिनाई तभी होती है, जब वे कहते हैं कि वेद 
यही चार प्रंथ हैं और कुछ नहीं। (तब) उठकर बौद्ध कहेगा, वेद हमारे हैं। वे 
हमारे प्रति बाद में प्रकट हुए।' यह हो नहीं सकता। प्रकृति उस प्रकार नहीं 
चलकती। प्रकृति अपने नियमों को खंड खंड करके, गरुत्वाकर्षण का एक इंच आज और 
(दूसरा) कह प्रकट नहीं करती। नहीं, प्रत्येक नियम संपूर्ण होता है। नियम में 
किचित्‌ भी विकास नहीं होता। वह एक ही बार में सदा के लिए (प्रदान किया जाता) 
है। यह नया धर्म और श्रेष्ठतर दिव्य-प्रेरणा' आदि की बात एकदम अनगगेल है। 
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उसका कोई अर्थ नहीं। नियम एकं लाख हो सकते हैं और मनुष्य आज उममें से 
केवल कुछ को ही जान सकता है। हम उनको केवलरू खोज निकालते हैं--वस। 
(नित्य शब्दों के संबंध में ) विराट दावा करनेवाले प्राचीन पुरोहितों ने देवताओं को 
सिहासन से च्युत करके देवताओं का स्थान ले लिया। (उन्होंने कहा, ) “तुम शब्दों 
की शक्ति को नहीं समझते। हम जानते हैं कि उनका प्रयोग केसे करता चाहिए। 
हम संसार के जीवंत देवता हैं। हमें (दक्षिणा ) दो; हम शब्दों का दक्षता से प्रयोग 
करेंगे, और तुम जो चाहते हो, वह तुम्हें प्राप्त हो जायगा। क्‍या उन शब्दों का 
उच्चारण तुम स्वयं कर सकते हो ? तुम नहीं कर सकते, क्योंकि याद रखो, एक भूल से 
बिल्कुल उलटा प्रभाव उत्पन्न होगा। तुम धनवान, रूपवान, दीर्घायु होना चाहते हो ; 
और सुंदर पति चाहती हो ? ” बस पुरोहित को (दक्षिणा ) दो और चुप रहो ! 
कितु एक दूसरा पक्ष भी है। वेदों के प्रथम खंड का आदर्श दूसरे खंड-- 
उपनिषदों--के आदर्श से नितांत भिन्न है। प्रथम खंड का आदर्श, वेदांत को 
छोड़कर संसार के अन्य सभी. धर्मो के आदर्श के समान है। आदर्श है भोग, 
इहलोक में और परलोक में--पुरुष और पत्नी, पति और बच्चे। अपना रुपया 
(दक्षिणा में) दो, और पुरोहित जी तुमको एक प्रमाण-पत्र देंगे, और फिर स्वर्ग 
में तुम चैन करोगे। वहाँ तुम अपने सभी स्वजनों से मिलोगे और यह हिंडोला अनंत 
काल तक चलता रहेगा। आँसू नहीं, रोना नहीं, केवल हँसना ही हँसना। पेट का 


दर्दे नहीं, मगर खाते जानां। सरददद नहीं, मगर (पार्टियाँ)। यही पुरोहितों की 


दृष्टि में मनुष्य का सर्वोच्च लक्ष्य था। 

इस दशेन में एक और विचार है, जो तुम्हारी आधुनिक विचारधारा के अनुरूप है। 
मनुध्य प्रकृति का दास है, और उसे सदा दास ही रहना है। इसे हम कर्म कहते हैं। 
कर्म का अर्थ है नियम और वह सरव्वेत्र लागू होता है। सभी कर्म से आबद्ध हैं। बाहर. 
निकलने का क्‍या कोई रास्ता ही नहीं है ?' नहीं ! सारे समय दास ही बने रहो-- 
बढ़िया दास। यदि तुम हमें (पर्याप्त) दक्षिणा देते रहो, तो हम शब्दों का दक्ष प्रयोग 
करेंगे, जिससे तुमको सबका बुरा नहीं, केवल अच्छा ही पहल प्राप्त होता रहेगा। 
यह आदरशों (मीमांसकों) का था। ये वे आदर हैं, जो युग युग से लोकप्रिय रहे हैं। 
मानव जाति की विशाल राशि कभी विचारक नहीं रही । यदि वे विचारने का प्रयत्न 
भी करते हैं, तो उन पर अंघविश्वासों के विशाल पंज का प्रभाव भयानक होता है। 
जिस क्षण वे दुरबल पड़ते हैं, एक चोट लगती है और रोढ़ ट्टकर टुकड़े टुकड़े हो जाती 
है। उनको प्रोभनों और धमकियों के द्वारा ही संचालित किया जा सकता है। वे 
स्वयं अपने को कभी परिचालित नहीं कर सकते। उनको भयाकुल, संत्रस्त और 
आतो 5त करते रहना जरूरी है, और बस, वे हमेशा के लिए तुम्हारे दास बने रहेंगे । 





० 
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केवल दक्षिणा देने और आज्ञा पालन करते रहने के अतिरिक्त उन्हें और कुछ नहीं 
करना है। शेष सब पुरोहित के द्वारा किया जाता है।. . .धर्म कितंता आसान 
हो जाता है ! तुम देखते हो न, तुमको कुछ भी नहीं करना है। घर जाओ और चुपचाप 
बेंठो। कोई तुम्हारे निमित्त सब कुछ कर रहा है। बेचारे, बेचारे पशु | 

इसके साथ ही साथ एक दूसरी प्रणाली भी थी। उपनिषद्‌ अपने समस्त 
निष्कर्षों में सम्पूर्णतः विपरीत हैं। सर्वप्रथम, उपनिषद्‌ जगत्‌ के स्रष्ट और शासक 
ईदवर में विश्वास करते हैं। आगे चलकर तुमको (एक सदय विधाता का विचार ) 
मिलता है। यह एक नितांत विपरीत परिकल्पना है। अब, यद्यपि हम पुरोहित की 
बात सुनते हैं, आदर्श कहीं अधिक सूक्ष्म हो जाता है। अनेक देवताओं की बजाय 
उन्होंने एक ईश्वर की रचना की। 

दूसरे, उपनिषद्‌ मानते हैं कि तुम सब कर्मवाद से आबद्ध हो, कितु वे बाहर 
निकलने का मार्ग भी घोषित करते हैं। मनष्य का लक्ष्य नियम के परे जाना है। 
और भोग कभी छक्ष्य नहीं हो सकता, क्योंकि भोग केवल प्रकृति में ही हो सकता है। 

तीसरे, उपनिषद्‌ सभी यज्ञों की भर्त्सना करते हैं और कहते हैं कि वह पाखंड 
है। उससे तुमकों वह सब मिल सकता है, जो तुम चाहते हो; लेकिन वह वांछनीय 


नहीं है, क्योंकि जितना ही अधिक तुम' पाते हो, उतना ही अधिक. तुम और चाहने 


लगते हो, और तुम अनंत काल तक एक ही चक्र के चक्कर काटा करते हो, रोते- 
हँसते रहकर कभी अंत को प्राप्त नहीं कर पाते। चिरंतन सुख जेसी कोई वस्तु 
कहीं भी असंभव है। वह केवल बाल-स्वप्त है। एक ही शक्ति हर्ष और विषाद 
दोनों ”९ जाती है। 

आज मैंने अपना मनोविज्ञान किचित्‌ बदल दिया है। मैंने एक महान्‌ विचित्र 
तथ्य पाया है। तुम्हारे (मन में) कोई विचार है, जिसे तुम रखना नहीं चाहते 
तुम किसी अन्य विषय पर सोचने लगते हो और जिस विचार को तुम दबा देना 
चाहते हो, वह पूर्ण रूप से दब जाता है। वह विचार क्या है ? मैंने उसे पंद्रह 
मिनट में बाहर आते देखा। उसने बाहरं आकर मुझे हिला डाला। वह प्रबल था, 


और वह इतने भीषण और हिख्र ढंग से आया (कि) मैं समझा कि यहाँ कोई पागल 


आदमी है। और जब वह संमाप्त हो गया, वह सब जो घटित हुआ था, पूर्वंगामी 
संवेग का अवदमन मात्र था। बाहर क्या आया ? वह मेरा-अपना कुसंस्कार था 
जिसे क्रियमाण होकर निरशेष होना था। प्रकृति अपना कार्य अवश्य करेगी। 
अवदमन. क्‍या कर सकता है?” यह कथन गीता का एक भीयण कथन है। 





१. गीता॥ ३॥३३॥ 
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ऐसा प्रतीत होता है कि अंततः यह सारा संघर्ष निरर्थक है। तुममें एक ही समय 
प्रतियोगिता में रत लाखों उत्तेजनाएँ हो सकती हैं। तुम उनका दमन कर सकते हो, 
लेकिन जैसे ही कमानी घूमती प्रतिघात करती है, सारी की सारी चीज़ वहाँ फिर 
आ जाती है। द 

(कितु आशा भी है) । यदि तुममें यथेष्ट शक्ति है, तो तुम अपनी चेतना को 
एक ही समय में बीस भागों में बाँठ सकते हो। मैं अपना मनोविज्ञान बदल रहा 
हूँ। मन विकसित होता है। यह योगियों का कहना है। एक वासना दूसरे को 
जगाती है, पहली मर जाती है। यदि तुम क्रद्ध होते हो, और तब बाद में प्रसन्न, 
तो अगले क्षण कोध चला जाता है। उस क्रोध से तुमने दूसरी दशा का निर्माण कर 
लिया। ये दशाएँ सदेव परस्पर परिवर्तेनीयः होती हैं। शाश्वत सुख और दुःख 
एक बाल-स्वप्न हैं। उपनिषद्‌ यह निर्देश करते हैं कि मनुष्य का लक्ष्य न सुख है, 
न दुःख; वरन्‌, हमें उसका स्वामी बनना है, जिससे सुख और दुःख का निर्माण 
होता है। हमें स्थिति की जड़ से ही उर्का स्वामी जैसा होना है। 

विरोध का दूसरा स्थछ है: उपनिषदों द्वारा सभी अनुष्ठानों की निदा, 
विशेषकर उनकी, जिनमें पशुओं का वध किया जाता है। वे उन सबको अनर्गल 
घोषित करते हैं। प्राचीन दार्शनिकों की एक शाखा का कहना है कि यदि अभीष्ट 
परिणाम उत्पन्न करना है, तो तुम अमुक पशु की बलि अमुक समय में दो। (तुम 
उत्तर दे सकते हो), लिकिन पशु के प्राण लेने का पाप भी तो है, उसके लिए भी 
तो (दंड) भोगना पड़ेगा। वे कहते हैं कि यह निरथंक बात है । तुम कैसे 
जानते हो कि क्या उचित है और क्‍या अनुचित है ? तुम्हारा मन ऐसा कहता है ? 
तुम्हारा मन जो कहता है, उसकी परवाह कौन करता है ? तुम क्या बकवाद कर _ 
रहे हो ” तुम अपने मन को शास्त्रों के विरुद्ध खड़ा कर रहे हो। यदि तुम्हारा मन 
कुछ कहें और वेद कुछ दूसरी बात कहते हों, तो अपने मन को रोक दो; वेदों में 
विश्वास करो। यदि वे कहते हों कि नर-ह॒त्या उचित है, तो वह उचित है। यदि 
तुम कहो, नहीं, मेरी अंतरात्मा कहती है, (अन्यथा उससे काम नहीं चलेगा) । 
जिस क्षण तुम किसी पुस्तक को चिरंतन शब्द और पवित्र मानने रूगते हो, तुम 
फिर शंका नहीं उठा सकते। मेरी समझ में नहीं आता कि तुम लोग बाइबिल 
में किस प्रकार विश्वास करते हो, जब कभी तुम (उसके) बारे में कहते हो, 
'कितने आश्चर्यजनक हैं वे शब्द, कितने उचित और कितने अच्छे !” क्योंकि 
यदि तुम बाइबिल को ईइवर की वाणी मानकर उसमें विश्वास करते हो, तो तुमको 
कोई निर्णय देने का अधिकार नहीं रह जाता। जिस क्षण तुम निर्णय करने 
लगते हो, तुम अपने को बाइंबिल से ऊँचा मान लेते हो। (तब) तुम्हारे निकट 






नमी गीता (१) 


बाइबिल की क्‍या उपयोगिता है? पुरोहित कहते हैं, हम तुम्हारी बाइबिल या 
किसीसे भी तुरलूना करने से इनकार करते हैं। तुलना करना व्यथ्थ है, क्योंकि 
प्रमाण क्या है? बात यहीं समाप्त हो जाती है। यदि तुम समझते हो कि कुछ 
उचित नहीं है, तों जाओ और उसे वेदानुकूल यथोचित कर लो।” 

उपनिषद इसमें विश्वास करते हैं, (लेकिन उनके पास एक अधिक ऊँचा आदर 
भी है)। एक ओर वे वेदों को उलटना नहीं चाहते, दूसरी ओर वे इस पशुबल्लि 
को और पुरोहितों को हर किसीका धन चुराते भी देखते हैं। कितु मनोविज्ञान में 
वे सब समान हैं? आत्मा के स्वरूप (को लेकर) सारे अंतर दर्शन में हैं। क्या 
उसके शरीर और मन है ? और मन क्या केवल नाड़ियों--संवेदक और संचालक 
नाड़ियों--का पुंज मात्र है? वे सब मनोविज्ञान को एक असंदिः्ध पूर्ण विज्ञान 
क्रेः रूप में स्वीकार करते हैं। उसमें कोई मतभेद नहीं हो सकता। सारी लड़ाई 
दर्शन को लेकर है--आत्मा और ईव्वर के स्वरूप आदि को लेकर। 

इसके उपरांत उपनिषदों तथा पुरोहितों में एक बड़ा अंतर और है। उपनिषद्‌ 
कहते हैं, त्यागो। यही हर बात की कसौटी है। हर वस्तु को त्यागो। यह सर्जना 
शक्ति है, जो हमें इस सारे जंजाल में फेसाती है। शांत हो जाने पर मन अपने स्वरूप 
में स्थित हो जाता है। जिस क्षण तुम उसे शांत कर लोगे, उसी क्षण तुम सत्य को 
जान लोगे। वह क्‍या है, जो मन को सदा घुमाता रहता है? कल्पना---सर्जक 
प्रक्रिय। सर्जना को वंद कर दो और तुम सत्य को जान जाओगे। सर्जना की 
समग्र शक्ति का विराम हो जाना अनिवार्य है, तभी तुम सत्य को तत्काल जान 
सकोगे। क्‍ 

दूसरी ओर, पुरोहित लोग पूर्णतया (स्जना) के पक्ष में हैं। जीवन की 
किसी ऐसी योनि की कल्पना करो (जिसमें सर्जन-क्रिया न हो। यह कल्पनातीत 
है) । लोगों को (स्थिर समाज को विकसित करनेवाली) एक योजना की 
आवश्यकता थी। (वरण की एक कठोर पद्धति अपनायी गयी। उदाहरणार्थ,) 
अंबे और पंग्‌ विवाह नहीं कर सकते। (परिणामस्वरूप ) संसार के अन्य किसी भी 
देश की तुलना में तुमको भारत में शारीरिक विकृृति इतनी कम मिलेगी। (वहाँ) 
मिरगी से पीड़ित और विक्षिप्त (लोग) बहुत कम हैं। यह प्रत्यक्ष वरण का 
परिणाम है। पुरोहित कहते हैं, 'वे संन्यासी हो जायें।” दूसरी ओर उपनिषदों 
का कहना है, “अरे नहीं, धरती के श्रेष्ठतम, उत्तमतम (और ) सद्यतम फूछ ही 
वेदी पर रखे जायँ। स्वस्थ शरीर और स्वस्थ बुद्धिवाले बलशाली युवा ही सत्य 
के छिए संघर्ष करें।” 

इस प्रकार इन समस्त मत-वैभिन्‍्यों को लेकर, जैसा मैं तुमको बतला चुका 
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हूँ, पुरोहितों ने अपने को एक पृथक्‌ जाति में ही विभकत कर लिया। दूसरी जाति 
है राजाओं की।. . . उपनिषदों का सारा दशन' राजाओं के मस्तिष्क से प्रसृत 
हुआ है, पुरोहितों से नहीं। हर धार्मिक संघर्ष के अंतराल में एक आशिक संघर्ष 
भी विद्यमान रहता है। .मनुष्य कहलानेवाला यह पशु कुछ धामिक प्रभाव रखता 
है, लेकिन वह निर्देशित होता है अर्थशक्ति से। व्यक्ति किसी अन्य उद्देश्य से भी 
प्रेरित होते हैं, कितु जब तक अर्थ-शक्ति (सन्निहित) न हो, मानव जाति का 
समुदाय एक पग भी कभी नहीं उठता। तुम (एक ऐसे धर्म का प्रचार कर सकते 
हो, जो हर ब्योरे में भले ही पूर्ण न हो), कितु यदि उसकी एक आशिक पृष्ठभूमि 
भी हो, और यदि तुम्हारे पास उसका प्रचार करनेवाले (उत्साही समर्थक) हों, 
तो तुम किसी पूरे देश को उसके लिए क्ायल कर सकते हो। 

जब कभी कोई धर्म सफल होता है, तो उसमें आर्थिक मूल्य भी अवश्य होता 
है। एक ही प्रकार के सहस्रों संप्रदाय प्रभुत्व के लिए संघर्ष करते हैं, कितु असली 


आशिक समस्या का. समाधान कर सकतनेवाले ही उसे प्राप्त कर पाते हैं। मनुष्य 


पेट से प्रेरित होता है। वह चलता है, पहले पेट जाता है और उसके बाद सिर! 
क्या तुमने यह देखा नहीं ? सिर को पहले चलने में युग लग जायँगे। साठ वर्ष 
की आय का होने तक (संसार से) मनुष्य का बुलावा आ जाता है। सारा जीवन 
एक भ्रम है, ओर जब तुम वस्तुओं को वस्तुरूप में देखने लगते हो, ठीक 
तभी तुम छिन जाते हो। जब तक पेट पहले जाता था, तुम बिल्कुल ठीक थे। 
जब बचकानें सपने विलुप्त होने लूगते हैं, और तुम वस्तुओं को वस्तुरूप में देखना 


आरंभ कर देते हो, तब सिर आगे चलता है। और ठीक जब सिर पहले चलता 


है, (तुम चल बसते हो)। 

उपनिषदों के धर्म को लोकप्रिय बनाना एक दुस्तर कार्य था, क्योंकि उसमें 
अथ्‌-शक्ति अत्यल्प है, लेकिन परमार्थ अत्यंत । 
.. हर देश में पुरोहित दो कारणों से पुराणपंथी (या अनुदार) होता है; एक 
तो यह कि वह उसकी रोटी है, दूसरे यह कि वह केवल जनता के साथ ही चल सकता 


है। संब पुरोहित सबल नहीं होते। यदि जनता कहे, 'दो हज़ार देवताओं का _ 
प्रचार करो, तो पुरोहित वैसा ही करेगा। वे उस समाज के सेवक हैं, जो उन्हें 


दक्षिणा देता है। ईइ्वर उन्हें दक्षिणा देता नहीं। इंसलिए पुरोहितों को दोष 

- देने के पूर्व अपने को दोष दो। तुम केवल उसी प्रकार की सरकार, धर्म और 
पुरोहित प्राप्त कर सकते हो, जिसके तुम पात्र हो, उससे श्रेष्ठ नहीं। 

उपनिषदों का प्रभाव राज्यों पर बहुत कम था, यद्यपि उनकी खोज उन 





राजाओं द्वारा हुई, जो समस्त राज्यशक्ति को अपने हाथों में रखते थे। अतः 


+ ब्हफेडक 
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संघर्ष प्रचंडतर होना आरंभ हो गया। उसकी पराकाष्ठा २००० वर्ष बाद बौद्ध 
धर्म में हुई। बौद्ध धर्म का बीज यहाँ, राजा और पुरोहित के मध्य साधारण संघर्ष 
(में) विद्यमान है; और (संघर्ष ) में समस्त धर्म की अवनति हुई। एक पक्ष घर्म 
की बलि दे देना चाहता था; दूसरा बलियों, वेदिक देवताओं आदि से चिपका रहना 
चाहता था। बौद्ध धर्म ने. . .जनता की जंजीरों को तोड़ डाछा। सारी जातियाँ 
और सारे संप्रदाय एक मिनट में बराबर हो गये। इस प्रकार भारत में महान्‌ 
घाभमिक विचारों का अस्तित्व है, लेकिन उनका प्रचार अभी होना है, अन्यथा 
उनसे कोई उपकार नहीं होता।. . . 
यह महात्‌ संघर्ष भारत में इस प्रकार आरंभ हुआ और गीता में अपने चरम 
विन्दुओं में से एक पर पहुँचा। जब उससे यह आशंका होने रगी कि भारत इन दो 
(दलों) के मध्य विभकत होने जा रहा है, तब इन कृष्ण का आविर्भाव हुआ और गीता 
में उन्होंने पुरोहितों और जनता के कर्मकाण्ड और दर्शन का समन्वय करने का प्रयास 
किया। क्रृष्ण को उसी प्रकार प्रेम किया और पूजा जाता है, जिस प्रकार तुम ईसा को 
करते हो। अन्तर केवल युग का है । हिंदू लोग कृष्ण का जन्मदिन उसी प्रकार मनाते 
हैं, जैसे तुम ईसा का। कृष्ण पाँच सहस्र वर्ष पूर्व हुए थे और उनका जीवन चमत्कारों 
से पूर्ण है, जिनमें से कुछ ईसा के जीवन के चमत्कारों के बहुत सदुश हैं। शिशु का जन्म 
कारागृह में हुआ। पिता ने उसे बाहर ले जाकर गोपालों के मध्य रखा। उस वर्ष 
जन्मे सभी शिशुओं की हत्या कर देने का आदेश दिया गया। वे भी मारे गये : यही 
उनका भाग्य था । 
कृष्ण एक विवाहित व्यक्ति थे। उनके संबंध में सहस़ों पुस्तकें हैं। वे मुझे अधिक 
नहीं रुचतीं | तुम जानते हो, हिंदू कथा कहने में महान्‌ हैं। यदि ईसाई मिशवरी 
बाइबिल से एक कथा कहे, तो हिंदू लोग बीस कहानियाँ प्रस्तुत कर देंगे। तुम कहते हो 
कि विराट मत्स्य (ह्लेल ) ने जोना को निगल लिया; हिंदू कहते हैं कि अमुक ने एक हाथी 
निगल लिया।. . . अपने बचपन से ही मैं कृष्ण के जीवन के विषय में सुनता आया हूँ। 
मैं इसको स्वयंसिद्ध मान कर चलता हूँ कि कृष्ण नाम का कोई व्यक्ति अवश्य रहा होगा, 
और उनकी गीता से स्पष्ट है कि वे एक अद्भुत ग्रंथ छोड़ गये हैं। मैं तुमको बतला 
चुका हूँ कि तुम किसी व्यक्ति के चरित्र को उससे संबंधित उपाख्यानों का विश्लेषण 
करके समझ सकते हो । उपाख्यानों का स्वरूप (अलंकरणात्मक ) होता है। तुम अवश्य 
देखोंगे कि उन सबको चमकाकर विन्यस्त कर दिया जाता है, जिससे वे चरित्र में खप 
सकें। उदाहरण के लिए बुद्ध को छो। केन्द्रीय भाव उत्सग है। सहस्रों लोक-वार्ताएँ 
हैं, लेकिन उत्सर्ग को प्रत्येक में अक्षुण्ण रखा गया है। लिकन के विषय में--उस 
महापुरुष की किसी विश्येषता को लेकर--हज़ारों कहानियाँ हैं। तुम उन सारे 
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कथानकों को ले लो, उनमें सामान्य भाव को खोजो, और (तुम जान लो) कि वही 
उस व्यक्ति का मूल चरित्र था। कृष्ण के चरित्र में तुमको केन्द्रीय भाव अनासक्ति 


मिलता है। उनको किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं है। वे कुछ भी नहीं चाहते। 
वे कर्म के निमित्त कर्म करते हैं; कर्म के निमित्त कर्मे। उपासना के निमित्त उपासना। 
शुभ इसलिए करो कि शुभ करना शुभ है। और अधिक न माँगो।' यही उस व्यक्ति 
का चरित्र रहा होगा। अन्यथा यह कथानक एक अनासक्त के भाव में केन्द्रित 
न किये जा सकते । द 


जहाँ तक मैं जानता हूँ कि वे एक सुसामंजस्यपूर्ण--मस्तिष्क, हृदय और क्‍ 


कर-नैपुण्य (ज्ञान, भक्ति और कम) में आश्चर्यजनक रूप से सम विकसित--- 
व्यक्ति हैं। उनका प्रत्येक क्षण क्रियाशीलता से, चाहे वह एक सम्भ्रान्त जन की हो, 
योद्धा, अमात्य या किसी अन्य की हो, जीवंत है। वे एक सम्श्रान्त पुरुष, एक विद्वान 
और एक कवि के रूप में महान हैं। इस सर्वतोमुखी और आश्चर्यजनक क्रियाशीलता, 
तथा हृदय और मस्तिष्क के समन्वय को तुम गीता तथा अन्य ग्रन्थों में पाते हो। परम 
आश्चर्यजनक हृदय, उत्कृष्टतम भाषा--कहीं कुछ भी उसे पा नहीं सकता। व्यक्ति 


की प्रबल क्रियाशीलता--यही धारणा अब तक बनी हुई है। पाँच हज़ार 


वर्ष बीत चुके हैं और उन्होंने कोटि कोटि जन को प्रभावित किया है। जरा सोचो कि 
-इस व्यक्ति का समग्र जगत्‌ पर कितना प्रभाव है, भले ही तुम उससे अवगत हो या न 
ही। उनके प्रति मेरा सम्मान भाव उनकी पूर्ण प्रकृतिस्थता के कारण है। उस 
मस्तिष्क में न तो जाले हैं, न अन्धविश्वास। वे प्रत्येक वस्तु का उपयोग जानते हैं 
ओर जब (उनमें से प्रत्येक को स्थान देना) आवश्यक होता है, वे वहाँ (मौजूद 
मिलते ) हैं। वे जो बोलते रहते हैं, सर्वेत्र जाते रहते हैं, वेदों के रहस्य के बारे में 
प्रश्न करते हैं, वे सत्य को नहीं जानते। वे धू्ते के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं। 
धर्विश्वास और अज्ञान (तक) के लिए भी वेदों में एक स्थान है। पर सारा 
रहस्य. हर वस्तु के लिए उचित स्थान खोज लेने में है। 
और फिर वह हृदय ! प्रत्येक जाति के लिए धर्म के कपाट खोलनेवाले, बुद्ध के 
भी पूर्वगामी, वे प्रथम व्यक्ति हैं। वह अद्भुत बुद्धि ! वह विराट क्रियाशील जीवन ! 
बुद्ध की क्रियाशीलता, उपदेश करने के एक क्षेत्र में सीमित थी। अपने पास पत्नी 
और ,ुत्र को रखना और साथ ही शास्ता भी होना उनसे नहीं हो सका। कृष्ण 
ने युद्धक्षेत्र के बीच उपदेश दिया: “वह जो प्रचण्ड कर्म में स्वयं को परम ज्ञान्त 
देखता है, और परम साम्यावस्था में प्रचण्ड कर्म को देखता है, वही महान्‌ (योगी 
. और ही श्रेष्ठ ज्ञानी है) । उसके चतुर्दिक्‌ आयुधों का उड़ते रहना इस व्यक्ति के 


:धददारका॥ वावलाबाा सलामवादकक ' 





१० वही, ४॥१८॥ 


अल मिस बल शक 3 लकी लत बज न री 


+२२०-2-लर-लकारास+-+कसद+तन- नम 


शा सम 








अनन>>ला नह कन- ललिता नल लत यभतानि तन कक न पिन पाए अंग ८ए 33 >5४ ने 





२९३ 5 ०.) .. गीता (१) 


लिए कोई अर्थ ही नहीं रखता। शानन्‍्त और धीर (बने रहकर) वे जीवन और 
मृत्यु की समस्याओं का निरूपण करते चले जाते हैं। हर पैग़म्बर अपनी शिक्षा पर 
सर्वोत्तम भाष्य होता है। यदि तुम्हारी इच्छा नव व्यवस्थान (]भ८७ 7'6प्ब्याल्ता 
के सिद्धान्त का अर्थ जानने की होती है, तो तुम अमुक अमुक के पास जाते हो। 
लेकिन तुम [चारों सुसमाचारों (5०9८४) ] को बारंबार पढ़ो [और उनमें 
वर्णित शास्ता के अद्भुत जीवनाछोक में उनके आशय को समझने की चेष्टा करो] । 
महापुरुष विचार करते. हैं, तथा हम और तुम (भी) विचार करते हैं। छेकिन 
एक अन्तर है। हम विचार करते हैं, लेकिन हमारे शरीर अनुसरण नहीं करते। 
हमारे कर्म हमारे विचारों से सामंजस्य नहीं रख पाते। हमारे शब्दों में उन शब्दों 
की शविति नहीं होती, जो वेद बन जाते हैं। . . . वे जो कुछ विचार करते हैं, उसका 
सम्पन्न होना निश्चित है। यदि वे कहते हैं, “मैं यह करता हूँ” तो शरीर उसे 
कर डालता है। पूर्ण आज्ञा-पालून। यही साध्य है। तुम एक क्षण में अपने को 
ईदवर सोच सकते हो, लेकिन (ईइ्वर) हो नहीं सकते। यही कठिनाई है। वे 
जो सोचते हैं, हो जाते हैं। हम (केवल शनेः शने: ही) हो सकेंगे। 

तुमने देखा कि यह व्याख्यान कृष्ण तथा उनके समय के संबंध में है। आगामी 
व्याख्यान में हम उनकी पुस्तक के संबंध में अधिक जान सकेंगे। 







































गीता (२) 
(सैन फ्रांसिस्को में दिया हुआ व्याख्यान, मई. २८, १९०० ई०) 


गीता के लिए एक प्रारंभिक अल्प भूमिका आवश्यक है। दृश्य क्रुक्षेत्र के 


युद्धक्षेत्र में न्‍्येस्त है। एक ही वंद की दो शाखाएँ पाँच सहृस्न वर्ष पूर्व भारत के 


साम्राज्य के निमित्त युद्ध कर रही थीं। पाण्डवों के पास अधिकार था, कितु कौरवों 


के पांस बल। पाण्डव पाँच भाई थे और वे एक वन. में वास कर रहे थे। कृष्ण 


पाण्डवों के मित्र थे। कौरव लोग उनको सुई की नोक को ढक सकने भर की 
भी धरती नहीं देना चाहते थे। है. ही 
प्रथम दुश॑य युद्धक्षेत्र है, दोनों पक्ष अपने संबंधियों और मित्रों को देख रहे हैं--- 
एक भाई इस ओर, दूसरा उस ओर; पितामह इस ओर, पौत्र दूसरी ओर। जब 
अजन स्वयं अपने मित्रों और संबंधियों,को दूसरे पक्ष में देखता और अनभव करता 
है कि उसे उनका वध करना पड़ सकता है, तो उसका दिल बैठ जाता है और वह 
कहता है कि अब मैं युद्ध नहीं करूँगा। इस प्रकार गीता आरंभ होती है। 
इस जगत में हम सबके लिए जीवन एक अनवरत यड्ध है। . . .ऐसे अनेक अवसर 
आते हैं, जब हम अपनी दुर्बलता और कायरता का भाष्य क्षमा और त्याग के रूप 
में करना चाहते हैं। भिखारी के त्याग में कोई श्रेष्ठता नहीं होती । जो (अ्रह्मर कर) 
सकता हैं यदि वह क्षमा कर दे तो उसमें श्रेष्ठता है । जिसके पास है, यदि वह त्याग 
करे तो उसमें. ओष्ठता है। हम जानते हैं कि आलस्य और कायरतावश जीवन में 
हम त जाने कितनी बार युद्ध में हार मान लेते हैं और अपने मन को यह विश्वास 
दिलाने के लिए सम्मोहित करने का प्रयास करते हैं कि हम वीर हैं। 
गीता का आरम्भ इस अति सारगर्भित श्लोक से होता है : उठ, हे पार्थ ! 
त्याग दे हृदय कीं इस क्षुद्र दुबंछता को, इस क्लैव्य को ! उठ खड़ा हो और लड़ ! ” 
- तब अंजुन (कृष्ण से) इस विषय पर तक करने का प्रयास करते हुए उच्चतर नैतिक 
प्रश्नों को उठाता है--अप्रतिरोध प्रतिरोध से किस प्रकार उत्तम है, आदि। वह 
अपने को न्यायानुकूल सिद्ध करने का यत्न करता है, लेकिन वह कृष्ण को मूर्ख नहीं 





१. गीता ॥२श। 
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२९५ द गीता (२) 


बना पाता। कृष्ण उच्चतर आत्मा या ईश्वर हैं। वह (अर्जुन के) तक की 
असलियत तत्क्षण समझ लेते हैं। इस दृष्टान्त में (प्रेरणा) दुरबंछता है। अर्जुन 
स्वयं अपने संबंधियों को देखता है, लेकिन वह उन्हें मार नहीं सकता | 

अजुन के हृदय में उसकी भावुकता और कतुव्य के मध्य संघर्ष होता है। हम 
(पशु ) और पक्षियों के जितने ही अधिक निकट होते हैं, संवेगों के नरक में हम उतने 
ही अधिक होते हैं। हम इसे प्रेम कहते हैं। यह आत्म-सम्मोहन है। हम पशओं के 
सदुश अपने संवेगों के अधीन हैं। गाय अपनी संतान के लिए अपने जीवन का उत्सगें 
कर सकती है। हर पशु कर सकता है। उससे क्‍या होता है? यह पक्षियोचित 
अन्ध संवेग नहीं है, जो पूर्णता की ओर ले जाता है।. . . मनुष्य का लक्ष्य है चिरंतन 
चेतना तक पहुंचना ! वहाँ संवेग का कोई स्थान नहीं है, न भावकता का, न 
संवेदनाओं से संबंध रखनेवाली किसी वस्तु का--(स्थान) केवल विशद्ध बद़ि के 
प्रकाश (का है)। (वहाँ) मनुष्य विशुद्ध आत्मा के रूप में स्थित है। 

अब अर्जुन इस भावुकता के अधीन है।. वह वह नहीं है, जो उसे होना चाहिए--- 
वृद्धि के शाश्वत प्रकाश के मध्य कर्म करनेवाला एक महान्‌ आत्मसंयमी, प्रब॒द्ध स्थित- 
प्रज्ञ। वह एक पशु, एक शिक्षु सदश हो गया है; उसने अपने हृदय को अपना 
मस्तिष्क हर ले जाने दिया है, वह अपने को मूर्ख सिद्ध कर रहा है और अपनी 
दुर्बछता को प्रेम” आदि की पुष्पिता नामावली से ढक देने का प्रयास कर रहा है। 
कृष्ण इस सबकी वास्तविकत्ता समझते हैं। अर्जुन अल्प विद्यावाले व्यक्ति की भाँति 
बातें करता है और अनेक कारण प्रस्तुत करता है, लेकिन इसके साय ही वह म्‌र्खों की 


भाषा बोलता है।. ला 

ज्ञानी उनके लिए शोक नहीं करता, जो जीवित हैं और न उनके लिए, जो 
मरते हैं। (कृष्ण कहते हैं: ) न तुम मर सकते हो, न मैं मर सकता हूँ। कभी भी 
ऐसा समय नहीं था, जब हमारा अस्तित्व न रहा हो। न केभी ऐसा समय होगा, 
जब हमारा अस्तित्व नहीं होगा। जैंसे इस जीवन में मनुष्य आरम्भ बचपन से करता 
और (यौवन तथा वृद्धावस्था को पार करता है, वैसे ही मृत्यु होने पर वह दूसरे 
प्रकार के शरीर में प्रविष्ट मात्र हो जाता है )। ज्ञानी व्यक्ति शोकग्रस्त क्‍यों हो ? 
और इस भावुकता का, जिसने तुम्हें पकड़ रखा है, आदि कहाँ हैं ? यह है इन्द्रियों 
में। यह मात्रा स्पश (इन्द्रियों और विषयों का रांयोग है), जो शीत और उष्ण, सुख 
और दु:ख, सुख और पीड़ा आदि सत्ता के समस्त गुणों को उत्पन्न करता है। वे आते- 
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जाते रहते है।' मनुष्य इस क्षण दुखी है, दूसरे में सुखी। इस तरह वह आत्मा 
के स्वष््य का अनुभव नहीं कर सकता। सम 
सत्‌ का कभी अभाव और असत्‌ का कभी भाव नहीं हो सकता।. . . इसलिए 
जान लो कि जो इस समस्त विश्व में व्याप्त है, वह अनादि और अनन्त है। वह 
अपरिवतनीय है। विश्व में ऐसा कोई पदार्थ नहीं है, जो (इस अपरिवतंनशील को ) 
परिवर्तित कर सके। यद्यपि इस शरीर का आदि और अन्त है, शरीर में निवास 
करनेवाला असीम है और अनन्त है।* क्‍ 
यह जानते हुए उठ खड़े हो और लड़ो ! एक पग भो पीछे न रखो, यही भाव है 
“जो भी आये, उससे लड़ कर निण्ट लो। अन्तरिक्ष से नक्षत्र भले ही हट जायेँ। सारा 
संसार हमारे विरुद्ध क्यों न खड़ा हो जाय। मृत्यु का अर्थ केवल वस्त्रों का परिवर्तन है। 
उससे क्या ?अत: लड़ो ! कायर होकर तुम कुछ भी लाभ नहीं उठाते।. . . एक पग 
पीछे हटकर तुम किसी भी दुर्भाग्य को टाल नहीं सकते । तुम ससार के सभी देवताओं 
के निकट रो चुके हो। क्या उम्से क्लेश का अन्त हुआ ? भारत की जनता छ: करोड 
देवताओं के निकट रोती-कलपती है, और फिर भी कुत्तों की मौत मरती रहती है। 
ये देवता हैं कहाँ ? . . .जब तुम सफल हो चुकते हो, तब ये देवता तुम्हारी सहायता 
करने आते हैं। अत: लाभ क्या है? अन्त तक हिम्मत न हारो. . . अन्धविद्वासों 
के आगे यह घुटने टेकना, स्वयं अपने मन के हाथों अपने को बेच देना, मेरी आत्मा, 
तुम्हें शोभा नहीं देता। तुम असीम अमर, अनादि हो। तुम असीम आत्मा हो ! इस 
कारण दास होना तुम्हें शोभा नहीं देता | . . . उठो ! जागो ! खड़े हो और लड़ो ! 
यदि आवश्यक हो तो मर जाओ। तुम्हारी सहायता करनेवाला कोई भी नहीं है। 
तुम समग्र संसार हो। तुम्हारी सहायता कौन कर सकता है? 
जन्म के पूर्व और मृत्यु के बाद प्राणी हमारी मानवीय इन्द्रियों में अज्ञात 
रहते हैं। केवल मध्य में ही वे व्यक्त रहते हैं। इसमें शोक करने की क्या बात है? 
कोई इस (आत्मा) को आइचर्यवत्‌ देखता है। कोई उसको आइचर्यवत्‌ 


कहता है। अन्य उसे आउ्चर्यवत्‌ सुनते हैं। अन्य उसे सुनकर भी नहीं समझ 
पाते ।* द द द 


लेकिन यदि तुम कहो कि इन सब लोगों की हत्या करना पाप है, तो इस पर 
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२९७ गीता (२) 


अपने वर्ण-धर्म की दृष्टि से विचार करो।. . . सुख और दुःख, छाभ और अलाभ, 
जय ओर पराजय को समान समझकर तू उठ खड़ा हो और युद्ध कर।' 

यह गीता के एक अन्य विचित्र सिद्धान्त---अनासक्ति--का आरम्भ है। 
अर्थात्‌, हमें अपने कर्मों का फल इसलिए भोगना पड़ता है कि हम अपने को उनसे 
संसक्त कर लेते हैं।. . . जो कतेव्य के निमित्त कर्तंव्य के रूप में किया जाता है 
बही कर्म के बंधनों का नाश कर सकता है।” उसको सीसा से अधिक कर डालने 
का ख़तरा तुमको नहीं है।. . . यदि तुम इसका स्वल्प भी करते हो (तो यह योग 
तुम्हें जन्म-मरण के भीषण चक्र से बचा लेगा) | 

'जान लो, हे अजून, सफलता प्राप्त करनेवाली बुद्धि निश्चयात्मिका बुद्धि ही 
है। जो मन अपने को सहस्रों विषयों में व्यस्त कर लेता है, अपनी शक्ति को विकीर्ण 
कर डालता है। कुछ लोग पुध्पिता वाणी बोल सकते हैं और सोचते हैं कि वेदों के 
परे कुछ है ही नहीं। वे स्वर्ग जाना चाहते हैं। वेदों की शक्ित द्वारा वे भागों को 
प्राप्त करना चाहते हैं और अतः वे यज्ञ-यागादि करते रहते हैं।। जब तक इस प्रकार 
के लोग इन समस्त भौतिकवादी विचारों को नहीं त्यागते, उनको (आध्यात्मिक 
साधना में ) कोई सफलता नहीं प्राप्त हो सकती |" 

यह एक दूसरा महान्‌ पाठ है। जब तक समस्त भौतिकवादी विचारों को 
तिलांजलि नहीं दी जाती, आध्यात्मिकता की उपलब्धि कदापि नहीं हो सकती | . . . 
इन्द्रियों में क्या है? इन्द्रियाँ सब भ्रम हैं। लोग मरने के बाद भी (स्वर्ग में) उनको 
“-“दो आँखों, एक नाक को--धारण किये रखना चाहते हैं। कुछ यह कल्पना 
करते हैं कि वहाँ उनकी इन्द्रियाँ प्रस्तुत से अधिक संख्या में होंगी। वे ईश्वर को --- 
उसके भौतिक शरीर को--एक सिंहासन पर आसीन चिरंतन काल तक देखते 
रहना चाहते हैं।. . . ऐसे व्यक्तियों की वासनाएँ शरीर, खाने-पीने और भोग की 
होती हैं। वह दीर्घीकृत भौतिकवादी जीवन ही है। मनृष्य इस जीवन के परे 
किसी अन्य वस्तु की बात सोच नहीं सकता। यह जीवन पूर्णतया शरीर के लिए है। 
'ऐसा व्यक्ति उस एकाग्रता को कभी नहीं प्राप्त कर पाता, जो मुक्ति की ओर ले 
जाती है।' 
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के 


शिक्षा देते हैं।' वेद केवल प्रकृति के विषयों के संबंध में शिक्षा देते हैं। छोग... 


वेद केवल तीन गुणों--सत्त्व, रजसू और तमस्‌-- से संबंधित विषयों की ही. । 


। 


जिस विषय को पृथ्वी पर नहीं देखते, उसके संबंध में कुछ भी सोच नहीं सकते। 
यदि वे स्वर्ग की बात करते हैं, तो वे एक सिंहासनारूढ़ राजा की, घूप जछाते हुए. 
लोगों की ही कल्पना कर पाते हैं। यह सब प्रकृति है, प्रकृति के परे कुछ नहीं।.. 
अतएव वेद प्रकृति के सिवा और कोई शिक्षा नहीं देते। प्रकृति के परे जाओ, सत्ता 

हे के इन्द्रों के परे, स्वयं अपनी सत्ता के परे जाओ, किसीकी चिन्ता न करो-- न अच्छे 

ा की, न बुरे की।'' द ः 
रा हमने स्वयं का अपने शरीरों से तादात्म्य कर रखा है। हम केवल शरीर हैं, या. 
शरीर के अधीन हैं। यदि मुझे कोई चिकोटी काटता है, तो मैं चिल्ला उठता हूँ। यह सब 
अ्थंहीन है, क्योंकि मैं आत्मा हूँ। दुःख, कल्पना, पशु, देवता, दैत्य, हर वस्तु, संपूर्ण _ 
संसार की यह शृंखला---यह सब शरीर के साथ अपना तादात्म्य कर लेने से होती है। 
मैं आत्मा हूँ। जब तुम मेरी चुटकी लेते हो तो मैं उछल क्‍यों पड़ता हूँ ? . . .इस' 
(स्थिति ) की गुलामी तो देखो) तुमको लज्जा नहीं लगती ? हम धोमिक हैं! 
हम दाशेनिक हैं ! हम महात्मा हैं! भगवान्‌ हमारा कल्याण करें ! हम हैं क्या? 
जीवित नरक, हम यही हैं! पागल, हम यही हैं! 

(शरीर का) विचार हम' त्याग नहीं सकते। हम धरतीबद्ध हैं।. . .हमारे 
भाव कब्रिस्तान हैं। शरीर छोड़ने पर भी हम उन (भावों) के कारण संहस्रों तत्त्वों 
«द्वारा आबद्ध रहते हैं। द द द 

 आसक्ति के बिना कर्म कौन कर सकता है? असली प्ररइन यह है। चाहे." 
उसका कर्म सफल हो या विफल, ऐसा व्यक्ति वही रहता है। भले ही उसका संपूर्ण. 
जीवन-कार्य क्षण भर में जलकर भस्म हो जाय, उसका दिल एक बार भी नहीं बैठता । 
यह वह मनीषी है, जो फलों की चिन्ता किये बिना सदैव कर्म के निमित्त कर्म करता 
रहता है। इस प्रकार वह जन्म-मरण की पीड़ा के परे चला जाता है। इस प्रकार वह 
मुक्त हो जाता है।' तब वह देखता है कि यह आसक्ति एक भ्रम है। आत्मा कभी 
भी आसकक्‍त नहीं हो सकती।. . .तब वह सभी श्रुतियों और दर्शनों के परे चला 
जाता है।' यदि मन भ्रमाकुल और पुस्तकों तथा श्रुतियों द्वारा भँवर में खिंचा 
पड़ा हो तो इन सारी श्रुतियों से क्या लाभ है ? (उनमें) एक यह कहती है, 
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२९९ रा गोता (२) 


दूसरी वह। तुम किस पुस्तक को लोगे ? अकेले खड़े होओ ! अपनी आत्मा की 
महिमा देखो, और देखो कि तुम्हें कम करना ही है। तभी तुम निर्चल बद्धिवाले 
हो सकोगे। 

अर्जुन पूछता है, स्थितप्रज्ञ व्यक्ति कौन है?” 

कृष्ण उत्तर देते हैं, वह व्यक्ति, जिसने सभी इच्छाओं का त्याग कर दिया है, 
जो कुछ नहीं चाहता--न यह जीवन ही, न मुक्ति, न देवता, न कर्म, न और कुछ। 
जब वह पूर्णकाम हो जाता है, तव उसकी कोई कामना शेष नहीं रहती।”” उसने 
आत्मा की महिमा का दर्शन कर लिया है और देख लिया है कि जगत, देवता और 
स्वर्ग स्वयं उसकी आत्मा के भीतर हैं। तब देवता देवता नहीं रह जाते, मत्य मत्य 
नहीं रह जाती। सब कुछ बंदलछ जाता है। यदि उसकी बुद्धि स्थिर हो गयी हो 
यदि उसका मन दुःख से विचलित न होता हो, यदि वह किसी सुख की-आकांक्षा न 
करता हो, यदि वह समस्त आसक्ति, समस्त भय, समस्त आक्रोश से मुक्त हो गया 
हो, तो ऐसे व्यक्ति को (स्थितप्रज्ञ मुनि) कहते हैं. . .। 

जैसे कछूआ अपने पैरों को भीतर खींच सकता है, और यदि तुम उस पर प्रहार 
करो तो एक भी पैर बाहर नहीं निकलता, इसी प्रकार स्थितप्रज्ञ भी अपनी ज्ञानेन्द्रियों 
को भीतर खींच सकता है,'* और उन्हें कोई भी वस्तु बाहर जाने के लिए विवश नहीं 
कर सकती। उसको कुछ भी हिला नहीं सकता, न कोई. प्रलोभन, न कुछ और। 
विश्व टूटकर उसके चारों ओर बिखर जाय, तो भी वह उसके मन में एक लहर नहीं 
उठा पाता। क्‍ इ 

इसके बाद एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रन्‍नन आता है। कभी कभी लोग कई दिनों 
तक का (अनशन) ब्रत रखते हैं।. . .निकृष्टतम मनुष्य बीस दिन का व्रत रखने 
के बाद एकदम सौम्य हो जाता है। व्रत करने और अपने को यातना देने का प्रयोग 
लोग संसार भर में करते रहे हैं। ऋृष्ण के विचार में यह सब निरर्थक है। उनका 
कहना है कि जो व्यक्ति अपने को यातना दे रहा है, उसकी इन्द्रियाँ प्रस्तुत क्षणों में 
उससे दूर हट जायँगी, लेकित फिर बीस गुनी शक्ति के साथ प्रकट होंगी । . . . हमें क्या 
करना चाहिए ? (भाव है कि) स्वाभाविक होना चाहिए, तापस नहीं। चलते रहो, 
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कर्म करो, केवल इतना ध्यान रखो कि आसकत न होने पाओ। जिस व्यक्ति ने... 
अनासक्ति का रहस्य नहीं सीखा और उसका अभ्यास नहीं किया, उसमें प्रज्ञा कभी 
दृढ़तापूर्वक स्थिर नहीं हो सकती। द 
मैं बाहर जाता हूँ और अपनी आँखें खोलता हूँ। यदि वहाँ कुछ है, तो मैं उसे 
अवध्य देखूँगा। मैं ऐसा करने के लिए विवश हूँ। मन इन्द्रियों के पीछे भागता है। 
अब इन्द्रियों को प्रकृति के प्रति कोई भी प्रतिक्रिया करना त्याग देना चाहिए। 
जब (इन्द्रियबद्ध) जगत्‌ के लिए अँबेरी रात होती है, तब संयमी (व्यक्ति)... 
जागता रहता है। वह उसके लिए दिन का प्रकाश है। . . .और जब जगत्‌ जागता है, . । 
ज्ञानी सोता है। जगत्‌ कहाँ जागता रहता है? इन्द्रियों में। लोग खाना-पीनां 
चाहते हैं, बच्चे चाहते हैं, और तब वे एक कुत्ते की मौत मर जाते हैं। इन्द्रियों के 
लिए वे सदेव जगते रहते हैं। उनका धर्मं भी केवल इसीलिए है। वे ऐसे ईश्वर का 
आविष्कार करते हैं, जो उनकी सहायता कर सके, उन्हें और अधिक स्त्रियाँ दे सके, 
धन दे सके, बच्चे दे सके--लेकिन ऐसा ईश्वर कभी नहीं, जो उन्हें अधिक देवतुल्य 
बनाने में सहायता दे ! जहाँ सारा जगंत्‌ जागता रहता है, ज्ञानी सोता है। लेकिन 
जहाँ अज्ञानी सोते रहते हैं, वहाँ ज्ञानी जागता रहता है।' --प्रकाश के उस जगत्‌ 
में, जहाँ मनुष्य अपने को पक्षी के रूप में नहीं देखता, न पशु के रूप में, न ॥रीरबत्‌, 
वरन्‌ असीम आत्मा, मृत्युरहित, अमर (के रूप में देखता है)। वहाँ, जहाँ 
अज्ञानी सोते रहते हैं, और जहाँ उनके पास समझने के लिए न समय होता है, न बुद्धि, 
न शक्ति, वहाँ ज्ञानी जाग्रत रहता है। वह उसके लिए दिन का प्रकाश है। 
जैसे संसार की सारी नदियाँ अपना जल सागर में निरन्तर उड़ेछा करती हैं 
कितु सागर का विराट, गरिमामयस्वरूप अक्षुब्ध और अपरिवर्तित रहता है; उसी 
प्रकार यद्यपि सारी इन्द्रियाँ प्रकृति से सारे विषय लाती रहती हैं, स्थितप्रज्ञ का 
समुद्र जेसा हृदय न विचलित होता है, न भयभीत होता है।' दुःखों को करोड़ों 
रे नदियों में, सुख को सैकड़ों में आने दो ! मैं दुःख का दास नहीं हूँ ! मैं सुख का दास 
: नहीं हूँ ! 




















गीता (३). 
(२९ मई, १९०० ई० को सैन फ्रांसिस्को में दिया गया भाषण) 


अजुन ने पूछा, आपने अभी कर्म का उपदेश दिया, फिर भी आप ब्रद्मज्ञान 
को सवश्रेष्ठ जीवन प्रतिपादित करते हैं। हे कृष्ण, यदि आपके विचार से कर्म 
की अपेक्षा ज्ञान उत्तम है, तो आप मुझे कर्म करने को क्‍यों कहते हैं ? ”' 

[ श्रीकृष्ण |--- प्राचीन काल से ये दो व्यवस्थाएँ हम लोगों के समय तक 
चली आ रही हैं। सांख्य दर्शन ज्ञान का सिद्धान्त प्रस्तुत करता है। योगी कर्म 
का सिद्धान्त प्रस्तुत करते हैं। किन्तु कर्म त्याग कर कोई भी शान्ति-लाभ नहीं 
कर सकता। इस जीवन में कोई एक क्षण के लिए भी कर्म बन्द नहीं कर सकता। 
प्रकृतिजन्य गुण उसे कम में प्रवत्त करेंगे। जिसने कर्म करना तो बंद कर दिया 
और साथ ही मन से उनका चिन्तन करता है, उसके कुछ हाथ नहीं-लगता; वह तो 
बस मिथ्याचारी हो जाता है। परन्तु जो मन द्वारा धीरे धीरे अपनी इन्द्रियों का 
नियमन कर लेता है, उन्हें कार्य में लगाता है, वह व्यक्ति उससे उत्तम है। इसलिए 
तुम कम करो द 

“यदि तुम्हें यह रहस्य ज्ञात भी हो गया हो कि तुम्हारा कोई कर्तव्य नहीं है, तुम 
मुक्त हो, तब भी परोपकार के लिए तुम्हें कार्य करना है। क्योंकि कोई श्रेष्ठ पुरुष 
जो जो आचरण करता है, साधारण लोग भी उसका अनुकरण करते हैं।' यदि 
कोई श्रेष्ठ पुरुष, जिसने मानसिक शान्ति और मुक्ति प्राप्त कर ली है, कार्य करना 
बन्द कर दे, तो अन्य सब लोग, जिनमें न वह ज्ञान है और न शान्ति, उसका 
अनुकरण करने लगेंगे। और इस तरह भ्रम पैदा हो जायगा।' 

“देखो, हे अर्जुन, कोई ऐसी वस्तु नहीं है,जो मेरे पास न हो और मेरे लिए कुछ 
प्राप्तव्य भी नहीं है। और फिर भी मैं कर्म करता रहता हूँ। यदि मैं एक क्षण के 


१. गीता ॥३११॥ 
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लिए कार्य करना बन्द कर दूँ तो ये सब लोक [नष्ट हो] जायँगे।' जिसे अज्ञानी 
जन फलासक्त होकर लाभ के लिए करते हैं, उसे अनासक्त विद्वान्‌ फल तथा लाभ 
की आकांक्षा न रखते हुए करें।” 

यदि तुम ज्ञानी भी हो, तब भी अज्ञानियों के बालसुलभ विश्वास को मत 
डिगाओ,' बल्कि उनके स्तर पर उतर जाओ और धीरे धीरे उन्हें ऊपर 
उठाओ। यह बड़ा शक्तिशाली भाव है और भारत में यह आदर्श बन गया है। 
यही कारण है कि तुम किसी महान्‌ दार्शनिक को भी मंदिर में जाते और मूर्तियों 
की पूजा करते देख सकते हो। यह ढोंग नहीं है। + 

बाद में हम पढ़ते हैं, ऋष्ण क्या कहते हैं, जो लोग अन्य देवताओं की पूजा 
करते हैं, वे वस्तुतः मेरी पूजा करते हैं।” वह मनुष्य-शरीरधारी भगवान्‌ है, जिसकी 
पूजा मानव कर रहा है। यदि तुम उसे ग़लत नाम से सम्बोधित करो, तो क्या वह ऋद्ध 
होगा ? तबतो वह लेशमात्र भगवान्‌ नहीं हो सकता ! कया तुम यह नहीं समझ सकते 
कि मनुष्य के स्वयं अपने हृदय में जो कुछ है, वही भगवान्‌ है, चाहे वह पत्थर की 
ही पूजा क्यों न करता हो ? इससे क्या ! 

यदि इस भावना से हम एक बार अपने को मुक्त कर सकें कि मतों में ही 
धर्म सन्निविष्ट है, तो हम अधिक स्पष्टतापूर्वंक समझ जायेँगे। धर्मविषयक एक भावना 
यह रही है कि समस्त संसार का जन्म इस कारण हुआ कि आदम ने वे सेब खा लिये, 
और निस्तार का कोई मार्ग नहीं है। ईसा मसीह पर विश्वास करो--एक विशेष 
मनुष्य की मृत्यु पर! परन्तु भारत में बिल्कुल भिन्न भाव है। [वहाँ] धर्म का 
अर्थ है साक्षात्कार, और कुछ नहीं। मंजिल तक चाहे कोई चार घोड़ों की बग्धी से." 
जाय, चाहे बिजली की गाड़ी से जाय अथवा ज़मीन पर लेटता हुआ जाय, इससे 
कोई अन्तर नहीं पड़ता। लक्ष्य एक ही है। [ईसाइयों | के लिए समस्या है कि 
एक भयावह ईश्वर के कोप से कैसे बचा जाय ? भारतीयों के लिए यह है कि वे 
यथार्थत: जो हैं, वही कैसे हों, अपने लुप्त आत्म-तत्त्व को कैसे पुनः प्राप्त करें। 

क्या तुम्हे यह बोध हो गया कि तुम आत्मा हो ? जब तुम कहते हो, मैं कर्ता हूँ, 

' तो उसका तात्पयें क्या है ? यह मांस-पिंड जो शरीर कहलाता है, वह---या आत्मा, 

जो असीम, नित्य आनन्दस्वरूप, प्रकाशभान और अमर है? तुम सबसे महान्‌ 


#ब्रछ 
+ 


वही, २२-२४ 
वही, २५ 

* वहो, २६-२९ 
गोता ॥९२३॥. 
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दाशेनिक क्यों न हो, किन्तु जब तक तुम्हारी यह भावना है कि तुम शरीर हो, तब 
तक तुम उस कीड़े से बढ़कर नहीं हो, जो तुम्हारे पाँव तले रेंग रहा है ! तुम क्षम्य नहीं 
हो ! तुम्हारी इतनी बुरी दशा है कि तुम सब दर्शनों को जानते हुए भी सोचते हो कि 
तुम शरीर हो ! शरीरासकत देवता, यही तो तुम हो ! क्‍या यह धर्म है? 

आत्मा के रूप में आत्मा का साक्षात्कार धर्म है। हम इस समय क्या कर रहे 
हैं? ठीक विपरीत, आत्मा को जड़ समझ रहे हैं। अमर ईद्वर के उपादान से हम 
लोग मृत्यु और जड़ की रचना करते हैं और मृत, निश्चेतन जड़ के उपादान से हम 
आत्मा की रचना करते हैं. . . । 

यदि तुम शीर्षासन कर या एक पैर पर खड़े रहकर या प्रत्येक तीन तीन 
शिरोंवाले पाँच हज़ार देवताओं की पूजा कर [ब्रह्मा का साक्षात्कार कर सकते 
हो |-- तो खुशी की बात है! . . .जिस तरीक़े से कर सको, करो ! किसीको कुछ 
कहने का अधिकार नहीं है। इसलिए कृष्ण कहते हैं कि यदि तुम्हारी विधि उत्तम 


और उत्कृष्ट है, तो तुम्हारा काम यह नहीं है कि तुम दूसरे मनुष्य की विधि को बुरी 


कहो, भले ही तुम्हारी समझ से वह शठतापूर्ण क्यों न हो। 

पुनइच, धर्म विकास [का विषय] है, मूखंतापूर्ण शब्दों का समुच्चय नहीं। 
दो हजार वर्ष पूर्व एक व्यक्ति ने ईश्वर का साक्षात्कार किया। मूसा ने ईश्वर को एक 
जलती हुई झाड़ी में देखा। मूसा ने ईश्वर का साक्षात्कार करने के बाद जो किया, 
क्या उससे तुम्हारा परित्राण होता है? किसी व्यक्ति ने यदि भगवान्‌ का दशैन कर 
लिया, तो उससे तुमको तिल मात्र सहायता नहीं मिल सकती । उससे तुमको केवल उत्ते- 
जना और प्रेरणा मिल सकती है कि तुम भी वही करो। प्राचीनों के उदाहरणों का सारा 
महत्त्व इसी बात में है। इससे अधिक और कुछ नहीं । वे मार्ग में दिशा-संकेत मात्र हैं। 
एक आदमी के भोजन करने से दूसरे को तृप्ति नहीं हो सकती। एक व्यक्ति के भगवान्‌ 
के दर्शन करने से दूसरे व्यक्ति का परित्राण नहीं हो सकता। तुम्हें स्वयं ही ईश्वर का 
साक्षात्कार करना होगा। ये सब लोग इस प्रइन पर लड़ रहे हैं कि ईश्वर का प्रकृत 
रूप क्या है --वह एक शरीर और तीन शिरोंवाला है या छः शरीरों और पाँच शिरों- 
वाला है। क्या तुमने ईश्वर को देखा है? नहीं।. . .और उनका विश्वास नहीं है 
कि वे उसे कभी देख सकते हैं। हम मर्त्य मानव कितने मूर्ख हैं ! निश्चय ही। पागल ! 

[भारत में] यह परम्परा चली आ रही है कि यदि कोई ईश्वर है, तो वह 
तुम्हारा भी है और मेरा भी है। सूर्य किसका है ! तुम कहते हो चाचा साम किसी 
के भी चाचा हैं। यदि कोई ईश्वर है, तो उसे देखने में तुम समर्थ होगे ही । यदि नहीं, 


तो छोडो उसे। 


हर एक सोचता है कि उसीकी विधि सर्वोत्तम है। बड़ी अच्छी बात है ! किन्तु 
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याद रखो, वह तुम्हारे लिए अच्छी हो सकती है। एक ही खाद्य एक के लिए बहुत 
कुपथ्य हो सकता है और दूसरे के लिए अच्छा पथ्य। क्योंकि यह तुम्हारे लिए 
अच्छा है, इसलिए बेधड़क यह निष्कर्ष न निकालो कि तुम्हारी विधि प्रत्येक व्यक्ति 
के लिए उपयुक्त विधि है, और जैक का कोट जॉन और मेरी को भी फ़िट होगा। 
सभी अशिक्षित, असंस्कृत, विचारहीन स्त्री-पुरुष उस प्रकार के संकीर्ण जामे में कस 
दिये गये हैं ! तुम लोग स्वयं सोचो । नास्तिक बन जाओ ( जड़वादी बन जाओ ! वह 
कहीं अच्छा होगा। बुद्धि से काम लो! . . .तुम्हें यह कहने का कया अधिकार है 
कि अमुक व्यक्ति की विधि गलत है ? तुम्हारे लिए वह ग़लत हो सकती है। अर्थात्‌, 
यदि तुमने वह विधि अपनायी, तो तुम्हारी अवनति होगी, किन्तु इसका यह अर्थ 
नहीं होता कि वह परि भ्रष्ट हो जायगा। इसलिए, कृष्ण कहते हैं, यदि तुम ज्ञानी 
हो और किसी को हीन देखते हो, तो उसकी निन्‍दा मत करो। उसके स्तर पर जाओ 
और यदि कर सकते हो तो उसकी सहायता करो। उसका विकास होना चाहिए। 
मैं पाँच घंटे में उसके दिमाग़ में पाँच घड़े ज्ञान उड़ेल सकता हूँ। पर उससे क्या" 
लाभ होगा ? वह पहले से भी थोड़ा और निक्षष्ट हो जायगा। | 

यह कर्म-बन्धन कहाँ से आता है ? क्योंकि हम आत्मा को कर्म की श्रृंखला 
में बाँध देते हैं। भारतीय घामिक व्यवस्था के अनुसार दो सत्ताएँ हैं--एक ओर 
प्रकृति और दूसरी ओर आत्मा। प्रकृति शब्द से केवल बाह्य जगत का प्रयोजन 
नहीं है, वरन्‌ हमारे शरीर, मन, इच्छा और यहाँ तक कि उसका भी प्रयोजन है, 
जो कहता है मैं'। उन सबसे परे हैं, वह चिरंतन जीवन और आत्मज्योति--- आत्मा । 
इस दर्शन के अनुसार आत्मा प्रकृति से पूर्णतया पुथक्‌ है, सदेव पृथक्‌ थी और स्देव 
पृथक्‌ रहेगी। किसी भी समय आत्मा और मन अभिन्न नहीं रहे हैं। 

यह स्वत: स्पष्ट है कि तुम जो भोजन करते हो, वह सारे समय मन का निर्माण 
करता रहता है। वह जड़ है। आत्मा खाद्य के सम्बन्ध से अतीत है। चाहे तुम 
खाओ या न खाओ, उससे कोई अन्तर नहीं पड़ता। चाहे तुम सोचो या न सोचो, 
उससे कोई अन्तर नहीं पड़ता। वह असीम प्रकाश है। उसका प्रकाश सदा एक 
सा है। यदि तुम [ किसी प्रकाश के सामने | कोई नीला या हरा शीश्ञा रख दो, तो 
प्रकाश का वह क्‍या करेगा ? उसका रंग अपरिवततंनीय है। यह तो मन है, जो 
बदलता है और विभिन्न रंग प्रदान करता है। जिस क्षण जीवात्मा शरीर को त्याग 
देती है, सब टूट-फूट कर बिखर जाता है। 

प्रकृति में जो सत्य है, वह आत्मा है। स्वयं सत्य--आत्मा का प्रकाश-- 
चलता है और बोलता है तथा [हमारे शरीर, मन आदि के द्वारा] प्रत्येक कार्य 
करता है। यह आत्मा की ही शक्ति, उसका तत्त्व और उसका जीवन है, जिस 
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इण०्ध... || | || | ... गौता (३) 
पर जड़ पदार्थ की नानाविध जक़िया हो रही है. . .। यद्यपि आत्मा सबको प्रकाश 
प्रदान करती है, हमारे सभी विचारों, शारीरिक कार्यों और प्रत्येक कार्य का निमित्त 
है, तथापि वह स्वयं अच्छे-बुरे, सुख-दु:ख, शीतोष्ण तथा प्रकृति के सभी दन्दों से 
 निलिप्त है।... । 
अतः, है अर्जुन, ये सभी कर्म प्रकृतिनिष्ठ हैं। प्रकृति. . .हमारे शरीर 
और मन में अपने ही गुणों को क्रियमाण कर रही है। हम प्रकृति के तद्रप बन 
जाते हैं और कहते हैं, मैं इसका कर्ता हूँ। इस प्रकार हम विमृढ़ताग्रस्त हो 
जाते हैं।' 

हम सदैव किसी बाध्यता से कर्म करते हैं। जब भूख मुझें बाध्य -करती है, 
तब मैं खाता हूँ। दुःखभोग तो इससे भी बढ़ कर दासता है। यथाये मैं तो नित्य 
मुक्त है। उसे कुछ करने के लिए कौन बाध्य करता है ? दुःख-भोक्‍ता तो प्रकृति 
में है। जब हम देहात्मा हो जाते हैं, तभी हम कहते हैं, “मैं दुःख भोग रहा हें; मैं 
श्री अमुक हुँ --तथा इसी प्रकार की अन्य सब मूर्खतापूर्ण बातें। परन्तु जिसे सत्य 
का ज्ञान हो गया है, वह अपने को पृथक्‌ रखता है। उसका शरीर चाहे जो करे, 
उसका मन चाहे जो करे, वह परवाह नहीं करता। किन्तु तुम ध्यान दो, मानव 
जाति के अधिकांश जन समुदाय को यही भ्रान्ति है, और जब कभी लोग कोई अच्छा 
कर्म करते हैं, तो समझते हैं कि वे उसके कर्ता हैं। वे अभी उच्चतर दर्शन के सम- 
झने के योग्य नहीं हैं। उनको अपने विश्वास से विचलित मत करो! वे अनिष्ट 
का परिहार कर रहे हैं और इष्ट कार्य में लगे हैं। कितना महान्‌ भाव है! उन्हें 
वैसा करने दो . . . | वे पुण्यकर्मा हैं। उत्तरोत्तर वे सोचने लगेंगे कि पुण्य कर्म से 
भी श्रेष्ठ, गौरवयुक्त और कुछ है। वे साक्षी मात्र रहेंगे और कार्य हो जायगा . , . । 
धीरे धीरे वे समझ जायेंगे। जब वे सभी पापों का परिहार कर चुकेंगे और सब 
पुण्य कर्म कर चुकेंगे, तब उन्हें यह बोध होने लगेगा कि वे समस्त प्रकृति के अतीत 
हैं। वे कर्ता नहीं हैं। वे [पृथक | रहते हैं। वे. . .साक्षी हैं। वे तो बस अलूग 
रहनेवाले द्रष्टा हैं। प्रकृति समस्त जगन का प्रसव कर रही है. है सौम्य 
आरम्भ में केवल सत्‌ था। अन्य किसीका अस्तित्व नहीं था। उसने [इच्छा की ] 
और अन्य सबकी सृष्टि हो गयी।' 

ज्ञानवान भी अपनी प्रकृति के अनुरूप कर्म करते हैं। प्रत्येक प्राणी अपनी 
प्रकृति के अनुसार कर्म करता है। वह उसका अतिक्रमण नहीं कर सकता।' 


१. गीता ॥३।२७॥। 
२. ऐतरेयोपनिषद्‌ ॥१॥; छान्दोंग्योपनिषद_ ॥६२-३॥। 
३-२० 
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परमाणु नियम का उल्लंघन नहीं कर सकता। परमाणु चाहे मानसिक हो 
अथवा शारीरिक, उसे नियम का पालन करना ही पड़ेगा। [बाह्य निग्रह] से क्या 
लाभ ? 

जीवन में किसी वस्तु को मूल्यवान क्या बनाता है? न भोग, न स्वामित्व। 
प्रत्येक वस्तु की मीमांसा करो। तुम्हें पता लगेगा कि हमें कुछ सिखाने में अनुभव के 
अतिरिक्त अन्य कोई वस्तु मूल्य नहीं रखती । और बहुत से मामलों में सुखभोग की 
अपेक्षा हमारी कठिनाइयाँ हमें अपेक्षाकृत कहीं श्रेष्ठ अनुभव प्रदान करती हैं। प्रायः 
प्रकृति के दुलार की अपेक्षा उसके प्रहार से हमें अधिक श्रेष्ठ अनुभव प्राप्त होता 
है. . .। (इस भूमिका में) अकाल तक का भी स्थान और मूल्य है. . .। 

कृष्ण के अनुसार हर्म कोई छेसे नये प्राणी नहीं हैं, जिनका जन्म अभी हुआ 
हो। हमारे मन अभिनव नहीं हैं. . .। आधुनिक युग में हम सभी जानते हैं कि 
प्रत्येक शिशु [ अपने जन्म के साथ ] केवल मानव जीवन के ही नहीं, वरन्‌ वनस्पति- 
जीवन के भी समस्त अतीत को ले आता है। अतीत के सब अध्याय हैं, वर्तमान 
का यह अध्याय है और भविष्य के अध्यायों का सारा ढेर उसके समक्ष है। प्रत्येक 
के मार्ग का नक़शा बना है, ख़ाका तैयार है और योजना बनी-बनायी है। इस सब 
अंधकार के बावजूद, कोई भी कार्य बिना कारण के नहीं हो सकता--कोई घटना, 
कोई परिस्थिति . ..। यह हमारा निरा अज्ञान है। निमित्त की समस्त असीम 
शृंखला . .. कड़ी कड़ी जुड़कर पुनः प्रकृति से ही निबद्ध है। यह सावेभौम कार्य- 
कारण [की श्रृंखला | है, जिसकी एक कड़ी, एक भाग तुम्हें मिला है और मुझे 
दूसरा. . .। और वह | भाग] हमारी प्रकृति है। 

अब श्री कृष्ण कहते हैं, परधर्म अपनाने की चेष्टा करने की अपेक्षा स्वधर्म में 
मृत्यु प्राप्त करना कहीं अधिक श्रेयस्कर है।” यह मेरा धर्म है और मैं यहाँ दीच हूँ। 
ओर तुम वहाँ ऊपर हो और मैं निरन्तर इस प्रलोभन में हूँ कि स्वधर्म त्याग दूँ। सोचता 
हूँ कि मैं वहाँ जाकर तुम्हारे साथ हो जाऊँगा। और यदि मैं ऊपर जाता हूँ, तो 
न वहाँ का रहता हूँ, न यहाँ का। हमें इस सिद्धान्त को दृष्टि से ओझल नहीं रखना 
चाहिए। यह सब विकास का [विषय ] है। प्रतीक्षा करो और विकास करो और 
तब तुमको सब कुछ उपलब्ध होगा, अन्यथा (बहुत बड़ा आध्यात्मिक खतरा) 
होगा। यही धम्म-शिक्षा का आधारभूत रहस्य है। 

छोगों का उद्धार करने! और एक ही मत में सबके निष्ठावान होने से तुम्हारा 





१. गीता ॥३।३३॥। 
२. वही, ३५ 





| 
ै। 
न्‍. 


३०७ गीता (३) 


तात्पयें क्‍या है ? यह हो नहीं सकता। सामान्य विचारों को मानव जाति को 
सिखाया जा सकता है। सद्गुरु यह पता लगाने में समर्थ होगा कि तुम्हारी निजी 
प्रकृति क्या है। हो सकता है कि तुम उसे न जानते हो। सम्भव है कि तुम जिसे 
अपनी प्रकृति सोच बैठे हो, वह बिल्कुल ग़लत हो। वह चेतना तक विकसित नहीं 
हो पायी है। गुरु वह व्यक्ति है, जिसे जानना चाहिए. . .। तुम्हारे मुखमंडल 
पर दृष्टिपात करके उसे समझ जाना चाहिए और तुम्हें [तुम्हारे मार्ग| पर छगा 
देना चाहिए। हम लोग इधर-उधर टटोलते हैं; संघर्ष करते हैं और नाना प्रकार 
के कार्य करते हैं तथा कोई प्रगति नहीं कर पाते, अंततः वह समय आता है और 
हम जीवन-प्रवाह में निमज्जित होकर बहने लगते हैं। उसका लक्षण यह है कि जिस 
क्षण हम उस नदी में पहुँचते हैं, हम तैरने लगते हैं। तब कोई संघर्ष नहीं रह जाता। 
उसका पता लगाना है। तब उसे छोड़कर एवं किसी अन्य को अपनाने की अपेक्षा 
उसी मार्ग में प्राण तक त्याग दो। 

ऐसा करने के बजाय हम एक धर्म चलाने लगते हैं, कुछ रूढ़िवादी विधि-विधान 
बना लेते और मानव जाति के लक्ष्य से विश्वासधात करने लगते हैं और सबके 
साथ ऐसा व्यवहार करने रूगते हैं मानो उन सबकी प्रकृति एक सी है। किन्‍्हीं 
दो व्यक्तियों के मन तथा शरीर एक नहीं होते . . .। किन्‍्हीं दो व्यक्तियों का एक 
घममं नहीं होता. . . । 

यदि तुम धामिक होना चाहते हो, तो किसी संगठनबद्ध धर्म के द्वार में प्रवेश 
मत करो। वे इष्ट की अपेक्षा सौगुना अधिक अनिष्ट करते हैं, क्योंकि वे प्रत्येक 
के वैयक्तिक विकास की वृद्धि रोक देते हैं। हर एक चीज पढ़ो, लेकिन अपना आसन 
दृढ़ रखो। यदि तुम मेरी सलाह लो, तो जाल में अपनी गर्दन मत फंसाओ। जिस 
क्षण वे तुम्हारे ऊपर अपना फंदा डालने का प्रयत्न करें, तुम अपनी गर्दन हटा लो 
और अच्यत्र चले जाओ। [जिस प्रकार ] मधुमक्खी चुन चुनकर बहुत से फूलों से 
मधु का संचय करती है, किन्तु किसी फूल के बंधन में नहीं पड़ती, उसी प्रकार तुम 
भी बंधन में मत पड़ो. . . । किसी संगठनबद्ध धर्म के द्वार में प्रवेश मत करो। 
धर्म केवल तुम और तुम्हारे भगवान्‌ के बीच की वस्तु है और किसी तीसरे व्यवित 
को उसमें हरगिज ठाँग नहीं अड़ानी चाहिए। ज़रा सोचो, इन संगठनबद्ध धर्मों 
ने क्या किया हैं! इन धार्मिक उत्तीड़नों की अपेक्षा कौन सा नेपोलियन अधिक 
भयंकर था ? . . . यदि तुम और मैं सगठित हो जाये, तो हम लोग प्रत्येक व्यक्ति 
से घुणा करने लगेंगे। यदि प्रेम करने का अर्थ केवल दूसरों को घृणा करना है, 
तो उससे कहीं अच्छा है कि प्रेम ही न करें। यह कोई प्रेम नहीं है। यह तो नरक 
है। यदि अपने जनों से प्रेम करने का अर्थ अन्य सब लोगों से घृणा करना है तो 
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यह पूर्ण स्वार्थ और पाशविकता है। इसका परिणाम यह होगा कि वह तुम्हें 
- पशु बना देगा। अतएव दूसरे के प्रकृत धर्म पर, चाहे वह तुम्हें कितना भी महान 
: क्यों न प्रतीत हो, चलने की अपेक्षा स्वधर्म पालन करते हुए मर जाना अच्छा है।' 
... अर्जुन, सावधान, काम और क्रोध महाशत्रु हैं। उनका शमन करना होगा। 
. [बुद्धिमानों] तक के ज्ञान को वे आवृत कर लेते हैं। इस कामाग्नि को तृप्त नहीं 
किया जा सकता। इसके अधिष्ठान कर्मेल्धिय और मन हैं। आत्मा निःस्पृह है।" 

प्राचीन काल में मैंने इस योग की (विवस्वान्‌ को, विवस्वान्‌ ने मनु को) 
शिक्षा दी। .. .इस तरह परम्परागत ज्ञान राज्ियों को प्राप्त हुआ। किन्तु 
कालान्तर में यह योग नष्ट हो गया। यही कारण है कि आज पुनः मैं तुमको बता 


रहा हूँ। 


तब अर्जुन ने पूछा, आप ऐसा क्‍यों कहते हैं? आप ऐसे पुरुष हैं, जिनका जन्म. 


हाल में हुआ है, और [विवस्वान्‌ का जन्म तो आपसे बहुत पहले हुआ था] 
आपने उन्हें सिखाया, इसका क्या अर्थ है?” 

तव कृष्ण ने कहा, है अजुन, तुम और मैं दोनों जन्म-मरण के चक्र से बहुत 
बार गृजर चुके किन्तु तुम्हें उन सबकी स्मृति नहीं है। मैं अव्यय, अज और सब भूत- 
प्राणियों का ईइवर हूँ। मैं अपनी ही प्रकृति को अधीन कर प्रकट होता हूँ। जब जब 


धर्म की ग्लानि होती है और अधर्म का अभ्यत्यान होता है, तब तब मैं मानव जाति. 


के सहायतार्थ अवतार लेता हूँ । साधु पुरुषों का उद्धार करने के लिए, दुष्ट कर्म करने- 


वाल्लों का नाश करने के लिए और धर्म की स्थापना के लिए मैं युग युग में प्रकट होता . 


हूँ। जो भी मनुष्य चाहे जिस किसी मार्ग से मेरे पास पहुँचना चाहता है, मैं उसको 
उसी मार्ग से मिलता हूँ। किन्तु, हे अर्जुन, तुम जान लो कि कोई मनृष्य मेरे मार्ग 
से कभी च्युत नहीं हो सकता।” कभी कोई च्युत नहीं हुआ। हम कैसे हो सकते 
हैं? उसके मार्ग से कोई स्खलित नहीं होता। 

» - सभी समाज असम्यक सामान्यीकरण पर आधारित हैं। सम्यक 
सामान्यीकरण के आधार पर ही नियम निरूपित किया जा सकता है। प्राचीन 
कहावत क्या है--प्रत्येक नियम का अपना अपवाद होता है ? . . .यदि यह नियम 


१. वही, ३५ 

२. वही, ३७, ४० 
३. गोता ॥४१-३॥। 
४. वहो, 

वही ५-८, १ ॥4 
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है, तो यह तोड़ा नहीं जा सकता। उसे कोई तोड़ चहीं सकता। क्या सेब गुरुत्वा- 
षंण के नियम को भंग करता है? जिस पल कोई नियम भंग होता है, जगत 
का अस्तित्व नहीं रह जाता। एक समय उंपस्थित होगा, जब तुम नियम भंग करोगे 
और उसी क्षण तुम्हारी चेतता, मन और शरीर विल्प्त हो जायँगे। 
द वहाँ एक आदमी चोरी कर रहा है। वह क्‍यों चोरी करता है? तुम उसे 
दंड देते हो। क्‍यों, क्या तुम उसको स्थान नहीं दे सकते और उसकी शक्ति को 
कार्य में नहीं छगा सकते ? . . .तुम कहते हो, “तुम पापी हो”, और बहुत से छोग 
कहेंगे कि उसने क़ानून को तोड़ा है। मानव जाति का यह यूथ [एकरूपता में] 
ढकेल दिया गया है और इसी कारण तमाम उपद्रव, पाप और दुर्बलता हैं. . . 
दुनिया उतनी बुरी नहीं है, जितनी तुम सोचते हो ; हम मूर्खों ने ही उसे बुरी बना 
रखा है। हम अपने प्रेत और दैत्य रचते हैं और फिर. . . उनसे अपना पिंड 
नहीं छुड़ा पाते। हम अपनी दृष्टि को अपने हाथ से ढक लेते हैं और चिल्लाते 
हैं, कोई हमें प्रकाश दो।” मूखों ! अपनी आँखों पर से अपने हाथ हटा लो ! 
बस यही इतना है . . . । कोई अपने को दोष नहीं देता, पर हम अपनी रक्षा के लिए 
देवताओं की दुहाई देते हैं। यही तो तरस की बात है। समाज में इतनी बुराई 
क्‍यों है ? वे क्या बताते हैं? शरीर, शैतान और औरत। उन्हें तुम अपने लिए 
सजोते ही क्‍यों हो? कोई नहीं कहता कि तुम उन्हें अपने लिए सँजोओ। हे 
अर्जुन, कोई भी मेरे मार्ग से च्युत नहीं हो सकता।” हम लोग मूर्ख हैं और हमारे 
मार्ग मूखतापूर्ण हैं। हमें इस सब माया से गुजरना पड़ेगा। ईश्वर ने स्वर्ग की रचना 
की और मनुष्य ने अपने लिए नरक रच डाला। 

'कोई कर्म मुझे स्पर्श नहीं कर सकता। मुझे कर्म के फल की स्पहा नहीं है। 
जो कोई मुझे ऐसा जानता है, वह कर्म के बंधन में नहीं पड़ता। पहले के मुमुक्षु 
पुरुष इस रहस्य को जान कर [निरापद भाव से कर्म में प्रवृत्त हो सके]। तुम 
भी उन्हींकी भाँति कर्म करो।” जो पुरुष प्रचंड कर्म में प्रचंड अकर्म, और प्रचंड 
अकर्म में प्रचंड कर्म देखता है, वही (सचमुच बुद्धिमान है) । . . .यही तो प्रश्न 
है---प्रत्येक इन्द्रिय और अंग-प्रत्यंग के सक्रिय होते हुए भी क्या तुममें वह अपार 
शान्ति है [कि जिससे ] कोई भी तुम्हें क्षुब्ध न कर सके ? मार्केट स्ट्रीट में खड़े 
होकर, तमाम भीड़-भाड़ के बीच. . . जो तुम्हारे चारों तरफ़ से गुज़र रही हो, 





१. वही, ११ 
२५ वही, १4०१ ७ 
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कार की प्रतीक्षा करते समय कया तुम ध्यानस्थ हो---अविचल तथा शान्त हो? 
गुफा में, जहाँ तुम्हारे चतुरदिक शान्ति विराजमान है, वहाँ तुम व्यस्त सक्रिय हो ? 
यदि हो, तो तुम योगी हो, अन्यथा नहीं । 

[ज्ञानी जन उसे पण्डित कहते हैं| जिसके प्रत्येक कार्ये संकल्प और कामना 
से रहित होते हैं और जिनमें कोई स्वार्थ भावना नहीं होती । जब तक हम लोग 
स्वार्थी हैं, तब तक सत्य हमारे पास नहीं आ सकता। हम प्रत्येक वस्तु पर 
अपनी प्रकृति का रंग चढ़ा देते हैं। चीज़ें हमारे सम्मुख अपने असली रूप में आती 
हैं। यह नहीं कि वे छिपी हैं, ज़रा भी नहीं ! छिपाते तो हम हैं। हमारे पास 
तूलिका है। कोई वस्तु आती है, और हमें वह पसन्द नहीं आती; हम उस पर अपनी 
तूलिका जरा फेर देते हैं और तब उसको देखते हैं. . . । हम जानना नहीं चाहते। 
हम प्रत्येक वस्तु को अपने रंग से रंग देते हैं। सभी कर्मों की प्रेरणा सवार है। 
हर एक चीज हमारे ही द्वारा छिपी है। हम लोग उस रेशम के कीड़े के सदश्ञ हैं, 
जो अपने ही शरीर से धागे निकालता है, जिससे कोया बनता है, और देखो, 
वह उसीमें फंस जाता है। अपने ही कर्मों से वह अपने को बंदीगृह में डाल लेता है। 
यही हम लोग कर रहे हैं। जिस क्षण मैं मैं कहता हूँ, झागे का एक फेरा घूम 
जाता है। मैं और मेरा' कहा कि दूसरा फेरा घूम जाता है. . .।.. 

हम कर्म के बिना एक क्षण भी नहीं रह सकते। कर्म करो! किन्तु ठीक 
उस तरह, जब तुम्हारा पड़ोसी तुमसे कहता है, आओ और मेरी मदद करो!” 


तुम जब अपने लिए कार्य करो, तब भी ठीक वही भाव रखो। इससे' अधिक नहीं। 


जान के शरीर का जितना मूल्य है, उससे अधिक तुम्हारे शरीर का नहीं है। जॉन 
के शरीर के लिए तुम जितना करते हो, उससे कुछ अधिक अपने शरीर के लिए 
मत करो। यही धर्म है। ्ि ५ 

'जिसकी चेष्ठाएँ सभी कामनाओं तथा संकल्पों से. रहित हैं, उसने ज्ञान रूपी 
अग्नि द्वारा सब कमे-बन्धनों को भस्म कर डाला है। वह पण्डित है।” शास्त्रा- 
ध्ययन इसे नहीं कर सकता। गधे की पीठ पर पूरे पुस्तकालय की पुस्तक लादी जां 
सकती हैं, लेकित उससे वह विद्वान्‌ कदापि नहीं हो- सकता। बहुत से ग्रन्थः पढ़ने से 
क्या लाभ ?” कर्म की सब आसक्ित त्यांग कर, नित्म तृप्त रहकर, फंल की आशा का 


परित्याग कर, बुद्धिमान पुरुष कार्य करता है और कर्म से अतीत रहता है।” . . . 


हैं ०६ 
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३११ गोता (३) 


अपनी माता के गर्भ से मैं नग्न पैदा हुआ और नग्न ही लौटता हैं। निस्सहाय 
मैं आया और निस्सहाय जा रहा हूँ। निस्सहाय इस समय भी हैं। और हम 
[लक्ष्य| नहीं जानते। उसके विषय में सोचना हमारे लिए भयानक है। ऐसे 
विचित्र भाव हमारे होते हैं! हम किसी माध्यम के पास जाते हैं। यह देखने 
के लिए कि क्या प्रेतात्मा हमारी सहायता कर सकती है। ज़रा इस कमजोरी पर 
गौर करो : प्रेत, शैतान, देवी-देवता, कोई भी--आओ ! और सब पुरोहितो, 
सब वंचक पण्डितो ! वही समय है, जिस क्षण हम निर्बल होते हैं, वे हमको अपने 
शिकजे में ले लेते हैं। तब वे सभी देवताओं को लाते हैं। 

मैं अपने देश में देखता हूँ कि कोई व्यक्ति बलवान, शिक्षित और दार्शनिक वन 
जाता है और कहता है, यह सब पूजा-पाठ और स्नान मूखता है।” . . . किसी व्यक्ति 
का पिता मर जाता है और उसकी माता मर जाती है। किसी हिन्दू के लिए 
यह सबसे भयानक सदमा होता है। तुम देखोगे कि वह हर एक गंदे तालाब में 
स्नान कर रहा है, मंदिर में जा रहा है और धूल चाट रहा है।. .. कोई भी मदद 
करो ! किन्तु हैं हम असहाय। किसीसे कोई सहायता नहीं मिलती। यही सत्य 
है। मनुष्यों से अधिक देवताओं की संख्या है; और फिर भी कोई मदद नहीं। 
हम कुत्तों के सदृश मरते हैं---कोई मदद नहीं। सर्वत्र पशुता, अकाल, व्याधि, 
दुःख और अनिष्ट ! और सहायता के लिए सभी पुकारते हैं। किन्तु कोई सहायता 
नहीं। और फिर भी, आशा के विपरीत आशा करते हुए, हम लोग सहायता के 
लिए पुकार करते हैं। हाय रे दुःख की दशा ! हाय रे उसका आतंक ! अपने 
हृदय में देखो ! [कष्ट] के आधे के लिए हम दोषी नहीं हैं, बल्कि दोष हमारे 
माता-पिता का है। इस दुबेलता के साथ पैदा हुए, और उसकी अधिकाधिक मात्रा « 
हमारे मस्तिष्क में भर दी गयी। पग पग ही हम उसके परे हो पाते हैं। 

असहाय अनुभव करना बड़ी भारी भूल है। किसीसे सहायता की याचना 
मत करो। अपनी सहायता हम' स्वयं हैं। यदि हम अपनी सहायता नहीं कर 
सकते, तो हमारा सहायक कोई नहीं हैं।. .. तुम्हीं एकमात्र अपने बंध हो, 
तुम्हीं एकमात्र अपने शत्रु हो। मेरी अपनी आत्मा के अतिरिक्त कोई अन्य शत्रु 
नहीं है, अपनी आत्मा के अतिरिक्त कोई मित्र भी नहीं है। यह अन्तिम और 
सर्वेश्रेष्ठ पाठ है और ओह, इसे सीखने में कितना समय लगता है! ऐसा 
प्रतीत होता है कि हमने उसे वश में कर लिया और दूसरे क्षण पुरानी तरंग आ 
धमकती है। रीढ़ की हड्डी टूट जाती है। हम निर्बल हो जाते हैं और पुनः 


१. गीता ॥॥९॥५॥॥ 
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उसी कुसंस्कार तथा सहायता को पकड़ने के लिए लपकते हैं। सहायता प्राप्त करने 
की इस मिथ्या भावना के कारण जो महा दुःखराशि तथा सारी (विपत्तियाँ) 
मिलती हैं, ज़रा उन पर भी विचार करो ! 

सम्भवतः पुजारी अपने नित्य के घिसे-पिटे शब्दों का उच्चारण करता है 
ओर कुछ प्राप्ति की आशा लगाये रहता है। साठ हज़ार व्यक्ति आसमान की ओर 
निगाह लगाये रहते हैं और प्रार्थना करते हैं तथा पुजारी को दक्षिणा देते हैं। 
महीने के बाद महीने बीत जाते हैं, फिर भी उनकी निगाह लगी रहती है, दक्षिणा 


देते रहते हैं और प्रार्थना करते रहते हैं. . . । इस पर गौर करो ! क्या यह पागल- 


पन नहीं है ? और क्या है ? कौन उत्तरदायी है ? तुम धर्म का उपदेश कर सकते 
हो, परन्तु अविकसित बच्चों के मन को उत्तेजित करना . . . £ तुम्हें इसके लिए 


दुःख भोगना पड़ेगा। अपने अन्तःकरण में तुम क्या हो ? किसीके दिमाग़ में तुमने 


जो दुबंछता पैदा करनेवाला विचार भरा है, इसके बदले में तुम्हें चक्रवृद्धि ब्याज 
देना पड़ेगा। कर्मवाद के अनुसार फलभोग अवध्यम्भावी है। 

केवल एक ही पाप है। वह है दुर्बंहता। जब मैं बालक था, तो मैंने मिल्टन का 
'पैराडाइज़ लास्ट' पढ़ा था। जिस भले व्यक्ति के प्रति मेरे मन में सम्मान पैदा हुआ, 
वह केवल दैतान था। एकमात्र सन्त है वह आत्मा, जो कभी निर्बल नहीं होती, 
प्रत्येक का सामना करती है और चौपड़ के खेल के लिए कृतसंकल्प होती है। 
सन्नद्ध हो जाओ और पाँसा फेंको ! . . .एक पागलपन में दूसरा मत जोड़ो। जो 
अनिष्ट आने ही वाला है, उसमें अपनी दुर्बलता मत जोड़ो। दुनिया को बस मुझे 


इतना ही बताना है। बलवान बनो ! . . . तुम प्रेतों और शैतानों की बातें करते. 


हो। हम लोग जीवित शैतान हैं। शक्ति और विकास जीवन के लक्षण हैं। 
मृत्यु का लक्षण है दुबंछठता। जो भी दुर्बल है, उससे दूर रहो ! वह मृत्यु है। अगर 
यह शक्ति है, नरक में उतर जाओ और उसे पकड़ लो! मुक्ति केवल वीरों के 


लिए है--वीरभोग्या वसुन्धरा । अन्य कोई नहीं, वरन्‌ सर्वश्रेष्ठ वीर ही मुक्ति का _ 
अधिकारी है। किसका नरक ? किसकी यातना? किसका पाप? किसकी 


दुबंशता ? किसकी मृत्यु? किसकी व्याधि ? 
.... तुम ईश्वर पर विश्वास करते हो। यदि आस्तिके हो, तो वास्तविक ईश्वर 
पर विश्वास करो। तुम पुरुष हो, तुम स्त्री हो, तुम कौमार्य की शक्ति से ओतप्रोत 
युवा हो और तुम्हीं जीर्णं होकरं छाठी टेकते हुए चलते हो।' तुम दौब॑ल्य 


हो। तुम भय हो। तुम स्वर्ग हो और तुम नरक हो। तुम डस लेनेवाले सर्प 





क्‍ शे इबेताइवतरोपनिषद्‌ ॥४।३॥ 
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सकल 


सफर अरब प्यह 
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... : मीता (३) 
हो। तुम भय रूप में आओ! तुम मृत्यु रूप में आओ! तुम दुःख रूप में 
आओ! .... आम 

सब दुबंछता और सब बंधन कल्पना हैं। उससे एक शब्द कह दो और वह 
लापता हो जायगी। निर्बल मत बनो ! निस्तार का अन्य कोई मार्ग नहीं है. . . । 
सन्नद्ध हो जाओ और शक्तिशाली बनो ! कोई भय नहीं। कोई कुसंस्कार नहीं । 
सत्य जैसा है, उसका सामना करो ! यदि मृत्यु आती है--वह हमारे सभी दुःखों 


से बढ़कर दुःख है---तो आने दो। हम चौपड़ का पाँसा फेंकने के लिए कृतसंकल्प 


हैं। यही समग्र धर्म है, जिसे मैं जानता हूँ। मैंने उसे उपलब्ध नहीं कर लिया 
है, किन्तु मैं उसके लिए संघर्ष कर रहा हूँ। हो सकता है मैं न कर सकूँ, पर तुम 
कर सकते हो। बढ़ते जाओ ! गा द 

... जहाँ कोई किसी दूसरे को देखता है, दूसरे को सुनता है, जब तक दो हैं, तब 
तक भय का होना अवश्यम्भावी है और भय ही सारे दुःख का जनक है। जहाँ 
कोई किसी अन्य को नहीं देखता, जब सब एक हैं, वहाँ कोई न तो दुःखी है और 
न सन्तप्त है।' [केवल] एक [है| और वह अद्वितीय है। इसलिए डरो मत। 
जागो, उठो, रुको नहीं, जब तक लक्ष्य तक पहुँच न जाओ। 

































































गीता पर विचार 


सन्‌ १८९७ में स्वामी विवेकानन्द अपने कलकत्ते के अल्पवास में प्राय: मठ 
में ही रहते थे। यह मठ रामक्ृष्ण मिशन का प्रधान कार्यालय था, और उन दिनों 
आलमबाज़ार में स्थित था। उस अवधि में कई युवक, जो पहले से ही अपने को 
तैयार कर रहे थे, उनके पास आये। उन्होंने संन्यास और ब्रह्मचय का व्रत लिया 
ओर स्वामी जी ने गीता और वेदान्त पर कक्षाएँ लेकर तथा उनसे ध्यान का अभ्यास 
आरम्भ करा कर उन्हें भावी कार्य के लिए प्रशिक्षित करना शुरू किया। इनमें से 
एक कक्षा में गीता पर बंगला भाषा में उन्होंने जोरदार प्रवचन किया। मठ की 
डायरी में प्रवचन का जो संक्षिप्त विवरण अंकित' है, उसका हिन्दी रूपान्तर 
निम्नलिखित है :--- क्‍ 
गीता नाम से विख्यात ग्रंथ महाभारत का एक अंश है। गीता को ठीक से 
समझने के लिए कई बातों का जानना अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। प्रथम तो यह, कि क्या 
वह सचमुच महाभारत का एक अंश है, अर्थात्‌ क्या यह सच है कि उसके रचयिता, 
जैसा कि कहा जाता है, वेदव्यास थे, अथवा उस महाकाव्य में वह क्षेपक के रूप 
में सम्मिलित कर ली गयी है; द्वितीय यह, कि क्या कृष्ण नाम के कोई ऐतिहासिक 
पुरुष थे; तृतीय यह, कि गीता में कुरुक्षेत्र के जिस महायुद्ध का उल्लेख है, क्या वह 
सचमुच हुआ था; और चतुर्थ यह कि क्‍या अर्जुन तथा अन्य लोग वास्तविक 
ऐतिहासिक पुरुष थे। 
अब सर्वप्रथम हम यह देखें कि इस तरह की जाँच-पड़ताल के कया आधार हैं। 
हम जानते हैं कि वेदव्यास नाम के कई व्यक्ति हुए, और उनमें से गीता का असली 
लेखक कौन था--वादरायण व्यास या द्वैपायन व्यास? व्यास” तो उपाधि मात्र 
थी। जो कोई किसी नये पुराण की रचना करता था, वह व्यास के नाम से प्रसिद्ध 
हो जाता था, जो विक्रमादित्य शब्द के सदृश् एके सामान्य नाम था। एक अन्य 
बात यह है कि साधारण जनता को गीता के विषय में तब तक अधिक जानकारी 
नहीं थी, जब तक शंकराचार्य ने उस पर अपना महान्‌ भाष्य लिखकर उसे विख्यात 
नहीं बना दिया। बहुतों का कहना है कि उससे बहुत पहले उस पर बोधायन का भाष्य 
प्रचलित था। यदि यह सिद्ध हो सके, तो निस्सन्देह गीता की प्राचीनता और व्यास 
का उसका लेखक होना काफ़ी हद तक मान्य हो सकता है। किन्तु भारत भर में. 
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अमण करते समय मुझे वेदान्त-सूत्र पर बोधायन भाष्य की कोई प्रति नहीं मिली। 
रामानूज ने उससे अपना श्रीभाष्य संकलित किया, शंकराचार्य ने उसका उल्लेख 
किया है और स्वयं अपने भाष्य में उन्होंने यत्र-तत्र उसे अंशत: उदधत तक किया 
है और स्वामी दयानन्द ने उसकी बड़ी चर्चा की है। कहा जाता है कि रामानज 
तक ने कीड़ों-मकोड़ों से खायी हुई एक हस्तलिखित प्रति से, जो संयोग से उन्हें मिल 
गयी थी, अपने भाष्य को संकलित किया। जब वेदान्त-सूत्र पर लिखा गया बोघायन 
का यह महान्‌ भाष्य भी अनिश्चितता के अंधकार में इतना ढका हुआ है, तब गीता 
पर बोधायन भाष्य के अस्तित्व को प्रमाणित करने का प्रयास व्यर्थ है। कुछ लोग 
यह निष्कर्ष निकालते हैं कि गीता के लेखक शंकराचार्य थे और उन्होंने ही उसे 
महाभा रत के बीच में प्रक्षिप्त कर दिया। 
फिर जहाँ तक दूसरा विचारणीय प्रइन है, क्ृष्ण के व्यक्तित्व के विषय में बहुत 

संदेह की स्थिति है। छान्दोग्योपनिषद्‌ में एक जगह हमें देवकी के पुत्र कृष्ण का 
उल्लेख मिलता है, जिन्होंने एक घोर नामक योगी से आध्यात्मिक शिक्षा प्राप्त 
की थी। महाभारत में क्ृष्ण द्वारकाधीश हैं और विष्णुपुराण में गोपियों के साथ 
लीला करते हुए कृष्ण का वर्णन मिलता है। फिर भागवत्‌ में उनकी रासलीला का 
विशद वर्णन किया गया है। हमारे देश में अति प्राचीन काल में मदनोत्सव के नाम 
से एक उत्सव (कामदेव के सम्मान में समारोह) प्रचलित था। बिल्कुल वही चीज़ 
दोल में रूपान्तरित कर दी गयी और वह कृष्ण के मत्थे मढ़ दी गयी। कौन इतना 
साहसी हो सकता है, जो जोर देकर कहे कि उनसे संम्बन्धित रासंडीला तथा अन्य 
वस्तुएँ उनके साथ उसी भाँति नहीं जोड़ दी गयीं ? ' प्राचीन काल में हमारे देश में 
ऐतिहासिक शोध द्वारा सत्य का पता छगाने की प्रवृत्ति: बहुत' कम थी।- अतएव 
समुचित तथ्यों और प्रमाणों द्वारा सिद्ध किये बिना ही जिसके विचार में जो सर्वोत्तम 
जान पड़ता, उसे वह कह डालता था। इसलिए प्रायः ऐसा हुआ कि किसी आदमी 
ने कोई ग्रंथ रचा और अपने गुरु या किसी अन्य के नाम से उसे प्रचलित कर दिया। 
ऐसे मामलों में ऐतिहासिक तथ्यों की खोज करनेवाले के लिए सत्य तक पहुँचना बड़े 
जोखिम का काम हैं। प्राचीन काल में लोगों को भूगोल का ज़रा भी ज्ञान नहीं था--- 

कल्पना की बेसिर पैर की उड़ातें थीं, अतः हमें मस्तिष्क की ऐसी काल्पनिक 
सृष्टियों के नमूने मिलते हैं येथा इक्षु-सागर, क्षीर-सागर, घृत-सागर, दधि-सागर, 
आदि ! पुराणों में हमें मिल्ता-है. कि एक की आयू दस हज़ार वर्ष थी, तो दूसरे 
की आयु एंक लाख वर्ष थी ! किन्तु वेद कहते हैं, शतायुर्वे पुरुष:--मनुष्य की 
आयू एक सौ. वर्ष की है।' यहाँ हम किसका मत ठीक मानें ? अतः, कृष्ण के विषय 
में सही निष्कर्ष पर पहुँचना प्रायः असम्भव है। 
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यह मनुष्य का स्वभाव है कि वह किसी महान्‌ पुरुष के वास्तविक चरित में 
तरह तरह की काल्पनिक अतिमानवीय विशेषताएँ जोड़ देता है। कृष्ण के विषय में 
अवश्य ऐसा हुआ होगा, किन्तु यह बिल्कुल सम्भव प्रतीत होता है कि वह राजां 
थे। मैं इसे बिल्कुल सम्भव कहता हूँ, क्योंकि प्राचीन काल में हमारे देश में ब्रह्म- 
ज्ञान का उपदेश देने में मुख्यतः राजन्य वर्ग ही उद्योग करता था। यहाँ एक और 
बात पर विशेष रूप से ध्यान देना होगा कि गीता का लेखक चाहे जो कोई रहा हो, 
'हमें उसमें वही शिक्षाएँ मिलती हैं, जो समस्त महाभारत में हैं। इससे हम निरापद 
रूप से यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि महाभारत-काल में किसी महान्‌ पुरुष 
का अभ्युदय हुआ, जिसने तत्कालीन समाज को इस नये परिधान में ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश दिया। एक और बात सामने आती है कि प्राचीन समय में जब एक धर्म- 
सम्प्रदाय के पदरचात्‌ दूसरे धर्म-सम्प्रदाय का अभ्युदय होता था, तव किसी न किसी 
नये धर्मंशास्त्र का भी प्रणयन होता था और वह उनमें व्यवहृत होने लगता था। 
यह भी होता था कि काल व्यतीत होने पर धर्म-सम्प्रदाय तथा उसका धर्मशास्त्र 
दोनों लुप्त हो गये, या धर्मे-सम्प्रदाय का तो अस्तित्व मिट गया, किन्तु धर्मशास्त्र 
बचा रह गया। इस प्रकार, यह बिल्कुल सम्भव है कि गीता किसी ऐसे धर्म-सम्प्रदाय 
का शास्त्र रही हो, जिसने अपने उच्च एवं श्रेष्ठ विचारों को इस पवित्र ग्रंथ में 
समाविष्ट किया हो । 
अब तीसरा प्रश्न है, जो कुरुक्षेत्र के युद्ध के विषय से सम्बन्धित है। इसके 
समर्थन में कोई विशेष प्रमाण नहीं प्रस्तुत किया जा सकता । परन्तु इसमें संदेह 
नहीं है. कि कुरुओं और पांचालों में एक युद्ध हुआ था। दूसरी बात यह है कि रण- 
क्षेत्र में, जहाँ विशाल सेना व्यूहृबद्ध खड़ी हो और लड़ने के लिए सन्नद्ध हो, वस 
अन्तिम संकेत की प्रतीक्षा कर रही हो, ज्ञान, भक्ति और योग के विषय में इतनी 
अधिक चर्चा कंसे हो सकती थी ? और क्या रणक्षेत्र के कोलाहल और खलबली 
में कृष्ण तथा अर्जुन के संवाद के प्रत्येक शब्द को नोट करने के लिए वहाँ कोई 
शी प्रलिपिक उपस्थित था ? कुछ लोगों का कहना है कि कुरुक्षेत्र-युद्ध केवल एक 
रूपक है। जब हम उसके गुह्य अभिप्राय का सारांश निकालते हैं, तो उसका अर्थ 
उस युद्ध से होता है, जो निरन्तर मनुष्य के अन्तःकरण में उसकी दैवी तथा आसुरी 
प्रवृत्तियों में हो रहा है। यह अर्थ भी विवेकवर्जित नहीं हो सकता। 
चौथा प्रश्न लो । अर्जुन तथा अन्य लोगों की ऐतिहासिकता के विषय में सन्देह 
का काफ़ी आधार है और वह आधार यह है--भत्यन्त प्राचीन ग्रन्थ, शतपथ ब्राह्मण 
है। उसमें कहीं पर उन सभी नामों का उल्लेख है, जो अश्वमेघ यज्ञ के अनुष्ठाता 
थे, किन्तु वहाँ अर्जुन तथा अन्य लोगों के नामों के उल्लेख की कौन कहे, उनका 
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संकेत भी नहीं है, यद्यपि उसमें जनमेजय का वर्णन है, जो परीक्षित के पुत्र और 
अर्जुन के प्रपौत्र थे, फिर भी महाभारत तथा अच्य ग्रन्थों में कहा गया है कि युधिष्ठर, 
अर्जुन तथा अन्य लोगों ने अश्वमेध यज्ञ किया। 

यहाँ एक बात विशेष रूप से याद रखनी चाहिए कि इन ऐतिहासिक खोजों और 
हमारे वास्तविक उद्देश्य के बीच कोई सम्बन्ध नहीं है। हमारा वास्तविक उद्देश्य वह 
ज्ञान है, जो धर्मोपार्जग कराता है। यदि इसकी सारी ऐतिहासिकता आज पूर्ण रूप 
से मिथ्या प्रमाणित हो जाय, तब भी इससे हमें कोई क्षति नहीं पहुँचेगी। तब तुम 
पूछ सकते हो कि इतनी ऐतिहासिक शोध से क्‍या लाभ है? इससे लाभ है, क्योंकि 
हमें सत्य का पता लगाना है। वह हमें अज्ञानवश ग़रूत भावनाओं में बंधे नहीं 
रहने देगा। इस देश में इस प्रकार की छानबीन के महत्त्व को लोग बहुत कम 
समझते हैं। बहुत से धर्म-सम्प्रदायों का विश्वास है कि बहुजनहिताय किसी अच्छी 
बात का उपदेश देने में, एक असत्य कह देने से कोई हानि नहीं है, बशतें उससे उपदेश 
को सहायता मिले, या दूसरे शब्दों में उद्देश्य पावन होने से साधनों के अपावन 
होने के दोष का परिमार्जंन हो जाता है। अतः हम देखते हैं कि हमारे तन्त्र ग्रन्थों 
में से बहुतों का आरम्भ महादेव ने पार्वती से कहा' से होता है। किन्तु हमारा कतेव्य 
यह होना चाहिए कि हमें स्वयं सत्य की पूरी प्रतीति हो जाय और हम केवल सत्य 
में ही विश्वास करें। कुसंस्कार अथवा सत्य की छानबीन किये बिना प्राचीन 
परंपराओं के विश्वास में इतता बल है कि वह लोगों का हाथ-पाँव जकड़ देता है, इतना 
जकड़ देता है कि ईसा मसीह, मुहम्मद और अन्य महापुरुष तक ऐसे बहुत से 
कुसंस्कारों के प्रति आस्था रखते थे और उन्हें विदा न कर सके। तुम्हें सदा अपनी 
दृष्टि सत्य पर जमाये रखती चाहिए और सभी कुसंस्कारों का पूर्णतया परिहार 
करना चाहिए। द द 

अब हमें यह देखना चाहिए कि गीता में क्या है। उपनिषदों का अध्ययन करें 
तो हम देखते हैं कि बहुत से असम्बद्ध विषयों की भूलभुलेया में भटकने पर सहसा 
किसी महान सत्य की चर्चा छिड़. जाती है, ठीक वैसे ही जैसे किसी विशाल वीरान 
प्रदेश में किसी यात्री को अकस्मात्‌ यत्र-तत्र अति सुन्दर गुलाब मिल जाता है, 
जिसकी पत्तियाँ, काँटे, जड़ें सभी परस्पर उलझी हैं। उनकी तुलना में गीता इन 
सत्यों के सदृद् है, जो सुन्दर ढंग से यथास्थान व्यवस्थित है--वह एक सुन्दर 
पुष्पमाला के था सर्वोत्तम चुने हुए फूलों के एक गुलदस्ते के समान है। उपनिषदों में 
कई स्थलों पर श्रद्धा की विस्तृत विवेचना की गयी है, किन्तु भक्ति का उल्लेख - 
अल्प ही है। दूसरी ओर गीता में भक्ति की बार बार विवेचना ही नहीं की गयी है, 
वरन्‌ उसमें भक्ति की अन्सरनिष्ठ भावना चरम उत्कर्ष तक पहुँच गयी है। 
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अब गीता के कुछ प्रमूृख॒ प्रसंगों पर दृष्टिपात करें, जिनकी उसमें चर्चा है। 
गीता की मौलिकता किस बात में है, जिससे पूर्ववर्ती सभी शास्त्रों से वह विशिष्ट 
मानी जा सकती है ? यद्यपि उसके प्रवर्तन के पूर्व योग, ज्ञान, भक्ति आदि सभी के 
दुढ़ अनुयायी थे, तथापि वे सब आपस में विवाद करते थे। अपने चुने हुए मार्गों 
की सर्वोत्क्ष्टता का प्रत्येक दावा करता था। इन विभिन्न मार्गों में समन्वय 
स्थापित करने का किसीने कभी प्रयत्न नहीं किया । गीता के रचथिता ने ही सर्वप्रथम 
उनमें समन्वय का प्रयास किया। तत्कालीन प्रचलित सभी धर्म-सम्प्रदायों के सर्वोत्तम 
तत्त्वों को उन्होंने लिया और गीता में सूत्रबद्ध कर दिया। किन्तु जहाँ आफ्स में 
लड़ने-झगड़नेवाले इन धर्म-सम्प्रदायों में पूर्ण समन्वय प्रस्तुत करने में कृष्ण विफल 
हुए, वहाँ इस उन्नीसवीं शताब्दी में वहू रामकृष्ण परमहंस द्वारा पूर्णतः सम्पन्न हुआ। 
इसके परचात्‌ है निष्काम कर्म, आसक्ति रहित कर्म। आजकल लोग इसका 
अर्थ कई तरह से करते हैं। कुछ लोग कहते हैं कि अनासक्त होने का अर्थ है 
निरभिप्राय हो जाना। यदि उसका यथार्थ यही है, तब तो हृदयहीन पशु और दीवारें 
निष्काम कर्म के सम्पादन के सबसे बढ़िया नमूने हैं। फिर छोग जनक का उदाहरण 
रखते हैं और चाहते हैं कि निष्काम कर्म के अभ्यास में सिद्धहस्त होने में उनको 
भी वेसी ही मान्यता दी जाय। जनक (शाब्दिक अर्थ, पिता ) ने वह गौरव बच्चे पैदा 
कर उपाजित नहीं किया थ्ग, किन्तु ये लोग एक झूड बच्चों के पिता होने की एक- 
मात्र अहंता पर जनक बनना चाहते हैं ! नहीं ! सच्चे निष्काम कर्मी (बिना कामना 
के काम करनेवाले) को न.तो पशु बनना है, न जड़, न हृदयहीन। वह तामसिक 
नहीं, बल्कि विशुद्ध सात्तिवक होता है। उसका हृदय प्रेम और सहानुभूति से इतना 
ओतप्रोत है कि वह अपने प्रेम से सारे विदव को लूपेट सकता है। किन्तु संसार 
साधारणतः उसके सर्वग्राही प्रेम तथा सहानुभूति को पूरी तरह समझ नहीं पाता। 
धर्म के विभिन्न मार्गों का समन्वय और निःस्पृह या निष्काम कर्म--ये गीता 
की दो प्रमुख विशेषताएँ हैं। 
अब हम द्वितीय अध्याय से कुछ पढ़ें-. 


संजय उवाच 


त् 


ते तथा झृपयाविष्टसश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌। 
विषीदन्तमिंद॑ वाक्यमुवाच सधूसुदनः ॥ ११॥ 
श्रीभगवानुवाच 


ऊतस्त्वा कक्मलूमिद विषमे समुपस्थितम्‌। 
अनायंजुष्टमस्वस्यंभकी तिकरमर्जुन ॥३२॥। 
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३१९ द गोता पर विचार 


क्लेब्यं भा सम गमः पार्थ नेतस्‍्तवग्युपपच्यते। 
छुद्रं हृदयदोबंल्यं त्यवत्वोत्तिष्ठ परंतप ॥३॥ 

संजय ने कहा--जो अर्जुन करुणा और विषाद से अभिभत हो गया था और 
जिसके नेत्र आँसुओं से गीले हो गये थे, उससे मघुसूदन ने ये शब्द कहे : 

श्री भगवान्‌ ने कहा--- 

हे अर्जुन, तुझको ऐसे विषम स्थल में यह नैराश्य किस हेतु प्राप्त हुआ ? यह 
तो अनायों के जैसा है, अकीतिकारी है और स्वरग-प्राप्ति के विपरीत है। 

हे पृथा-पुत्र, तू नपुंसकता को मत प्राप्त हो, यह तेरे योग्य नहीं है। हृदय की 
क्षुद्र दुर्बलता को त्याग कर, हे शत्रुतापी, उठ। 

ते तथा क्ृपयाविष्टम्‌ से आरम्भ होनेवाले इलोक में कैसे कवित्वपूर्ण और कैसे 
सुन्दर ढंग से अजुन की सच्ची स्थिति का चित्रण किया गया है! तब श्री कृष्ण 
अजुन को उपदेश देते हैं, और क्लेब्यं मा सम गमः पार्थ अदि कहकर वह लड़ने 
के लिए अर्जुन को प्रेरित क्‍यों कर रहे हैं? क्‍योंकि अजुन में युद्ध से विरति 
विशुद्ध सत्त्व गुण की अति प्रबलता के कारण पैदा नहीं हुई। अनिच्छा पैदा होने 
का कारण बिल्कुल तमस्‌ था। सत्त्व-गुण-प्रधान व्यक्ति की प्रकृति होती है कि 
वह जीवन की सभी स्थितियों में --चाहे सम्पत्ति हो अथवा विपत्ति हो-- 
समभाव से शान्त रहता है। किन्तु अर्जुन अस्त था, वह करुणा से आकुल 
था। वह रणक्षेत्र में लड़ने के अलावा किसी दूसरे अभिप्राय से नहीं आया 
था, इस सीधे से तथ्य से सिद्ध हो जाता है कि उसमें युद्ध की जन्मजात प्रवृत्ति 
थी और उस ओर झुकाव था। हमारे जीवन में भी बहुधा ऐसी घटनाएँ 
देखी जाती हैं। बहुत से लोग सोचते हैं कि उनकी प्रकृति सात्तविक है, परन्तु 
वस्तुतः वे तामसिक के अतिरिक्त और कुछ नहीं होते। बहुत से लोग गन्दे तरीक्ते 
से रहते हैं और अपने को परमहंस मान बैठते हैं! क्‍यों ? क्योंकि शास्त्र कहते 
हैं कि परमहंस लोग किसी जड़ या पागल या गंदे जीव सदृश रहते हैं। परमहंसों 
की उपमा बच्चों से दी जाती है, लेकिन इसे समझना चाहिए कि यह उपमा एकांगी 
है। परमहंस और बालक एक तथा अभिन्न नहीं हैं। वे केवल एक से प्रतीत होते 
हैं, मानो दो छोरों पर स्थित दो ध्रुव हों। एक ज्ञानातीत अवस्था में पहुँच गया है 
और दूसरे को ज्ञान का आभास तक नहीं हुआ है। प्रकाश के सबसे द्रुत और मन्द 
कम्पन, दोनों ही, हमारी स्थूल दृष्टि की पहुँच के परे हैँ, किन्तु एक में प्रखर ताप 
है और दूसरे में, हम कह सकते हैं कि ताप प्राय: बिल्कुल नहीं होता। सत्त्व और 
तमस्‌ के परस्पर विरोधी गुण भी ऐसे ही हैं, निस्‍्संदेह, कई दृष्टियों से तो वे एक 
प्रतीत होते हैं, लेकिन उनमें आकाश-पाताल की भिन्नता है। तमोगुण को अपने 
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को सत्त्व के वेश-विन्यास में दिखाना बहुत प्रिय है। यहाँ महायोद्धा अजुन में वह . 
तमस दया (करुणा) के छद॒म वेश में आया है। गा 

अजुन को जिस मोह ने धर दबाया है, उसके निवारण के लिए भगवान्‌ ने... 
क्या कहा ? जैसा कि मैं सदा उपदेश देता हूँ कि किसी व्यक्ति को पापी कहकर 
तुम्हें उसकी निदा नहीं करनी चाहिए, बल्कि तुम्हें उसका ध्यान उसमें विद्यमान 
सर्वंशक्तिमत्ता की ओर आक्ृष्ट करना चाहिए, वैसे ही भगवान्‌ अजुन से कहते हैं। 
नेतत्त्वग्युपपद्यते---यह तुम्हारे योग्य नहीं है ! ' तुम अविनाशी आत्मा हो, सब दोषों .._ 

परे हो। अपनी सत्य प्रकृति को भूलकर और अपने को पापी समझकर, तुमने... 

अपने को वैसा बना लिया है, जेसा कि कोई शारीरिक पापों तथा मानसिक शोक 
से पीड़ित हो--यह तुम्हारे योग्य नहीं है ।---भगवान्‌ इस प्रकार कहते हैं; “कलेब्यं 
मा सम गसः पार्थ--हे पुथा-पुत्र, नपुंसकता को न प्राप्त हो। दुनिया में न तो पाप 
है, न दुःख है, न रोग है और न शोक है; यदि दुनिया में कोई ऐसी वस्तु है, जिसे 
पाप कहा जा सकता है, तो वह है---भय। जान लो कि जिस किसी काम से तुममें 
गुप्त शक्ति पैदा हो, वह पुण्य है; और जो तुम्हारे शरीर और मन को निर्बल बनाये 
वह सचमुच पाप है। ईंस निर्बहता और इस हृंदय-दुर्बहता को दूर भगाओ ! 
बलेब्यं मा सम गसः पार्थ ! तुम बहादुर हो, वीर हो; यह तुम्हारे अयोग्य है।” 

यदि तुम लोग, ऐ मेरे बच्चो, दुनिया को यह सन्देश पहुँचा सको कि बलेब्य॑ 
मा स्स गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते--तो ये सारे रोग, शोक, पाप और विषाद तीन 
दिन में धरती से निर्मल हो जायँ। दुबंछता के ये सब भाव कहीं नहीं रह जायँगे। 
इस समय सर्वत्र है--भय के स्पंदन का यह प्रवाह। प्रवाह को उलट दो; उल्टा 
स्पंदन लाओ, और देखो, जादू का रूपान्तर ! तुम सर्वशक्तिमान हो--तोप 
के मुंह तक जाओ, जाओ तो, डरो मत। अति अधम पापी से घृणा मत करो, उसके 
बाहर को मत देखो। दृष्टि को अन्तमुंख करो, जहाँ परमात्मा का निवास है। तुरही 
की ध्वनि से विश्व को निनादित कर दो, तुममें कोई पाप नहीं है, तुममें कोई 
दुःख नहीं है, तुम परम शक्ति के आगार हो। उठो, जागो और भीतर के देवत्व 
को अभिव्यक्त करो। 

यदि कोई यह इलोक पढ़ता है--कलेब्यं भा स्प्त गसः पार्थ नेतत्त्वय्युपपच्ते । क्षु् 
हृदयदौरब॑ल्य त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप--तो उसे सम्पूर्ण गीता-पाठ का छाभ होता. 
है, क्योंकि इसी एक इलोक में पूरी गीता का संदेश निहित है। 
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योग के चार मार्ग! 


हमारी प्रधान समस्या मुक्त होना है। अतएवं यह स्पष्ट है कि जब तक हम 
अपने ब्रह्म होने की अनुभूति प्राप्त नहीं कर लेते, हम मोक्ष प्राप्त नहीं कर सकते। 
इस सिद्धि को प्राप्त करने के अनेक मार्ग हैं। इन पद्धतियों का जातीय नाम योग 
(जोड़ना, अपने को अपनी वास्तविकता से जोड़ना) है। विविध वर्गों में विभक्त 
इन योगों को मुख्यतया चार में वर्गीकृत किया जा सकता है; और चूंकि प्रत्येक ब्रह्म 
की सिद्धि का केवल परोक्ष मार्ग है, वे विभिन्न स्वभाव के लोगों के अनुक्ल हैं। यह 
स्मरण रखना चाहिए कि मिथ्या मनुष्य वास्तविक मनुष्य या ब्रह्म नहीं हो जाता। 
ब्रह्म को लेकर होने' जैसा कुछ नहीं होता । वह सदा मुक्त, सदा पूर्ण है; केवल 
उस अविद्या को दूर होना है, जिसने संप्रति उसके स्वरूप को आच्छन्न कर रखा है। 
अतः योग की सभी प्रणालियों (और प्रत्येक धर्म ऐसी ही एक पद्धति का प्रति- 
निधि है) का लक्ष्य इस अविद्या को हटाना और आत्मा को अपने स्वरूप की पुनः 
स्थापना करने देना है। इस मोक्ष में प्रमुख सहायक अभ्यास और वैराग्य हैं। 
वैराग्य जीवन से अनासक्त होना है, क्योंकि भोग की इच्छा ही अपने साथ बंधनों 
को छाती है; और अभ्यास योगों में से किसी एक की सतत साधना है! 

कर्मयोग : कर्मयोग कर्म के द्वारा मन को शुद्ध करना है। शुभ या अशुभ कर्मे 
किये जाने पर शुभ या अशुभ परिणाम अवश्य उत्पन्न होता है; कारण विद्यमान होने 
पर कोई भी शक्ति उसे रोक नहीं सकती। अतएव जब तक शुभ कार्य शुभ कर्म, और 
अशुभ कार्य अशुभ कम उत्पन्न करते रहेंगे, कभी भी मोक्ष प्राप्त कर सकने की आशा 
से रहित आत्मा शाश्वत बंधनों में पड़ी रहेगी। कर्म केवल शरीर या मन से संबद्ध है, 
आत्मा से नहीं; वह आत्मा के समक्ष एक पर्दा भर डाल सकता है। अशुभ कर्म द्वारा 
डाला पर्दा अविद्या है। शुभ कर्म में नैतिक बल को पुष्ट करने की शक्ति है। इस 
प्रकार वह अनासक्ति को उत्पन्न करता है, अशुभ कर्म के प्रति प्रवृत्ति को नष्ट करता 
और फलस्वरूप मन को निर्मल करता है। कितु कर्म यदि मोक्ष की प्रेरणा से किया 
जाता है, तो वह केवल इस भोग को उत्पन्न करता है, मन या चित्त को शुद्ध नहीं 





. १. स्वामी जी की प्रथम अमेरिका यात्रा में एक पश्चिमी शिष्य के प्रदनों के 
उत्तर के रूप में उनके द्वारा लिखित। 
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करता। अतएव समस्त कर्ग उसके फलों को भोगने की इच्छा से नितांत मुक्त होकर 
किया जाना चाहिए। कर्मयोगी के समस्त भय तथा इहलोक या परलोक में भोग की. 
इच्छा को सदा के लिए निकाल देना चाहिए। इसके अतिरिक्त, प्रतिदान की इच्छा 
से रहित यह कम स्वार्थपरता को नष्ट कर देगा, जो सारेबंधनों की जड़ है। कर्मयोगी 
का जीवन-मंत्र है मैं नहीं, वरन तृ', और आत्मोत्सर्ग का कोई भी परिमाण उसके 
लिए अधिक नहीं होता। कितु ऐसा वह स्वर्ग जाने, नाम और यश कमाने या 
इस संसार में कोई अन्य छाभ उपलब्ध कर सकने की इच्छा से नितान्त मुक्त होकर 
. करता है। इस प्रकार के निःस्वार्थ कर्म की व्याख्या और हेतु यद्यपि केवल ज्ञानयोग 
में ही मिलते हैं, पर मनुष्य की नैसगिक दिव्यता, बिना किसी प्रच्छन्न स्वार्थभाव के, 
दूसरों के हित मात्र के लिए, उसका संप्रदाय या मत जो भी हो, उसे समस्त उत्सर्ग 
-से प्रेम करने के लिए विवश करती है। बहुतेरे छोगों के लिए धन का बंघन बहुत 
बड़ा होता है; और घन के प्रति प्रेम के आस-पास जम गयी पपड़ी को तोड़ने के निमित्त 
उनके लिए कर्मेयोग परमावश्यक है। 

दूसरा है भक्तियोग : भक्ति अथवा पूजा अथवा किसी रूप में प्रेम मनुष्य के 
. लिए सबसे अधिक सरल, सुखद और स्वाभाविक मार्ग है। इस विश्व की नैसगिक 
_ स्थिति आकर्षण की है; और अनिवार्य रूप से उसका अंत वियोग में होता है। 
यहाँ तक कि मानव हृदय में प्रेम मिलन की नैसगिक प्रेरणा है; और यद्यपि वह स्वयं 
क्‍्लेश का एक बड़ा कारण है, सम्यक्‌ पात्र के प्रति सम्यक रूप से निर्दिष्ट होने पर 

'वह मुक्ति प्रदान करता है। भक्ति का आलंबन ईश्वर है। प्रेम बिना एक कर्ता 
. और आलूबन के नहीं हो सकता। इसके अतिरिक्त प्रेम का आलंबन पहले एक ऐसा 
प्राणी होना चाहिए, जो हमारे प्यार का प्रतिदान दे सके । अतएव प्रेम का ईश्वर 
किसी न किसी अर्थ में एक मानवीय ईइहवर होना चाहिए। वह प्रेम का ईइवर 
होना आवश्यक है। ऐसा ईइवर है या नहीं, इस प्रइन के बावजूद, यह एक तथ्य है कि 
जिनके हृदय में प्रेम है, उनके प्रति यह ब्रह्म प्रेम के ईश्वर के रूप में, व्यक्तित्व रूप में 

प्रकट होता है। द 

उपासना के वे रूप जो ईश्वर को एक न्यायाधीश, दंडदाता, अथवा भय के 
कारण जिसकी आज्ञा पालन करना पड़े, ऐसा कुछ समझते हैं, प्रेम कहलाने के पात्र 
नहीं हैं, यद्यपि ये उपासना के वे रूप हैं, जो शने: शनैः उच्चतर रूपों में विकसित हो 
जाते हैं। अब हम स्वयं प्रेम पर विचार करेंगे। प्रेम का प्रतिनिधान हम एक ऐसे त्रिभूज 
द्वारा प्रस्तुत करेगे, जिसके आधार का पहला कोण निर्भयता का है। जब तक भय 
रहता है, प्रेम नहीं होता। प्रेम सारे भय का निराकरण कर देता है। माँ अपने 
बच्चे की रक्षा करने के लिए एक बाघ का भी सामना करेगी। दूसरा कोण (इस 
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इ्श्ण्‌ ः योग के चार यार्ग 


बात का) है कि प्रेम कभी कुछ चाहता नहीं, माँगता नहीं। तीसरा कोण अथवा 
शीर्ष यह है कि प्रेम स्वयं प्रेम के निमित्त प्रेम करता है। प्रेम ही केवल वह रूप है 
जिसमें प्रेम को प्रेम किया जाता है। यह सर्वोच्च अमूर्तीकरण है और यह वही है 
जो ब्रह्म है। 

तीसरा है राजयोग। इस योग की संगति इन योगों में प्रत्येक से हो जाती है। 
आस्थावान या आस्थारहित सभी वर्गों की जिज्ञासाओं से इसकी संगति हो जाती 
है, और यह धार्मिक जिज्ञासा का यथाथ उपकरण है। जिस प्रकार हर विज्ञान की 
अनुसंधान करने की अपनी विशिष्ट पद्धति होती है, उसी प्रकार राजयोग धर्म की 
पद्धति है। विविध शरीर-संरचनाओं के अनुरूप इस विज्ञान का व्यावहारिक उपयोग 
भी विविध होता है। इसके मुख्य अंग प्राणायाम, ध्यान और धारणा हैं। जो छोग 
ईदवर में विश्वास करते हैं, किसी गरु से प्राप्त कोई प्रतीकात्मक नाम, जैसे ओव्म 
या अन्य पवित्र शब्द इसमें बड़े सहायक सिद्ध होते हैं। ओ३म्‌ इनमें महानतम है 
और उसका अर्थ है ब्रह्म । इन पवित्र नामों का जप करते हुए उन्तके अर्थ की धारणा 
करना मुख्य अभ्यास है। द प्रजा 2 के. 23 

चौथा है ज्ञानयोग। यह तीन अंगों में विभक्‍त है। पहला: इस सत्य का 
श्रवण कि आत्मा ही एकमात्र वास्तविकता है और सब माया (सापेक्षता) है। 
दूसरा : इस दर्शन पर सभी दृष्टिकोणों से मनन। तीसरा: इसके आगे सारे 
तर्क-वितर्क को वर्जित करके सत्य की अनुभूति प्राप्त करना। यह अनुभूति इतने 
प्रकार से प्राप्त होती है: (१) इस बात के निश्चय से कि ब्रह्म ही सत्य है, और सब 
मिथ्या है; (२) भोग की समग्र इच्छा का त्याग; (३) मन और इन्द्रियों का संयम; 
(४) मुक्त होने की तीत्र आकांक्षा। इस सत्य की सतत धारणा और आत्मा को 
उसके वास्तविक स्वरूप का सदेव स्मरण कराते रहना ही इस योग के मार्ग हैं। 
यह योग सर्वोच्च कितु कठिनतम है। इसको बुद्धि के द्वारा तो बहुत से लोग ग्रहण 
कर लेते हैं, लेकिन उसकी सिद्धि बहुत कम लोग कर पाते हैं। 
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यह समस्त विश्व खोये हुए संतुलन का एक दृष्टांत है। समस्त गति क्षुब्ध विश्व 
हारा अपनी साम्यावस्था पुनः प्राप्त करने के निमित्त संघर्ष है; वह (साम्यावस्था) 
गति नहीं हो सकती। अतः आंतरिक जगत्‌ के संदर्भ में यह अवस्था विचार के परे 
होगी, क्योंकि विचार स्वयं ही एक गति है। यद्यपि सारे संकेत प्रसार के द्वारा पूर्ण 
साम्यात्रस्था प्राप्त कर लेने के पक्ष में हैं और समग्र विश्व उसीकी ओर दौड़ रहा है, 
हमें यह कहने का अधिकार नहीं है कि वह अवस्था कभी प्राप्त ही नहीं की जा सकती। 
इसके अतिरिक्त, उस साम्यावस्था में किसी भी विविधता का होना असंभव है। 
उसके लिए समजातीय होना आवश्यक है; क्योंकि जब तक दो भी परमाणु शेष 
रहेंगे, वे एक दूसरे को आक्ृृष्ट और विक्ृष्ट करते रहकर संतुलून को भंग करते 
रहेंगे। अतएवं साम्य की यह अवस्था एकत्व, विराम और समजातीयता की है। 
अंतस्‌ की भाषा में, साम्य की यह अवस्था न विचार है, न शरीर, और न वह कुछ 
जिसे हम गुण कहते हैं। एकमात्र वस्तु जिसके लिए हम कह सकते हैं कि वह 
बनाये रखेगी, है स्वयं उसका अपना स्वरूप, सत्‌-चित-आनंद। 

इसी प्रकार यह अवस्था दो नहीं हो सकती। अनिवायें रूप से उसे एक इकाई 
होना चाहिए, और मैं, तुम आदि के समस्त काल्पनिक भेद, विभिन्न विविधताएँ 
विल॒प्त होनी चाहिए; क्योंकि वे सब परिवर्तन या माया की अवस्था के हैं । यह कहा 
जा सकता है कि परिवर्तन की यह अवस्था आत्मा को अब प्राप्त हुई है, जो यह सिद्ध 
करती है कि इसके पूर्व उसकी अवस्था विराम और मुक्ति की थी; अब इस समय 
विभेदीकरण की अवस्था ही यथार्थ है,,मजातीयता की अवस्था आदिम अपरिपक्वता 
की है, जिससे यह परिवर्तेनशील अवस्था निर्मित हुई है; और उस विभेदरहित 
अवस्था में पुनः छौट जाना अपकर्ष मात्र ही होगा । यदि यह सिद्ध किया जा सकता कि 
सजातीयता और विजातीयता की दो अवस्थाएँ ही समस्त काल में केवल एक बार 
घटित होनेवाली दो अवस्थाएँ हैं, तो इस तक में कोई बल हो सकता था। जो एक 
वार घटित होता है, वह बारंबार घटित होता है। विराम का अनुगमन परिवर्तेन--- 


१. स्वामी जो को प्रथम अमेरिका यात्रा में एक परिचमो शिष्प द्वारा पूछे 
प्रदनों के उत्तर-सें उनके द्वारा लिखित । 





अकसर 




















३२७ द कल्प-विराम एवं परिवर्तन 


विश्व--करता है। कितु उस विराम के पूर्व अन्य परिवर्तन हुए होंगे, और इस परि- 
वर्तन के बाद विराम की अन्य अवस्थाएँ घटित होंगी। यह सोचना उपहासास्पद 
होगा कि कभी विराम की अवधि थी, जिसके बाद यह परिवर्तन आया जो अब सदा 
चलता रहेगा। प्रकृति में प्रत्येक कण यह दिखलाता है कि वह बारंबार एक 
कल्पीय विराम और परिवतेन को प्राप्त होता रहता है। 
विराम की दो अवधियों के बीच के कालांतर को एक कल्प कहते हैं। कितु 
यह कल्पीय विराम (प्रलूय) पूर्ण सजातीयता का नहीं हो सकता, अन्यथा भविष्य में 
अभिव्यक्ति (सृष्टि) होना समाप्त हो जायगा। यह कहना असंगत है कि परिवर्तन 
सृष्टि ) की प्रस्तुत अवस्था विराम की पूर्वगामी अवस्था की तुलना में अधिक श्रेष्ठ 
है, क्योंकि उस दशा में प्रछकय या विराम की आगामी अवधि काल में अधिक सुदूरवर्ती 
होने के कारण अधिक पूर्ण होगी ! प्रकृति में उन्नति या अवनति नहीं होती। वह 
बारंबार उन्हीं रूपाकारों को व्यक्त करती रहती है। वस्तुतः नियम शब्द का अर्थ 
ही यह है। लेकिन आत्माओं को लेकर एक उन्नति अवश्य होती है। अर्थात्‌, आत्माएँ 
अपने स्वरूप के निकटतर आती हैं, और प्रत्येक कल्प में वे बड़ी संख्या में इस प्रकार 
चक्कर काटते रहने से मुक्ति प्राप्त करती हैं। यह कहा जा सकता है कि चूंकि 
जीवात्मा विश्व और प्रकृति का अंश है और बारंबार वापस आती रहती है, आत्मा 
के लिए कोई मुक्ति नहीं हो सकती, क्योंकि उस दक्ञा में विश्व को विनष्ट करना 
आवश्यक हो जाता है। उत्तर यह है कि जीवात्मा माया के माध्यम से एक मिथ्या 
वस्तु है, और स्वयं प्रकृति से अधिक सत्य नहीं। वस्तुतः यह जीवात्मा निरुपाधिक 
निरपेक्ष (पर) ब्रह्म ही है। क्‍ 
प्रकृति में जो कुछ सत्य है वह ब्रह्म है, केवल वह माया के अध्यास से इस विविधता 
या प्रकृति के रूप में भासित होता है। भ्रम होने के कारण माया को सत्य नहीं कहा 
जा सकता; फिर भी वह इस गोचर प्रपंच की सृष्टि कर रही है। यदि यह पूछा 
जाय कि स्वयं भ्रम होते हुए माया यह सब किस प्रकार उत्पन्न कर सकती है, तो हमारा 
उत्तर यह है कि उत्पाद्य अविद्या होने के कारण उत्पादक भी वही होना चाहिए। 
ज्ञान के द्वारा अज्ञान की उत्पत्ति कैसे हो सकती है। अतः यह माया विद्या और 
अविद्या (सापेक्ष ज्ञान), इन दो रूपों में कार्य करती है। और यह विद्या अविद्या 
या अज्ञान को नष्ट करने के,उपरांत स्वयं नष्ट हो जाती है। यह माया अपने को स्वयं 
नष्ट कर डालती है और जो निशशेष रहता है, वह है ब्रह्म, सत्‌ का सार तत्त्व, 
ज्ञान और आनंद। अतः प्रकृति में जो भी वास्तविकता है, वह यह ब्रह्म है, और हमें 
प्रकृति तीन रूपों में प्राप्त होती है--ईश्वर, चेतन और अचेतन, अर्थात्‌, ईश्वर, 
ब्यक्तितायुक्त आत्माएँ, और अचेतन प्राणी। इन सबकी वास्तविकता ब्रह्म है, 
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2 यद्यपि माया के कारण वह विविध प्रतीत होता है। कितु ईइवर का दर्शन वास्त- 
ये विकता के निकटतम और उच्चतम है। (व्यक्तितायुक्त) सगुण ईद्वर की धारणा 
हे मनुष्य के लिए सर्वोच्च संभव विचार है। ईइवर में आरोपित समस्त गुण उसी 
अर्थ में सत्य हैं, जिसमें प्रकृति के गुण सत्य हैं। फिर भी हमें यह कभी नहीं भूलना 

चाहिए कि सगुण ईश्वर माया के माध्यम से देखा जानेवाला ब्रह्म ही है। 
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विकास के लिए संघर्ष 


वृक्ष बीज के पहले होता है या बीज वृक्ष के पहले, यह पुराना विकल्प ज्ञान के 


हमारे सभी रूपों में सून्रवत्‌ विद्यमान है। सुष्टि-क्रम में बुद्धि प्रथम है या भौतिक 


द्रव्य; विचार प्रथम है या बाह्य अभिव्यक्ति; हमारा यथाथ॑ स्वरूप स्वतंत्र है या 
नियमों से बद्ध। विचार भौतिक द्रव्य की सुष्टि करता है या भौतिक द्रव्य विचार की 
प्रकृति के अनवरत परिवर्तन विराम के विचार के पूर्व होते हैं या विराम का 
विचार परिवतेन के विचार के पूर्व--ये सभी प्रश्न उसी असमाधेय प्रकार के हैं। 
लहरों की एक माला के उत्थान और पतन के सदश वे एक अपरिवर्तनीय अनक्रम 
में एक दूसरे का अनुगमन करते हैं और लोग अपनी रुचि, शिक्षा, या स्वभाव की 
विशिष्टता के अनुसार इस या उसका पक्ष-प्रहण करते हैं। द 
जैसे यदि एक ओर यह कहा जाय कि प्रकृति के विभिन्न भागों के समायोजन 
को देखने से यह स्पष्ट है कि वह बुद्धियुक्त कार्य का परिणाम है; तो दूसरी ओर यह 
तर्क दिया जा सकता है कि विकास के दौरान में वृद्धि स्वयं ही भौतिक द्रव्य और 
शक्ति के द्वारा उत्पन्न होने के कारण इस संसार के पूर्व नहीं हो सकती । यदि यह कहा 
जाय कि प्रत्येक आकार की उत्पत्ति के पूर्व मन में (उसका ) भाव होना अनिवार्य है, 
तो उतने ही बलपूर्वक यह तक किया जा सकता है कि स्वयं भाव की सृष्टि अनेक बाह्य 
अनुभवों द्वारा होती है। एक ओर हमारे नित्य स्वतंत्र होनेके भाव से याचना की जाती 
है; दूसरी ओर, इस तथ्य से कि विश्व में कुछ भी कारणरहित व होने के कारण, जड़ 
और चेतन प्रत्येक वस्तु, कारणता के नियम से जकड़ी हुई है। यदि यह कहा जाय कि 
इच्छा के द्वारा शरीर में उत्पन्न परिव्तनों से स्पष्ट है कि विचार इस शरीर का ख्रष्टा 
है; तो उतना ही स्पष्ट यह है कि चूँकि शरीर में घटित परिवर्तनों से विचार में 
परिवततेन उत्पन्न हो जाता है, शरीर ने ही मन को उत्पन्न किया होगा। यदि यह तर्क 
किया जाय कि विश्वव्यापी परिवर्तन किसी पूर्वंगामी विराम का परिणाम है, तो उतनी 
ही तकंसंगत युक्ति यह सिद्ध करने के लिए दी जा सकती है कि अपरिवर्तनशीलता 
का भाव, गति के तुलनात्मक अंतरों द्वारा प्रसूत एक भ्रामक सापेक्ष धारणा है। द 





१. स्वामी विवेकासन्द की पहली अमेरिका यात्रा में एक शिष्य के प्रइनों के 
उत्तर के रूप में स्वामी जी द्वारा लिखित। 
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इस प्रकार अंतिम विइलेषण में समस्त ज्ञान इस दुश्चक्र में--कारण और कारय॑ 
की अनिश्चित अन्योन्याश्रितता में--विभकत हो जाता है। तक के नियमों की 
कसौटी पर कसने से इस प्रकार का ज्ञान अशुद्ध सिद्ध होता है; और सबसे विचित्र 
बात यह है कि यह ज्ञान, सत्य ज्ञान से तुलना करने पर नहीं, वरन्‌ उन्हीं नियमों से 
अशुद्ध सिद्ध होता है, जो अपने आधार के लिए उसी दुश्चक्र पर अवलबित हैं। 
अतः यह स्पष्ट है कि हमारे समस्त ज्ञान की विशेषता यह है कि वह अपनी अपर्याप्तता 
को स्वयं ही सिद्ध कर देता है। इसके अतिरिक्त हम यह भी नहीं कह सकते कि वह 
मिथ्या है, क्योंकि हम जितनी भी सत्ता को जानते या सोच सकते हैं, वह इसी ज्ञान 
के अंतर्गत है। न हम यह अस्वीकार कर सकते हैं कि वह सभी व्यावहारिक कार्यों 
के लिए पर्याप्त हैं। मानवीय ज्ञान की यह दशा , जिसमें बाह्य और अंतजंगत्‌ दोनों ही 
समाविष्ट हैं, माया कहलाती है। वह अपनी अशुद्धता स्वयं ही प्रमाणित कर देती 
है, अत: वह मिथ्या है। वह पशु-मानव की समस्त व्यावहारिक आवश्यकताओं के 
निमित्त पर्याप्त होने के अर्थ में ही सत्य है। 

बाह्य जगत्‌ में क्रिया करने में माया अपने को आकर्षण और विकषंण की दो 
शक्तियों में व्यक्त करती है। अंत: (जगत्‌ ) में उसकी अभिव्यक्तियाँ कामना और 
अ-कामना (प्रवृत्ति और निवृत्ति ) हैं। समस्त विश्व बाहर की ओर भागने का 
प्रयास कर रहा है। प्रत्येक अण्‌ अपने केंद्र से उड़ जाने का प्रयत्न कर रहा है। 
अंतः जगत्‌ में प्रत्येक विचार नियंत्रण के परे जाने की कोशिश कर रहा है। फिर, 
बाह्य जगत्‌ का प्रत्येक कण एक अन्य शक्ति--केंद्रगामी से अवरुद्ध होता और केंद्र 
की ओर खींचा जाता है। इसी प्रकार विचार-जगत्‌ में नियंत्रक शक्ति बाहर जाने- 
वाली इन सभी कामनाओं को अवरुद्ध करती है। 

भौतिकीकरण की अर्थात्‌ यांत्रिक क्रिया-कलाप के स्तर की ओर अधिकाधिक 
खींचते जाने की इच्छाएँ, पशु-मानव की हैं। इन्द्रियों के इन समस्त बंधनों का निराकरण 
कर देने की इच्छा उत्पन्न होने पर ही मनुष्य के हृदय में धर्म का उदय होता है। इस 
प्रकार हम॑ देखते हैं कि धर्म का समग्र अभिप्राय मनुष्य को इंद्वियों के बंधनों में फेंसने 
से बचाना और अपनी स्वतंत्रता को सिद्ध करने में उसकी सहायता करना है। उस 
लक्ष्य की ओर निवृत्ति की इस शक्ति के प्रथम प्रयास को नैतिकता कहते हैं। समग्र 
नैतिकता का अभिप्राय इस अधःपतन को रोकनां और इस बंधन, को तोड़ना है। 
समस्त नैतिकता को विधायक और निषेधात्मक तत्त्वों में विभक्त किया जा सकता 
है; या तो वह कहती है, यह करो, या कहती है, यह न करो।' जब वह कहती है, 
न करो; तो स्पष्ट है कि वह मनृष्य को दास बना डालनेवाली किंसी इच्छा पर 
रोक है। जब वह कहती है, करो', तो उप्तका आशय स्वतंत्रता का मार्ग-पदर्शन 





३३१ विकास के लिए संघष 


तथा उस अधःपतन को भग्न करना है, जिसने मानवीय हृदय को पहले से ही 
जकड़ रखा है। 

यह नैतिकता तभी संभव है, जब मनुष्य को कोई मुक्ति प्राप्त करनी हो। पूर्ण रा 
मुक्ति उपलब्ध कर सकने के संयोगों के प्रइन के अतिरिक्त यह स्पष्ट है कि समस्त 
विश्व प्रसार के निमित्त संघर्ष का, या दूसरे शब्दों में मुक्ति प्राप्त करने का, एक 
दुष्टांत है। यह असीम देश एक परमाणु तक के लिए भी पर्याप्त नहीं है। पूर्ण मुक्ति 
। की सिद्धि हो जाने तक प्रसार के निमित्त यह संघर्ष चिरंतन रूप से चलता ही 
क्‍ रहता है। यह नहीं कहा जा सकता कि मुक्ति प्राप्त करने के निमित्त यह संघर्ष 
दुःख का वर्जन और सुख को प्राप्त करने के लिए है। निम्नतम कोटि के प्राणी भी, 
। जिनमें ऐसी कोई भावना नहीं हो सकती, विकास के निमित्त संघर्ष कर रहे हैं; 
और अनेक छोगों के अनुसार स्वयं मनुष्य इन्हीं प्राणियों का प्रसार है। 
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धर्म का जन्म 


वन के वे बहुरंगी पंखुड़ियोंवाले, अपने सिर झुकाये, कूदते, उछलते, हवा की हर 
लहर से खेलते सुंदर फूल; शोभन पंखोंवाले वे सुंदर पक्षी, जिनके मधुर गीतों से हर 
वन-वीथी गुंजायमान थी---अभी कल वहाँ थे, मेरी सांत्वना, मेरे साथी, और आज वे 
चले गये--कहाँ ? मेरे साथ खेलनेवाले, मेरे दुःख-सुख के, विनोद और मनोरंजन 
के साथी--वे भी चले गये--कहाँ ? वे.जिन्‍्होंने मेरे बचपन में मुझे पाला-पोसा, 
जिन्होंने अपने जीवनपयंन्त मेरे प्रति एक ही विचार रखा--मेरे लिए सब कुछ 
करना---वे भी चले गये---कहाँ ? हर कोई, हर चीज़ चली गयी, जा रही है और 
चली जायगी। वे कहाँ चले जाते हैं ? यह प्रइन आदिम मानव के मन में उत्तर पाने के 
लिए आग्रह कर रहा था। तुम पूछ सकते हो, ऐसा क्‍यों, क्या उसे अपने सम्मुख हर 
बस्तु विघटित होती और घूल में मिल जाती नहीं दिखलायी पड़ती थी ? उसे अपना 
सिर इस बात में ज़रा भी खपाने की क्‍या ज़रूरत थी कि वे कहाँ चले जाते हैं ? ” 
आदिम मनुष्य के लिए पहले तो हर वस्तु सजीव है, और उसके निकट पूर्ण 
विनाश के अर्थ में मृत्यु कोई अर्थ नहीं रखती । लोग उसके पास आते हैं, चले जाते 
हैं, फिर आते हैं। कभी कभी वे चले जाते और नहीं आते। अतएव संसार की 
प्राचीनतम भाषा में मृत्यु को सदैव एक प्रकार के चले जाने के द्वारा व्यक्त किया गया. 
है। यही धर्म का आरंभ है। इस प्रकार आदिम मनुष्य अपनी कठिनाई के समाधान 
की खोज सर्वत्र कर रहा था--व्रे सब कहाँ चले जाते हैं ? 
अपनी गरिमा से प्रदीप्त प्रात:कालीन सूर्य एक सुषुप्त जगत्‌ के लिए प्रकाश 
ओर ताप और हर्ष लाता है। वह मन्द गति से यात्रा करता है और हाय, नीचे, 
नीचे गहरे में विलुप्त हो जाता है; लेकिन अगछे दिन वह फिर प्रकट होता है-- 
गरिमामय, सुंदर। और वह है कमल--नील, सिधु और दज़ला, सम्यता की जन्म- 
भूमियों, का अद्भुत फूल---सुबह, जब सौर रश्मियाँ उसकी बंद पंखुड़ियों को स्पर्श 
करती हैं, वह खुल जाता है और सूर्य के ढलने पर पुनः बंद हो जाता है। अतएव 
कुछ ऐसे थे जो आते, चले जाते और पुनरुज्जीवित होकर अपनी क़न्नों से उठ खड़े 





..._१. स्वामी जी की पहली अमेरिका यात्रा में एक पदिचसी शिष्य द्वारा पूछे गये 
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३३३ ्ि ....... धर्म का जन्म 
होते। यह पहला समाधान था । अतः प्राचीनतम धर्मों में सूयं और कमल प्रमुख 
प्रतीक हैं। यह प्रतीक क्‍यों ?--क्योंकि अमूर्त विचार, अभिव्यक्त होने पर वह जो 
भी हो, दृष्टिगम्य, स्पर्र्य और स्थूछ परिधानों को धारण करके ही आने के लिए 
विवश है। यही नियम है। सत्ता के परे चले जाने के रूप में नहीं, वरन्‌ उसीमें चले 
जाने के रूप में, अपगत हो जाने के भाव को केवल एक परिवतंन, एक क्षणिक रूपांतर 
के द्वारा ही व्यक्त किया जा सकता था; और उस केंद्रक के रूप में जिसके आस-पास 
नया विचार अभिव्यक्ति पाने के लिए फैलता है, प्रतिक्षेप के आधार पर एक ऐसे 
विषय का लिया जाना अनिवायं है, जो इंद्वियों को स्पर्श करे, कंपन उत्पन्न करता 
मन तक पहुँचे, और एक नये विचार को जगाये। और इसीलिए सूर्य तथा कमर 
प्रथम प्रतीक हुए। 

सर्वेत्र गहरे गड़ढे विद्यमान हैं--इतने अँधेरे, इतने उदास; नीचे सब अँवेरा 
और भयानक है; पानी के नीचे हम देख नहीं सकते, हम अपनी आँखें भले ही खोल 
लें; ऊपर प्रकाश है, प्रकाश ही प्रकाश; रात में भी सुंदर नक्षत्रीय चम्‌ अपना प्रकाश 
फैलाता रहता है। तब वे, जिनसे मैं स्नेह करता हूँ, कहाँ चले जाते हैं? निश्चय 
ही नीचे तमसाच्छन्न स्थान को नहीं, वरन्‌ ऊपर, झाइवत प्रकाश के राज्य में। 
इसको एक नये प्रतीक की आवश्यकता पड़ी। यहाँ अग्नि है, अपनी ज्वालाओं की 
अद्भुत भास्वर जिह्वाओं से युक्त--एक वन को अल्प समय में खा जानेवाली, 
भोजन पऊफ़ानेवाली, गर्मी देनेवाली, और वन्य पशुओं को दूर भगा देनेवाली---यह 
प्राणदायक, प्राणरक्षक अग्नि; और फिर उसकी लरूपटें---जो सबकी सब ऊपर 
जाती हैं, नीचे कभी नहीं। अब यहाँ एक दूसरा विद्यमान था--यह्‌ अग्नि जो उन्हें 
ज्योति के स्थलों में ऊपर ले जानेवाली अग्नि--हमें और ज्योति क्षेत्रों में अपगत 
लोगों को जोड़नेवाली मध्यस्थ कड़ी। मनुष्य के प्राचीनतम आलेख का आरंभ इस 
प्रकार होता है, हे अग्नि, तू ज्योतिर्मयों के प्रति हमारा दूत। अतएव वे खाद्य 
तथा पेय पदार्थ, और उनकी समझ में इन ज्योतिर्मयों' को जो जो प्रिय हो सकता 
था, उसे अग्नि में रखने लगे। यज्ञ का यह आरंभ था। 

इस सीमा तक पहले प्रइन का समाघान हो गया, कम से कम इन आदिम मानवों 
की आवश्यकताओं को संतुष्ट कर सकने की सीमा तक। तब दूसरा प्रइन उठा: 
कहाँ से यह सब आया है ? यह पहले क्‍यों नहीं आया ? चूंकि हम किसी आकस्मिक 
परिवतंन को अधिक याद रखते हैं; सुख, हर्ष, प्राप्ति, भोग हमारे मन पर उतना 
गहरा प्रभाव नहीं डालते, जितना दुःख, शोक और हानि। हमारी प्रकृति है हें, 
आनंद, परितोष और सुख की। जो भी उसे वेग से भंग करता है, स्वाभाविक 
गतिविधि की अपेक्षा अधिक गहरा प्रभाव डालता है। अतएव मृत्यु की समस्या का 
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समाधान पहले एक प्रबल क्षोभक के रूप में हुआ। तदुपरांत अधिक प्रगति के साथ 
दूसरा प्रइन उठा : वे आये कहाँ से ? हर प्राणवान वस्तु गतिशील है; हम गतिशील 
हैं, हमारा संकल्प हमारे अंगों को गति देता है, हमारे अंग हमारे संकल्प के 
अधीन विविध आकार की रचना करते हैं। अतएवं जो जो गति देता है, उसमें 
प्रेरक के रूप में संकल्प है। यह बात पुरातन काल के मानव-शिशु के लिए उतनी ही 
सत्य थी, जितनी आजकल के शिशुं-मानव के लिए। वायु में संकल्प या इच्छा है; 
बादल, संपूर्ण प्रकृति, पृथक्‌ इच्छाओं, मनों और आत्माओं से पूर्ण हैं। वे इस सवका 
सर्जन उसी प्रकार कर रहे हैं, जैसे हम विविध वस्तुओं का निर्माण करते हैं; वे-- 
देव, 'एलोहिम' इस. सबके ख्रष्टा हैं। 
इसके साथ ही साथ समाज-का भी विकास हो रहा था। समाज में एक राजा 
होता था---तो ज्योतिर्मयों, एलोहिमों में क्यों न हो ? अत: एक परम देव, एक 
' शलोहिम-जहवेह, देवताओं का देवता है, वह एक ईइवर जिसने अपने संकल्प से 
इस सबकी, इन ज्योंतिर्मयों की भी सृष्टि. की है। लेकिन जैसे उसने विभिन्न नक्षत्रों 
. और ग्रहों को नियुक्त किया है, उसी प्रकार उसने विभिन्न देवों या देवदूतों को प्रकृति 
.. क्के. विभिन्न व्यापारों का अधिपंति नियुक्त किया है---किसीको मृत्यु का, किसीको 
. जन्म का इत्यादि।. शेष सबसे अनंत शक्तिशाली हीने के कारण एक परम सत्ता की 
. ब्रारणा, समस्त धर्मों के दो महान्‌ ख्रोंतों आये और सेमिटिक जातियों में, उभयनिष्ठ 
. रही है। कितु यहाँ से आये एक नूंतंन आरंभ और विशाल नया पथ ग्रहण करते हैं। 
उनका.ईइवर एक परम सत्ता मात्र ही नहीं.था, वह चयोस पितर, स्वगेनिवासी पिता 
भी था. यही प्रेम का आरंभ है। सेमिटिक ईश्वर केवल वज्ञपात करनेवाला, 
मात्र भीषण, विक्रांत चमपति है।, इन सबमें आरयों ने पिता का नया भाव जोड़ 
दिया। “आगामी प्रगति के साथ यह भेद और भी अधिक स्पष्ट हो जाता है; मानवता 
की सेमिटिक शाखा में प्रगंति इस विद पर रुक गयी। सेमिटिक के ईश्वर का दर्शन 
नहीं किया जां सकता, उसको देखना मृत्यु है; लेकिन आरयों के ईह्वर का केवल दर्शन 
ही नहीं किया जा सकता, वरन्‌ वह सत्ता का लक्ष्य है, जीवन का एकमात्र ध्येय 
उसका दशेन करनां है। सेंमिटिक अपने देवाधिदेव की आज्ञा का पालन दंड के भय 
से करता है और उसके आदेशों का अनुसरण करता है। आये अपने पिता से प्रेम 
करता है; और फिर वह माँ और अपने मित्र को जोड़ देता है। और वे कहते हैं 
- “मुझे प्रेम करों, मेरे कुत्ते को प्रेम करो।” अतः उसकी हर कृति से प्रेम करना 
चाहिए, क्योंकि वे उसके हैं। सेमिटिक के लिए यह जीवन एक चौकी है, जहाँ 
. हमारी नियुक्ति हमारी स्वामिभक्ति की परीक्षा के निमित्त हुई है; आये के लिए 
यह जीवन हमारे लक्ष्य के मार्ग में (एक स्थल) है। सेमिटिक के अनुसार यदि हम 
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अपना कतंव्य भली भाँति करते रहें, तो हमें स्वर्ग में सुख से सदा पूर्ण रहनेवाला निवास 
प्राप्त होगा। आये के लिए वह निवास-स्थल स्वयं ईश्वर ही है। सेमिटिक के लिए 
ईइवर की सेवा एक साध्य के निमित्त एक साधन है और वह है आनंद तथा भोग के 
रूप में प्राप्त होनेवाला प्रतिदान। आये के लिए दुःख और सुख, प्रत्येक वस्तु साधन 
है और साध्य है ईश्वर । सेमिटिक ईश्वर की उपासना स्वर्ग जाने के निमित्त करता 





अंतर यही है। आर्य जीवन का लक्ष्य और साध्य ईश्वर का दर्शन करना, प्रेमपात्र 
का मुखड़ा देखना है, क्योंकि उसके बिना वह जी नहीं सकता। तेरे बिना, सूरज, 
चाँद और तारे अपनी ज्योति से रहित हो जाते हैं।' 








है। आये ईइ्वर को प्राप्त करने के निमित्त स्वर्ग को त्याग देता है। संक्षेप में मुख्य 
























दिव जी का मूत 


(स्वामी जी के देहावसान के बहुत समय उपरान्त उनके कमरे में काग्रज 
इत्यादि सँभालते समय उनके हाथ की लिखी हुई यह अपूर्ण कहानी मिली थी । ) 

जर्मनी के एक जिले में बैरन (88700) क' रहते थे। अ'भेजात वंश में जन्म 
लेकर बैरन क' यौवनावस्था में उच्च पद, मान, धन, विद्या एवं अनेकानेक 
गुणों से सम्पन्न हुए। अनेक सुन्दरी, घनाढ्य, उच्च कुलवाली युवतियाँ बेरव क' 
के प्रणय की आकांक्षिणी थीं। सुन्दर रूपवाले, गृुणवान तथा उच्च वंशवाले विद्वान्‌ 
युवक को दामाद के रूप में पाने के लिए कौन माता-पिता लालायित न होंगे ? 
उच्च वंश की एक सुंदरी युवती ने युवक बैरन क' के मत को आकर्षित कर लिया था, 
किन्तु विवाह में अभी देरी थी। बैरन के पास धन, मान सब कुछ था; किन्तु 
एकमात्र बहन छोड़कर अपना कहने को उनके और कोई न था। वह बहन परम 
सुन्दरी एवं विदुषी थी। बैरन का यह संकल्प था कि पहले वे अपनी बहन के इच्छा- 
नुसार उसका किसी सुपात्र से विवाह कर देंगे, बहुत सा धन-धान्य देकर उसे विदा 
कर देंगे और फिर उसके बाद अपना विवाह करेंगे। माता, पिता और भाई सभी का 
स्नेह उसी एक बहन पर था; उसकी शादी किये बिना स्वयं विवाह करके बैरन सुखी 
नहीं होना चाहते थे। उस पर पाइचात्य देश का यह नियम है कि विवाह के 
उपरान्त वर अपने माता-पिता, भाई-बहन--किसीके साथ नहीं रहता; उसकी 
स्त्री अपने पति को लेकर स्वतन्त्र रहती है। पति का स्त्री के साथ इ्वशुर-गृह में . 
रहना समाजसम्मत है, किन्तु पत्नी स्वामी के माता-पिता के साथ रहने कभी 
: नहीं आती। इसीलिए उन्होंने अपना विवाह बहन के विवाह होने तक स्थगित 
रखा था। 


५ मे मैप 


आज कई महीनों से उसकी बहन की कोई खबर नहीं मिली है। नाना प्रकार के 
विलासपूर्ण और नौकर-नौकरानियों से युक्त अपने प्रासाद को छोड़कर, यहाँ तक 
कि एकमात्र भाई के प्रेम की भी उपेक्षा करके उनकी बहन चुपके से न जाने कहाँ 
चली गयी है। बहुत खोज की गयी, किन्तु सब चेष्टाएँ असफल हुईं । यह शोक बरन 
के हृदय में शूल की तरह चुभा हुआ है। भोजन एवं मनोरंजन में अब उन्हें किसी 
प्रकार की रुचि नहीं रह गयी। सदेव खिन्न और उदासीन रहते हैं। उनके आत्मीय 
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लोग उनकी बहन की आशा छोड़कर बैरन के का मानसिक स्वास्थ्य सुधारने के 
लिए विद्येष चेष्टा करने लगे। उनके आत्मीय लोग उनके लिए विशेष चिन्तित 
रहते हैं, उनकी प्रणयिनी भी अब विशेष शंकित रहती है। 


नः | भः भें 


पेरिस में एक बड़ी प्रदर्शनी है। यहाँ विभिन्न देशों और दिश्ञाओं से अनेक गुणी 
आकर इकट्ठे हुए हैं--अनेक देशों की शिल्प-रचना, कारीगरी का काम आज पेरिस 
में केन्द्रित हुआ है। शायद इस आनन्द-तरंग में शोक से जर्जरित हृदय पुन: 
स्वाभाविक स्वास्थ्य लाभ कर सके, दुःख-बच्चन्ति छोड़कर मनोरंजक विषयों में 
शायद आक्ृष्ट हो सके---इसी आशा से, आत्मायों की राथ से, मित्रों के साथ बैरन 
'क'! पेरिस रवाना हुए। 


























ईसा-अनुसरण 


[ स्वामी जी ते अमेरिका जाने के बहुत पहले १८८९ ई० में साहित्य-कल्पदुम' 
नामक मासिक-पत्रिका (अब बन्द हो गयी है) में ्ाशिंणा छत (गारंआ 
नामक विश्वविख्यात पुस्तक का अनुवाद करना आरम्भ किया था। इस अनुवाद 
का शीर्षक उन्होंने ईसा-अनुसरण' दिया था। इस पत्रिका के प्रथम भाग के प्रथम 
अंक से लेकर पंचम अंक तक में इस पुस्तक के छः अध्याय प्रकाशित हुए थे। यहाँ 
वे अध्याय दिये जा रहे हैं। इसकी भूमिका' स्वामी जी की मौलिक रचना है। ] 


भूमिका 


'ईसा-अनुसरण' समस्त ईसाई-जगत्‌ की एक अत्यन्त आदरणीय निधि है। 
यह ग्रन्थ किसी रोमन कैथलिक संत द्वारा लिखा गया है--लिखित कहना तो भूल 
होगी--इस पुस्तक का प्रत्येक अक्षर ईसा-प्रेम में मस्त इन सर्वत्यागी महात्मा के 
हृदय के रक्‍त-विन्दुओं से अंकित है। जिस महापुरुष की ज्वलन्त सजीव वाणी ने 
आज चार सौ वर्ष तक करोड़ों नर-नतारियों के हृदय को अद्भुत मोहिनी शक्ति के 
बल से आक्ृष्ट कर रखा है, कर रहा है तथा करेगा, जो महापुरुष आज प्रतिभा 
एवं साधन की शक्ति से सहस्रों सम्राटों द्वारा भी पू्जित हुए हैं तथा जिनकी अछौकिक 
पवित्रता के सामने, आपस में सदैव से लड़नेवाला असंख्य सम्प्रदायों में वि४क्त ईसाई- 
समाज अपने बड़े पुराने वैषम्य को छोड़कर नतमस्तक हो रहा है--उन्होंने इस पुस्तक 
में अपना नाम तक नहीं दिया। और देंगे क्‍यों ? जिन्होंने समस्त पाथिव भोग- 
विलास को, इस जगत्‌ की समस्त मान-प्रतिष्ठा को विष्ठा की भाँति त्याग दिया, 
वे क्या कभी क्षुद्र नाम के भिखारी हो सकते हैं ? बाद के लोगों ने अनुमान करके 
“ट,मस आ केम्पिस' नामक एक कैथलिक सत को ग्रन्थकार निर्धारित किया है; 
इसमें कितना सत्य है, यह तो ईश्वर ही जानें, पर इसमें सन्देह नहीं कि वे जगत्पूज्य 
हैं। 

इस समय हम ईसाई राजा की प्रजा हैं। राज-अनुग्रह से अनेक प्रकार के 
स्वदेशी एवं विदेशी ईसाइयों को हमने देखा है। आज हम ऐसे मिशनरी महापुरुप 


के हलक कह हे हनन «तल-अओ+-- “33 +२०७५७५-५३- पका अ#७० कार 3 >रकवमका अं पका», 


१. जिस समय यह लेख लिखा गया था। 











३३९ ईसा-अनुसरण 


देख रहे हैं, जो इस प्रकार का प्रचार तो करते हैं कि (आज जो कुछ है खाओ, कल के 
लिए चिन्ता न करो; किन्तु वे स्वयं आगामी दस साल के हिसाब एवं संचय में व्यस्त 
हैं ! हम यह भी देख रहे हैं कि जिन्हें सिर टेकने तक को स्थान न था. उनके शिष्य, 
उनके प्रचारक दूल्हे की तरह विलासिता में सज-त्रजकर ईसा के ज्वलन्त त्याग एवं 
निःस्वार्थता के प्रचार में संलूग्त हैं ! किन्तु प्रकृत ईसाई एक भी नहीं दिखलायो दे 
रहा है। इस अद्भुत विलासी, अत्यन्त दाम्भिक महा अत्याचारी तथा ठाटन्बाट से 
रहनेवाले प्रोटेस्टेन्ट ईसाई सम्प्रदाय को देखकर ईसाइयों के बारे में हमारी जो 
अत्यन्त कृत्सित धारणा हो गयी है, वह इस पुस्तक को पढ़ने से सम्यक्‌ रूप से दूर 
हो जायगी। 

सब सयानों का एक सत---समस्त यथार्थ ज्ञानियों का एक प्रकार का ही मत 
होता है। पाठक इस पुस्तक को पढ़ते पढ़ते गीता में भगवदोक्त सर्वे धर्माम्‌ प्रित्यज्य 
मामेकं दशरणं ब्रज इत्यादि उपदेशों की शत शत प्रतिध्वनि देख सकेगे। दीनता, 
आतं एवं दास्य-भक्ति की पराकाष्ठा इस ग्रन्थ की प्रत्येक पंक्ति में अंकित है और 
इसका पाठ करते करते तीब् वैराग्य, अत्यद्भुत आत्मसमर्पण और निर्भरता के भाव 
से >दय उद्वेलित हो जाता है। जो अन्ध कट्टरता के वशीभूत होकर, ईसाइयों का 
लेख समझकर इस पुस्तक को अश्रद्धा की दृष्टि से देखते हैं, उनके लिए हम वैशेषिक 
दर्शन के एक सूत्र का केवल उल्लेख करते हैं--आप्तोपदेशवाक्यः दब 

अर्थात्‌ सिद्ध पुरुषों के उपदेश प्रमाणस्वरूप हैं और इसीका नाम शब्द-प्रमाण 
है। इस स्थान पर टीकाकार ऋषि जैमिनि कहते हैं कि आये और स्लेच्छ दोनों का ही 
आप्त पुरुष होना सम्भव है। द 

यदि यवनाचार्य' इत्यादि ग्रीक ज्योतिष-पण्डितों ने पुरातन काल में आर्यों 
के समीप इस प्रकार का प्रतिष्ठा-लाभ किया था, तो फिर इस पर विश्वास नहीं 
होता कि इस भक्तशिरोमणि की यह पुस्तक इस देश में सम्मान श्राप्त न 
करेगी। 

जो कुछ भी हों, इस पुस्तक का अनुवाद हम पाठकों के सामने क्रमश उपस्थित 
करेंगे। आशा है कि जो बहुमूल्य समय पाठकगण हज़ारों सारहीन उपन्यास तथा 
नाटकों में नष्ट करते हैं, उसका कम से कम एक शतांश तो वे इसके अध्ययन में अवश्य 
लगायेंगे । 

जहाँ तक सम्भव हो सका है, अनुवाद को ज्यों का त्यों बनाये रखने की चेघ्टा 
की गयी है--कहाँ तक सफल हुआ हूँ, कह नहीं सकता। जो वाक्य बाइविल से 
सम्बन्धित किसी विषय का उल्लेख करते हैं, उनकी नीचे टीका दे दी गयी है । 

किमधिकमिति। 
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प़्थ्म अध्याय 
प्रथम परिच्छेद 


'इंसा-अनुसरण' तथा संसार और समस्त सांसारिक 
असार वस्तुओं के प्रति वराग्य 


१. प्रभु कह रहे हैं, जो कोई मेरा अनुगमन करता है, वह अन्धकार में पैर 
नहीं रखता। 

यदि हम सचमुच आलोक पाने के इच्छुक हैं एवं हृदय के सब प्रकार के अन्धकार 
से मुक्त होने की आकांक्षा करते हैं, तो ईसा की ये बातें हमें याद दिला रही हैं कि 
उनके जीवन और चरित्र का अनुसरण हमें अवश्य ही करना चाहिए। 

अतएव ईसा के जीवन पर मनन करना हमारा प्रधान कर्तव्य है।' 

२. उन्होंने जो शिक्षा प्रदान की है, वह अन्य' सब महात्माओं द्वारा दी हुई 
शिक्षा से बढ़कर है एवं जो व्यक्ति पवित्र आत्मा द्वारा संचालित हैं, वे इसके अन्दर 
छिपी हुई मान्ना” प्राप्त करेंगे। 





१. जोहन ८।१२॥॥ 
मर फाछा 00५27 776 &८2. 
देवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
सामेव ये प्रपच्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ गोता ॥७॥१४॥ 

--मेरी सत्त्वादि त्रिगणमयी माया नितान्‍्त दुरतिक्रम्य है; जो व्यक्ति 
केवल मेरी ही शरण में आकर भजन करता है, केवल वही इस दुस्तर माया के पार 
जाता है।' 

२. 370 77९0॥0570८ & ८. 
धात्वेबात्मानमहनिशं. मुनिः। 
तिष्ठेत्‌ सदा मुक्तसमस्तबन्धन:॥ रासगीता ॥। 
“-- मुनि इस प्रकार रात-दिन परमात्मा के ध्यान द्वारा समस्त संसार-बन्धनों 
से मुक्त होते हैं।' द 
३. इज्ञरायल के निवासी जब रेगिस्तान में आहार की कमी से कष्ट पा रहे 
थे, उस समय ईववर ने उनके लिए एक प्रकार की खाद्य-सामग्रो बरसायी थो-- 
उसका नाम साज्ञा था। 
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किन्तु ऐसा अनेक बार होता है कि बहुत से लोग ईसा के शुभ समाचार को बार- 
म्वार सुनकर भी उसकी प्राप्ति के लिए किसी प्रकार की चेष्टा नहीं करते, क्योंकि 
वे ईसा की आत्मा से अनुप्राणित नहीं हुए हैं। अतएवं, यदि तुम आनन्दित हृदय से 
एवं सम्पूर्ण रूप से ईसा के वाक्‍्य-तत्त्व में डूबना चाहते हो, तो उनके जीवन के साथ 
अपने जीवन का सस्पूर्ण सादृश्य स्थापित करने के लिए अधिक सचेष्ट 
हो जाओ।' 

३. त्रित्ववाद' के सम्बन्ध में गम्भीर गवेषणा करने से तुम्हें क्या लाभ होगा, 
यदि तुममें नम्नता का अभाव उस ईश्वरीय त्रित्व को असन्तुष्ट करता है? 

निश्चय ही उच्च वाक्य-सौन्दर्य मनुष्य को पवित्र एवं निष्कपट नहीं बना 
सकता; किन्तु धामिक जीवन उसे ईइ्वर का प्रिय बनाता है। 

अनुताप में हृदय-वेदना सहन करूँगा,--उसका सर्वक्ृक्षणयुकत्त विवरण 
नहीं जानना चाहता। | 


१. ऊफरिपा 70 09]00०78 &८. 
श्रुत्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌ ।। गीता ॥! 
-- सुनकर भी अनेक इसे नहीं समझ पाते ४ 
न गच्छति बिना पार व्याधिरोषधशब्दतः। 
विनाउपरोक्षानुभवं ब्रह्मशब्दन मुच्यते ।। विवेकचड़मणि ॥६४।। 
“-- औषधि दब्द उच्चारण करने से ही व्याधि दूर नहीं होती, अपरोक्षानुभव 
के बिना ब्रह्म ब्रह्म कहने से ही मुक्ति लाभ नहीं होता।' 
श्रुतेत कि यो ते व धर्ममाचरयेत्‌ )। महाभारत ।। 
“-- यदि धर्म-आचरण नहीं करते हो, तो वेद पढ़कर क्या होगा ? ' 
२. ईसाई सत में जनकेदवर (पिता), पवित्र आत्म! एवं तनयेदवर (पुत्र) 
--ये एक में तीन, तीन में एक हैं । 
३. #पारटाए 5परा०06 4908098५5 &८. 
वाग्वंबरों शब्दझरो शास्त्रव्याख्यानकी शरलूम्‌ । 
बेदुष्यं बिदुरयां तद॒श्भुक्तये न तु मुक्तये ॥| विवेकचूड़ामणि ॥ ६॥। 





“-नाना प्रकार के वाक्यविन्यास एवं शब्द-छठा -- यह सब जिस प्रकार 
शास्त्रव्याख्या का एक कौशल मात्र है, उसी प्रकार पण्डितों का पाण्डित्य-प्रकर्ष केवल 
भोग के लिए है, मुक्ति के लिए नहीं । 
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दि सम्पूर्ण वाइबिल तथा समस्त दाशनिकों के मत तुम जानते हो, तो 

उससे तुम्हें क्या लाभ होगा, यदि चुम भावठाम तथा इसतस्छाता से 
बंचित हो ? 

असार से भी असार, सभी असार है, केवल उनसे प्रेम करना ही सार है, 
एकमात्र उनकी सेवा करना ही सार है। 

तभी सर्वोच्च ज्ञान तुम्हारा होगा, जब तुम स्वगराज्य आप्त करने के लिए 
संसार से घणा करागे। 

४. अतएव धन ढूँढ़ना एवं उस नश्वर वस्तु में विश्वास स्थापित करना 
असार है। 

मान ढँढना अथवा उच्च पद प्राप्त करने की चेप्टा करना भी असार है। 

अन्त में कठिन दंड-भोग करानेवाली शारीरिक वासनाओं के वश में हो 
तथा उनके लिए व्याकुछ होना असार हैं। 

जीवन का सदव्यवहार करने की चेष्टा न करके दीर्घ जीवन प्राप्त करने 
की इच्छा असार 

पर-काऊः के संचय की चेष्टा न कर केवल इह-जीवन के विषय में चिन्ता करता 
असार 

जहाँ अविनाशी आनन्द विद्यमान है, उस स्थान पर शी त्र ही पहुँचने की चेप्टा 

करके अत्यन्त श्ीत्र विनाशशील बस्तु से प्रेम करना असार है। 

५. उपदेशक के इस वाक्य का सर्वदा स्मरण करो-- नेत्र देखकर तृप्त नहीं 
होते, कर्ण सुनकर तृप्त नहीं होते। 

परिदश्यमान पार्थिव पदार्थ से मन के अनुराग को हटाकर अदृश्य राज्य में 


हृदय के समुदय प्रेम को प्रतिष्ठित करने की विशेष चेष्टा करो, क्याक यदि तुम 


अरमान कृामनसासानाउक “काका कक न. 4333 <७»५०७५३०७०॥-+%- ८५ (हक क+ ५ आता लयक का तक 


१. कोरिन्थियन्‌॥१३॥२॥। 
इक्लिज़ियास्टिक १॥२--ए 09 ता एश्यां९४, थी 8 ए270(0५ 6८८. 
के सन्ति सन्‍तो5<खिलवीतरागाः 
अपास्तमोहाः शिवदत्त्वनिष्ठ:॥ मणि रत्नमाला--शं क राचाय । 
जो लोग समस्त सांसारिक विषयों में आशाशूनल्य होकर एकनांज शिव तत्तत 
में निष्ठावान्‌ हैं, वे ही साधु हैं।' 
, इक्लिज़ियास्टिक ।११८॥॥ 
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३४३ ईसा-अनु पतरण 


समस्त इन्द्रियों के वश में हो जाओगे, तो तुम्हारी बुद्धिवत्ति कंकित हो जायगी 
और तुम ईइवर की दया को खो बैठोगे।' 


द्वितीय परिच्छेद 
अपने ज्ञान के सम्बन्ध में हीन भाव 


१. स्वभावतः सभी लोग ज्ञान-प्राप्ति की इच्छां करते हैं; किन्तु, ईश्वर से 
न डरने पर, उस ज्ञान से क्‍या लाभ है? 

अपनी आत्मा की कल्याण-चिन्ता छोड़कर, जो नक्षत्र-मण्डल की गतिविधि 
का निरीक्षण करने में व्यस्त हैं, ऐसे अहंकारी पण्डित की अपेक्षा वह दीन 
कृषक, जो विनीत भाव से ईश्वर की सेवा करता है, क्या निरचय ही श्रेष्ठ 
नहीं है ? 

जिन्होंने अपने आप को अच्छी तरह से पहचान लिया है, वे अपनी दृष्टि में अति 
निम्न हैं और मनुष्यों की प्रशंसा से वे किचिन्मात्र भी आनन्दित नहीं हो सकते। 
मैं जगतू. के समस्त विषयों को भले ही जान लू, पर यदि मेरी निःस्वार्थ सहानुभूति ने 
हो, तो फिर जो ईहवर भेरे कर्मानुसार मेरा विचार करेंगे, उनके सम्मुख मेरे ज्ञान की 
उपयोततता ही क्‍या ? 

२ अत्यन्त ज्ञान-लालसा को त्याग दो; क्योंकि उससे चित्त अत्यन्त विक्षिप्त 
हो जाता है और भ्रम आ घसता है। 

पण्डित होने से ही विद्या प्रदर्शित करने तथा प्रतिभाशाली कहलछाने की वासना 
आ जाती है। 

इस प्रकार के अनेक विषय हैं, जिनके ज्ञान से किसी प्रकार का आध्यात्मिक 
लाभ नहीं होता; और वे अत्यन्त मूर्ख हैं, जो अपने परित्राण में सहायता करनेवाले 
विषयों का परित्याग कर इन सव विषयों में मन को लगाये रहते हैं। 

वाक्यवाहुल्य से आत्मा की तृप्ति नहीं होती, परन्तु साधु-जीवन अन्तःकरण में 
शान्ति प्रदान करता है और पवित्र बुद्धि ईश्वर में निर्भरता स्थापित करती है। 


न 


१, 507५८ ४67/€07€ &८ 
न जमतु कामः कामानामुपभोगेत शाम्यति। 
हविया कृष्णवर्त्मेव भय एवाभिवर्धते ।। महाभारत ॥। 
--काम्य वस्तु के उपभोग द्वारा कामना को निवृत्ति नहीं होती, वरन्‌ अग्नि 
में घृत डालने की भाँति वह अत्यन्त बढ़ जाती है।' 























































विवेकानन्द साहित्य रे४४ 


३. यदि समधिक ज्ञान के साथ ही साथ तुम्हारा जीवन भी समधिक पवित्र न 
हो, तो तुम्हारा ज्ञान एवं धारणा-शक्ति जितनी अधिक होगी, तुम्हारा उतना ही 
अधिक कठोर विचार होगा। 

'अतएब अपनी दक्षता एवं विद्या के लिए बहु-प्रशंसित होने की इच्छा न करो; 
बल्कि जो ज्ञान तमको दिया गया है, उसको भय का कारण समझो। 

यदि इस प्रकार का विचार तुम्हारे अन्दर आये कि मुझे बहुत से विषयों का 
ज्ञान है एवं मेरी बुद्धि विलक्षण हैं, तो स्मरण रखो कि ऐसे अनेक विषय हैं, 
जिनका तुम्हें ज्ञान नहीं। 

ज्ञान के अहंकार में फूलो मत; बल्कि अपनी अज्ञता को स्वीकार करो। तुम्हारी 
अपेक्षा कितने ही पण्डित विद्यमान हैं, ईश्वरादिष्ट शास्त्र-ज्ञान में तुम्हारी अपेक्षा 
कितने ही अभिज्ञ लोग मौजूद हैं। इस सबको देखते हुए भी फिर क्‍यों तुम अपने 
को दूसरों की अपेक्षा उच्च समझते हो ! 

यदि अपने लिए कल्याणप्रद कोई विषय जानना अथवा सीखना चाहते हो, तो 
ससार में अपरिचित एवं नगण्य होकर रहना पसन्द करो। 

४. स्वयं को अपने यथार्थ रूप में जानना अर्थात्‌ अपने को अत्यन्त छोटा 
समझना सबसे अधिक मूल्यवान तथा उत्कृष्ट शिक्षा है। अपने को छोटा समझना 
एवं दूसरों को श्रेष्ठ समझना और उनकी मगलरू-कामना करना ही श्रेष्ठ ज्ञान तथा 
सम्पूर्णता का लक्षण है। 

यदि यह देखो कि कोई प्रत्यक्ष रूप में पाप कर रहा है अथवा कोई किसी 
प्रकार का अपराध कर रहा है, तो भी अपने को श्रेष्ठ न समझो। 


हम सबका पतन हो सकता है; फिर भी, तुम्हारी यह दृढ़ धारणा रहनी चाहिए 
कि तुम्हारी अपेक्षा अधिक दूर्बेल और' कोई नहीं है। 


तृतीय परिच्छेद 
सत्य की शिक्षा 
१. सुखी तो वही मनुष्य है, जिसे सत्य स्वयं ही शिक्षा देता है--नश्वर शब्दों 
अथवा सांकेतिक चिह्नों द्वारा नहीं, वरन्‌ अपने स्वरूप द्वारा। 
हमारा मत एवं हमारी समस्त इन्द्रियाँ हमें अत्यधिक धोखा देती हैं; 


क्योंकि वस्तु का प्रकृत तत्त्व पहचानने में हमारी दृष्टि की गति अत्यन्त अल्प 
| 


/2%/ 


गुप्त एवं गृढ़ विषयों का निरन्तर अनुसन्धान करने से क्या लाभ होगा ? 





३४५ ईसा-अनुसरण 


उनको यदि न जाना, तो भी अन्तिम विचार के दिन हम निन्दित न होंगे। 

उपकारी एवं आवश्यक वस्तु को त्यागकर स्वेच्छा से केवछ उत्सुकता उत्पन्न 
करनेवाले और अपकारी विषय का अनुसन्धान करना अत्यन्त .निबुंद्धि का कार्य 
है। नेत्र रहते हुए भी हम नहीं देख रहे हैं! 

२. न्याय-शास्त्र सम्बन्धी पदार्थों का विचार करने में हम क्‍यों व्यस्त रहते हैं ? 
अनेक सन्देहपूर्ण तर्कों से वे ही मुक्त होते हैं, जिन्हें सनातन वाणी उपदेश देती है। 

उस अद्वितीय वाणी से सब पदार्थ नि:सृत हुए हैं, समस्त पदार्थ उसी वाणी का 
ही निर्देश कर रहे हैं; वही आदि है और वही हमें उपदेश प्रदान करती है। 

उस वाणी के बिना न तो कोई कुछ समझ सकता है और न किसी विषय पर 
यथार्थ रूप से विचार ही कर सकता है। 

वे ही अचल रूप से प्रतिष्ठित हैं, वे ही ईश्वर में संस्थित हैं, जिनका उद्देश्य केवल 
एक है, जिनके समक्ष समस्त पदार्थ एक अद्वितीय कारण का निर्देश करते हैं और जो 
एक ज्योति में ही समस्त पदार्थों का दर्शन करते हैं। 

हे ईश्वर, हे सत्य, मुझे अपने साथ अनन्त प्रेम में एक कर लो। 

बहुत से विषयों को सुनकर तथा उनका पठन कर मैं तो अत्यन्त क्लान्त हो 
जाता हूँ; मेरा समस्त अभाव, मेरी सब वासनाएँ तुम्हीं में निहित हैं। 

सब आचार्यंगण निर्वाक हो जाये, संसार तुम्हारे सामने स्तब्ध हो जाय; हे 
प्रभो केवल तुम्हीं बोलो। 

३. मनष्य का मन जितना ही संयत एवं अन्तस्तल से सररू-होता है, उतना ही 
वह गम्भीर विषयों में सहज में प्रवेश कर सकता है; क्योंकि उसका मन आलोक 
पाता है। 

पवित्र, सरल एवं अटल व्यक्ति अनेक कार्य करने पर भी विचलित नहीं होता, 
क्योंकि वह ईइ्वर के माहात्म्य को प्रकाशित करने के लिए ही सब कार्य करता है 
तथा अपने सम्बन्ध में क्रियाहीन होने के कारण सब प्रकार से स्वाथ्थंशून्य होता है। 
हृदय के भीतर पैठी हुई आसक्ति से बढ़कर और कौन पदार्थ तुम्हें अधिक सताता 
या बाघा पहुंचाता है! 


उंयक “लानत नै पननना "ताक कक ०. न कन+ तट कमप कत एत उसपर सका पेन पक नायर 


१. ईसाई मत में महाप्रलूय के दिल ईइवर सबका विचार करेंगे एवं पाप या 
पुण्यानुस।र नरक या स्वर्ग प्रदान करंगे। 

२. यह वाणी बहुत कुछ वेदान्तियों की साया की तरह है। इसीका ईसा 
के रूप में अवतार हुआ था। 




















विवेकानन्द साहित्य... ३४६ 


ईइवरानुरागी साधु पहले से ही अपने मन में निर्वारित कर लेते हैं कि उन्हें 
कौन कौन से कार्य करने होंगे। उन सब कार्यों के करने में वे कभी भी विक्रत आसक्ति- 
जनित इच्छा द्वारा प्रेरित नहीं होते; परन्तु सम्यक्‌ विचार द्वारा अपने समस्त कार्यों 
को नियमित करते हैं। 

जो आत्म-विजय के लिए चेष्टा कर रहे हैं, उनकी अपेक्षा और अधिक कठिन 
संग्राम कौन करता है! 

स्वयं पर विजय प्राप्त करता, दिन पर दिन अपने ऊपर आधिपत्य जमाते जाता 
तथा धर्म में आगे बढ़ते जाना--यही हमारा एकमात्र कर्तव्य है। 


6 


हा 


च्ा 


ै 

४. इस जगत में, समस्त पूर्णता में ही अपूर्णता विद्यमान है। हमारा कोई भी 
तत्त्वानुसन्धान पूर्णतया सन्देहरहित नहीं होता। 

गम्भीर वैज्ञानिक तत्त्वानुसन्थान की अपेक्षा अपने को नगण्य समशना ईश्वर- 
प्राप्ति का निश्चित पथ है। 

किन्तु विद्या के गुणमात्र अथवा किसी विपय के ज्ञानवर्द्क विवेचित होने पर, 
वह निन्दित नहीं है, क्योंकि वह कल्याणप्रद एवं ईश्वरादिष्ट है। 

किन्तु संद्‌ब॒ ि 


ड़ 


डि और साबु-जीवन विद्या की अपेक्ष/ अधिक वांछनी+ हैं! 

बहुत सें लोग साधु होने की अपेक्षा विद्वान होने की अधिक चेष्टा करते हैं, 
इसका फल यह होता है कि वे बहुथा कुमार्ग में विचरण करने लगते हैं, और उनका 
सारा परिश्रम या तो अत्यल्प फल उत्पन्न करता है या बिल्कुल निष्फल ही जाता हें 

५. अहो! सन्देह पैदा करने में मनुष्य जिस प्रकार यत्नशील रहता है, 
पाप दूर करने या पुण्य बोने में यदि उसी प्रकार रहता, तो आज पृथ्वी पर इस प्रकार 
के अमंगल और पाप-कार्य न होते; धार्मिक लोगों में इस प्रकार की उच्छुंखलता भी 
न रहती। | 

अन्तिम विचार के दिन निश्चय ही यह न पूछा जायगा कि तुमने क्या पढ़ा है; 
पूछा यही जायगा कि तुमने क्या किया है। यह न पूछा जायगा कि तुमने किस 
कुशलता से वाक्य-विन्यास किया है; बल्कि धर्म में कहाँ तक जीवन-यापन किया 
है--यही पूछा जायगा। 

जिनके साथ तुम अच्छी तरह परिचित थे एवं जिन्होंने अपने अपने व्यवसायों 
में विशेष उद्चति प्राप्त कर छी थी, वे सब पण्डित और अध्यापकगण आज कहाँ हैं, 
बता सकते हो? 

आज तो अब्य व्यक्षित उनके स्थान पर अधिकार ग्रहण कर रहे हैं; और यह 
निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि वे छोग उनके बारे में ततिक भी चिस्ता नहीं 
करते । 
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जब तक वे जीवित थे, तभी तक उनकी कुछ गिनती थी; अब कोई उनकी बात 
भी नहीं करता। द 

६. अहो! सांसारिक गरिमा कसे शीघ्र नष्ट हो जाती है! अहा ! उनका 
जीवन यदि उनके ज्ञान की भाँति होता, तो हम समझते कि उनके अध्ययन और मनन 
सफल हुए हैं। 

ईश्वर की सेवा के लिए किसी प्रकार की चेष्टा न कर, विद्या के कोरे अहंकार में 
कितने हीं लोगों का विनाश हो जाता है ! 

संसार में वे दीन-हीन होना नहीं चाहते, वे बड़े कहलाना चाहते हैं; और इसीलिए 
तो वे इतने अहंकारी होते हैं ! 

वे ही वास्तविक महान्‌ हैं, जिनकी सहानुभूति निःस्वार्थ है। 

वे ही वास्तविक महान्‌ हैं, जो अपनी दृष्टि में स्वयं अत्यन्त छोटे हैं तथा उच्च 
पद द्वारा प्राप्त होनेवाले सम्मान को भी बहुत ही तुच्छ समझते हैं। 

वे ही यथार्थ ज्ञानी हैं, जो ईसा को पाने के लिए समस्त पार्थिव वस्तुओं को विष्ठा 
की भाँति समझते हैं। 

वे ही यथार्थ पण्डित हैं, जो ईश्वर की इच्छा से अपने को संवालित करते हैं 
और अपनी स्वयं की इच्छा त्याग देते हैं। 


चतुर्थ परिच्छेद 
कार्य में बुद्धिमत्ता 


१. प्रत्येक प्रमाद अथवा मनोवेगजनित इच्छा पर ही हमें बिश्वास न कर लेना 
चाहिए, परन्तु सतकंता एवं घर्य के साथ उक्त विषय का ईश्वर के साथ जो सम्बन्ध 

है, उस पर विचार करना चाहिए। 

अहा ! हम इतने दुर्बेल हैं कि प्राय: बहुत जल्द दूसरों की प्रशंसा की अपेक्षा 
उनकी निन्‍दा पर अधिक विश्वास कर लेते हैं और फिर जगह जगह उसका वर्णन 
करते फिरते हैं। 

जो लोग पवित्रता में उन्नत हैं, वे बुरे प्रवादों पर सहसा विश्वास नहीं करते ; 
क्योंकि वे जानते हैं कि मनुष्य की दुर्बंछता उसे दूसरों की निन्‍दा करते और झूठ 
बोलने में अत्यन्त प्रवल बना देती है। 

२. जो कार्य में हठी नहीं हैं तथा विशेष विपरीत प्रमाण होने पर भी अपने ही 
मत को पकड़े रहने का जिनका स्वभाव नहीं है, जो लोग जो कुछ सुनते हैं उसी पर 
विश्वास नहीं कर केते और सुनने पर भी उसे तुरन्त बताते नहीं फिरते, वे अत्यन्त 
बुद्धिमान हैं। 
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३. बुद्धिमान एवं सद्विविकी छोगों के समीप उपदेश ग्रहण करो, और केवल 
अपनी बुद्धि का ही अनुसरण न करके, तुम्हारी अपेक्षा जो अधिक जानते हैं, उनसे 
ज्ञान प्राप्त करके उत्तम विवेचना करो। 

साधु-जीवन मनुष्य को ईश्वर की दृष्टि में बुद्धिमान बनाता है, और इस प्रकार 
का व्यक्ति यथार्थ में बहुदर्शन प्राप्त करता है। जो अपने को जितना ही नगण्य 
समझेगा तथा जितने अधिक परिमाण में ईश्वर के इच्छाधीन रहेगा, वह सदेन्न उसी 
परिमाण में बुद्धिमान एवं शान्तिपूर्ण बना रहेगा। 


पंचम परिच्छेद 
शास्त्र-पाठ 


१. सत्य का अनुसन्धान शास्त्र में करना होगा, वाक्चातुर्य में नहीं। 
जिस परमात्मा की प्रेरणा से बाइबिल लिखी गयी है, उसीके सहारे बाइबिल पढ़ना 
उचित है।' 

शास्त्र पढ़ने के समय कूट तक त्यागकर हमें कल्याण का'ही अनुसन्धान करना 
चाहिए। 

जिन ग्रंथों में विद्वत्ता एवं गम्भीरतापूर्ण अनेक गहन विषयों का वर्णन है, उन्हें 

पढ़ने के लिए हमारी जिस प्रकार रुचि होती है, उसी प्रकार अत्यन्त सरल रूप से 
लिखे हुए किसी भक्ति-पग्रंथ में भी हमारी रुचि होनी चाहिए। 

ग्रन्थकार की ख्याति अथवा अप्रसिद्धि देखकर अपने मन को विचलछित न करो । 

केवल सत्य के प्रति अपने प्रेम द्वारा प्रेरित होकर तुम अध्ययन करो। 

किसने लिखा है इस बात पर ध्यान न देकर, क्या लिखा है उसी पर सावधानी 
से विचार करना चाहिए। 

२. मनुष्य चले जाते हैं, किन्तु ईश्वर का सत्य चिरकाल तक रहता है। विभिन्न 

रूपों में ईईवर हमसे कह रहे हैं कि उनके पास किसी व्यक्तिविशेष का आदर नहीं है। 
शास्त्र पढ़ते पढ़ते जिन सब बातों को केवल उड़ती नज़र से ही देखना उचित 





१. नेषा तर्कंण मंतिरापनेया--तर्क के द्वारा भगवत्सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त 
नहीं किया जा सकता । कठोपनिषद्‌ ॥१३२॥९॥ 


२. आददीत शुभां विद्यां प्रयत्तादवरादपि।॥ भनु॥ 
“- नीच से भी यत्नपुर्वक उत्तम विद्या ग्रहण करो ।' 


३४९ ईसा-अनृसरण 


है, बहुधा उन्हीं बातों का मर्म जानने तथा उनकी आलोचना करने में हम व्यश्र हो 
जाते हैं। इस प्रकार हमारी उत्सुकता हमें अनेक बार बाधा पहुंचाती है। 

यदि भलाई की इच्छा करते हो, तो नम्नता, सरलता एवं विश्वास के साथ 
अध्ययन करो, और कभी भी पण्डित कहलाकर परिचित होने की वासना न रखो । 


घष्ठ परिच्छेद 
घोर आसक्ति 
१. जब कोई मनुष्य किसी वस्तु के लिए अत्यन्त उत्सुक हो जाता है, तब उसकी 
आभ्यन्तरिक शान्ति नष्ट हो जाती है।' 
अभिमानी और लोभी लोग कभी शान्ति नहीं पाते, किन्तु नगण्य और विनीत 
लोग स्देव शान्ति से जीवन-यापन करते हैं। जो मनुष्य स्वार्थ के बारे में अब भी पूर्ण 
रूप से उदासीन नहीं हुआ है, वह शीघ्र ही प्रलोभित हो जाता है और अत्यन्त 
साधारण तथा नगण्य विषय भी उसे पराजित कर देते हैं। 
जिसकी आत्मा दुर्बल है तथा जो अब भी इन्द्रिय-भोगों में आबद्ध है, उसके लिए 
काल में उत्पन्न और नष्ट होनेवाले इन्द्रियगत विषयों में आसक्तिपूर्ण पाथिव 
वासना से अपने को विच्छिन्न करना अत्यन्त कठिन है। इसीलिए जब वह अनित्य' 


१. इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो$तुविधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावसिवास्भसि ।। गीता ।॥२।६७॥। 


“चंचल इन्द्रियों के पीछे जानेवाला मन उस मनुष्य को प्रज्ञा! को उसी 
प्रकार नष्ट कर देता है, जसे वायु नाव को जल में मग्न कर देती है।' 


२. ध्यायतो. विथयान्पूंसः संगस्तेष॒पजायते। 
संगात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधो5ईभिजायते ॥ 
ऋषधात्मवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्मृतिविश्वस:। 
स्मृतिश्नंशाद बुद्धिनाशों बद्धिनाशा्रणश्यति॥ गीता।॥२।६२- ६३॥। 
-- विषयों की चिन्ता करने से मनुष्य में उनके प्रति आसक्ति उत्पन्न हो जाती 
है। आसक्ति से वासना को, तथा अतृप्त वासना से क्रोध की उत्पत्ति होती है। 
ऋध से मोह होता है एवं मोह से स्मृति भ्रमित हो जाती है। स्मृतिश्रंश होने से 
निल्यानित्यविवेक नष्ट हो जाता है और विवेक नष्ट हो जाने से उसका पूर्णतः 
पतन हो जाता है।' 
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पदार्थों को किसी तरह त्यागने की चेष्टा करता है, तो उसका मन दुःखी हो जाता है 
और किसीके तनिक भी बाघा पहुँचाने से वह कुद्ध हो उठता है। 

..._ इसके अतिरिक्त यदि वह कामनाओं के पीछे दौड़ता है, तो फिर उसका मन 
पाप के भार का अनुभव करता है और उसके फलस्वड्प वह अशान्ति-भोग करता है, 
क्योंकि जिस शान्ति को वह ढूंढ़ रहा था, इन्द्रियों द्वारा आबद्ध होने के कारण, वह उस 
ओर अग्रसर न हो सका। 

अस्तु, मन में यथार्थ दान्ति इन्द्रियों पर विजय-लाभ से ही मिलती है, इन्द्रियों 

का अनुगमन करने से नहीं। अतः जो व्यक्ति सुख के अभिलाषी हैं, उनके हृदय में 
शान्ति नहीं है; जो व्यक्ति अनित्य बाह्य विषयों का अनुसरण करते हैं, उनके मन में 
भी शान्ति नहीं है; किन्तु जो आत्माराम हैं एवं जिनका अनुराग तीक् है, वे ही शान्ति 
के अधिकारी होते हैं।.... 





१. यततो ह्पि कौन्तेय पुरुषस्य विपष्चितः। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरस्ति प्रसभं मनः ॥ गीता ॥२।६० 
_.- हे कौन्तेय, चंचल सबल इन्द्रियाँ संयमी धीर पुरुष के मन को भी 
बलपूर्वक हर लेती हैं।' द 
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पत्रावलो 


(खेतड़ी के महाराज को लिखित ) 
द्वारा ऋषिवर मुकर्जी 
चीफ़ जज, काइमीर 
१७ सितम्बर, १८९८ 
महाराज, 
मैं यहाँ दो सप्ताह बहुत अस्वस्थ रहा। अब अच्छा हो रहा हूँ। मेरे पास 
पैसे नहीं हैं। यद्यपि मेरे अमेरिकन मित्र सामर्थ्य के अनुसार मेरी यथायोग्य सहायता 
कर रहे है ---मुझे हमेशा उन लोगों के आगे हाथ पसारने में लाज आती है-खासकर 
बीमारी के दवादारू, पथ्य वगैरह के लिए। संसार में मुझे एक ही आदमी के 
सामने हाथ पसारने में कभी लज्जा का अनुभव नहीं होता और वह आप हैं। आप 
दें या नहीं--कोई बात नहीं। यदि संभव हो तो कृपया कुछ रुपये भेजिए। आप 
कंसे हैं ? मैं अक्तूबर के मध्य तक नीचे उतर रहा हूँ। 
जगमोहन से कुमार साहब के पूर्ण आरोग्य छाभ का संवाद सुनकर प्रसह् 
हुआ। अव वे मज़े में हैं; आशा है, आप भी सानंद हैं। क्‍ 
सदेव आपका, 
विवेकानन्द 
(श्री हरिपद मित्र को लिखित) 
श्रीनगर, काव्मीर 
१७ सितम्बर, १८९८ 
कल्याणीय, 
तुम्हारे पत्र तथा 'तार' से सब समाचार विदित हुए। प्रभु से प्रार्थना करता 
हैँ कि तुम निविध्त सिन्‍्धी भाषा की परीक्षा में उत्तीर्ण हो। 
बीच में मेरी तबियत खराब हो जाने के कारण कुछ विलम्ब हो गया, नहीं तो 
इसी सप्ताह के अन्दर पंजाब जाने की अभिलाषा थी। इस समय बंगाल में गर्मी 
अधिक होने के कारण डॉक्टर जाने को मना कर रहे हैं। अक्तूबर के अन्तिम सप्ताह 
तक सम्भवतः मैं कराची पहुँचुगा। इस समय मैं एक प्रकार से ठीक हूँ। मेरे साथ 


इस बार कोई भी नहीं है। सिफ़े दो अमेरिकन महिलाएँ हैं। सम्भवतः: लाहोर 
७-२३ 
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में मैं उनका साथ छोड़ दूगा। कलकत्ता अथवा राजपृताने में वे मेरी प्रतीक्षा 
करेंगी। कच्छ, भुज, जूनागढ़, भावनगर, लिमडी तथा बड़ीदा होकर सम्भवतः 
मैं कलकत्ता पहुँचूँगा। तवम्बर अथवा दिसम्बर माह में चीन तथा जापान होकर 
अमेरिका जाना है---इस समय' मेरी ऐसी इच्छा है, आगे प्रभु की इच्छा। यहाँ 
पर मेरा सम्पूर्ण खचे उक्त दो अमेरिकन महिलाएँ दे रही हैं और कराची तक का 
किराया भी उनसे लेने का विचार है। यदि तुम्हें सुविधा हो तो ५०) रुपये तार' 
से श्री ऋषिवर मुकर्जी, चीफ़ जज, काश्मीर स्टेट श्रीनगर के पते पर भेज देना। 
इससे मेरी एक बड़ी सहायता हो जायगी, क्योंकि हाल ही में बीमारी के कारण 
कुछ रुपये व्यर्थ में खर्च करने पड़े हैं एवं सर्वेदा विदेशी शिक््यों से आर्थिक सहायता 


माँगने में लज्जा प्रतीत होती है। 
सदा शुभाकांक्षी, 


विवेकानन्द 


हु लाहोर 
१६९ अक्तूबर, १८९८ 


खेतड़ी के महाराज को लिखित ) 


महाराज, 

तार के बादवाले पत्र में मैंने अपने स्वास्थ्य के संबंध में लिखा था--इसलिए 
मैंने आप के तार का जवाब तार से नहीं दिया। 

इस बार काश्मीर में मैं बहुत बीमार रहा। अब अच्छा हूँ और आज ही सीधे 
कलकत्ता जा रहा हूँ। पिछले दस वर्षों से मैंने बंगाल की श्री दुर्गा-पूजा ( जो बहुत 
धूमधाम से होती है और जिसका बंगाल में विशेष महत्व है ). नहीं देखी है। 
मुझे आशा है कि इस बार पूजा में मैं वहाँ उपस्थित रहूँगा। 

पश्चिमी बंधु एक या दो सप्ताह में जयपुर देखने जायँंगे। यदि जगमोहन 
वहाँ हो, तो कृपया उसको इस बात की ताक़ीद कर दें कि वह उन लोगों की देखभाल 
करे और उन्हें जयपुर शहर तथा प्राचीन कला-संग्रह आदि दिखला लावे। 

मैंने अपने गुरुभाई सारदानन्द से कह दिया है। रवाना होने के पहले ही 

मुंशी जी को सूचना दे देंगे। 

आप और कुमार साहब कैसे हैं? सदा की भाँति आपके लिए मंगल कामना 

करता हुआ-- " द 
आपका, 


विवेकानन्द 
पुनरच--अब मेरा पता होगा 


मठ, बेलड़, ज़िला हावड़ा, बंगाल 
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(श्री हरिपद मित्र को लिखित) 


लाहोर 
१६ अक्तूबर, १८९८ 
कल्याणीय, 


काश्मीर में मेरा स्वास्थ्य एकदम खराब हो चुका है तथा ९ वर्षों से श्री दुर्गा- 

पूजा देखने का अवसर भी प्राप्त नहीं हुआ है--अतः कलकत्ता रवाना हो रहा 

हूँ। अमेरिका जाने का संकल्प इस समय त्याग चुका हूँ। जाड़े में कराची आने के 

मुझे अनेक अवसर मिलेंगे। 

मेरे गुरुभाई सारदानन्द लाहोर से ५०) रुपये कराची भेज देंगे। तुम दुःखित 

न होना--सब कुछ प्रभु की इच्छा है। मैं इस वर्ष तुम छोगों से मिले बिना कहीं 
भी नहीं जाऊंगा--यह निश्चित जानना। सबको मेरा आशीर्वाद । 

सदा शुभाकांक्षी 

विवेकानन्द 


(खेतड़ी के महाराज को लिखित) 
मठ, बे लड़, 
जिला हावड़ा, बंगाल 
२६ अक्तूबर, १८९८ 
महाराज, 
मैं आप के स्वास्थ्य के लिए अत्यधिक चिन्तित हूँ। लौटती वार आपसे मिलने 
की बड़ी अभिलाषा थी, किन्तु मेरा स्वास्थ्य ऐसा गिरा कि मुझे जल्दी ही यहाँ 
भाग आना पड़ा। मुझे लगता है, मेरे हृदय में कोई गड़बड़ी है। 
बहरहाल, आपके स्वास्थ्य के संवाद के लिए बहुत उहिग्न हूँ। आप चाहें 
तो मैं खेतड़ी आ सकता हूँ। दिनरात आप के मंगल के लिए प्रार्थना कर रहा हूँ। 
कुछ अप्रिय घटे भी तो धीरज मत छोड़िएगा। माँ सवंदा आपकी रक्षा कर रही 
हैं 
सभी समाचार लिखकर सूचित करें।' * “आप और कुमार साहब कैसे हैं 
प्यार और अनंत आशीर्वाद. के साथ--- द 
आपका, 
विवेकानन्द 
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(खेतड़ी के महाराज को लिखित ) 
द मठ, बेलड़ 
हावड़ा ज़िला 
(? ) नवम्बर, १८९८ 
महाराज, 
आप तथा कुमार साहब का स्वास्थ्य अच्छा जानकर प्रसन्न हुं। जहाँ तक 
मेरे स्वास्थ्य का प्रश्न है, मेरा हृदय कमजोर हो गया है। मैं नहीं समझता कि 
जलवायु परिवर्तन से कोई लाभ होगा। क्योंकि पिछले चौदह वर्षों से मैं लगातार 
तीन महीने तक कहीं ठहरा होऊँ--मुझे याद नहीं। मेरा ख्याल है कि यदि कई 
महीने तक एक ही स्थान पर रहने का संयोग सम्भव हो, तो इससे कुछ लाभ हो सकता 
है। बहरहाल, मुझे इसकी चिता नहीं । जो भी हो, मुझे लगता है कि मेरा इस जीवन 
का कार्य समाप्त हो गया है। अच्छे और बुरे, सुख और दु:ख की धारा में मेरी जीवन- 
नौका थपेड़े खाती हुई अब तक चली। एक बड़ी शिक्षा जो मुझे मिली है, वह यह 
कि जीवन दुःख के सिवा और कुछ नहीं है। माँ ही जानती हैं कि क्या अच्छा है। 
हम सभी कर्म के हाथों में हैं--उसीके आदेशानुसार हम चलते हैं---अस्वीकार 
नहीं कर सकते। जीवन में एक ही तत्त्व है--जो किसी भी कीमत पर अमूल्य है--- 
वह है प्रेम। अनन्त प्रेम ! असीम आकाश जैसा विस्तीर्ण, समुद्र की भाँति गम्भीर ; 
जीवन का यह एक महान्‌ लाभ है। इस तत्त्व को प्राप्त करनेवाला सौभाग्यवान है। 
आपका, 
विवेकानन्द 
(खेतड़ी के महाराज को लिखित ) 
मठ, बेलड़ 
१५ दिसम्बर, १८९८ 
महाराज, 
आपका कृपापत्र श्री दुलीचंद के नाम ५००) रु० की दर्शनी-हुंडी के साथ, 
प्राप्त हुआ। मैं अब तनिक अच्छा हूँ। कह नहीं सकता यह सुधार स्थायी होगा 
या नहीं। 
जैसा कि सुन रहा हूँ, क्या इस शीत-काल में आपके कलकत्ता आने की सूचना 
सही है ? बहुत से राजा नये वाइसराय का अभिननन्‍्दन करने आ रहे हैं। अखबारों 
से यह पता चला है कि सीकर के महाराजा यहीं हैं। 
आपके लिए सदैव प्रार्थना करते हुए --- आपका, 


विवेकानन्द 
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मठ, बेलड़, 
१५ दिसम्बर, १८९८ 
प्रिय--- 
.  - माँ ही हमारी एकमात्र पथ-प्रदर्शिका हैं। और जो कुछ हो रहा है 
अथवा होगा, सब कुछ उनके ही विधानानुसार होगा। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती मृुणालिनी बसु को लिखित) 
देवघर, वेद्यनाथ, 
द्वारा वाब प्रियनाथ मुकर्जी 
२३ दिसम्बर, १८९८ 
माँ, 
तुम्हारा पत्र पाकर मुझे वड़ा आनन्द हुआ। तुम जो समझी हो वह ठीक है। 
ईशो5निर्वंचनीयप्रेमस्वरूप:---ईदवर अनिवंचनीय प्रेमस्वरूप है। नारद द्वारा 
वर्णन किया हुआ ईहवर का यह लक्षण स्पष्ट हैं और सब लोगों को स्वीकार है, 
यह मेरे जीवन का दृढ़ विश्वास है। वहत से व्यक्तियों के समह को समप्टि कहते 
हैं और प्रत्येक व्यक्ति व्यष्टि कहलाता है। तुम और मैं--दोनों व्यष्टि हैं, समाज 
समष्टि है। तुम और मैं--पशु, पक्षी, कीड़ा, कीड़े से भी तुच्छ प्राणी, वृक्ष, लता, 
पथ्वी, नक्षत्र और तारे ये प्रत्येक व्यष्टि हैं और यह विश्व समपष्टि है, जो वेदान्त 
में विराट हिरण्यगर्भ या ईइवर कहलाता है और पुराणों में ब्रह्मा, विष्णु, देवी 
इत्यादि । 
व्यप्टि को व्यक्तिगत स्वतन्त्रता होती है या नहीं, और यदि होती 
उसका नाम क्या होना चाहिए, व्यष्टि को समष्टि के लिए अपनी इच्छा और सुख 
का सम्पूर्ण त्याग करना चाहिए या नहीं--ये प्रत्येक समाज के लिए चिरन्तन 
समस्याएँ हैं। सब स्थानों में समाज इन समस्याओं के समाधान में संलग्न रहता 
है। ये बड़ी बड़ी तरंगों के समान आधुनिक पश्चिमी समाज में हलचल मचा 
रही हैं। जो समाज के आधिपत्य के लिए व्यक्तिगत स्वतन्त्रता का त्याग चाहता 
है, वह सिद्धान्त समाजवाद कहलाता है और जो व्यक्ति के पक्ष का समर्थन 
करता है, वह व्यक्तिवाद कहलाता है। 
समाज का व्यक्ति पर निरन्तर शासन तथा संस्था ५७वं नियमबद्धता द्वारा 
बलपूर्वक आत्मत्याग, और इसके परिणाम तथा फल का ज्वरूत्त उदाहरण--- 


यही हमारी मातृभूमि है। इस देश में शास्त्रीय आज्ञानुसार मनुष्य जन्म लेते हैं, वे 
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नियम-विधि से आजीवन खाते-पीते हैं, और विवाह तथा विवाह-सम्बन्धी काये भी 
इसी प्रकार करते हैं, यहाँ तक कि शास्त्रों के नियमानुसार ही वे मरते भी हैं। एक 
विशेष गुण को छोड़कर यह कठिन नियमबद्धता दोषों से परिपूर्ण है। गुण यह है कि 
बहुत थोड़े यत्न से मनुष्य एक या दो काम अति उत्तम रीति से कर सकते हैं, क्योंकि 
कई पीढियों से उस काम का दैनिक अभ्यास होता है। जो स्वादिष्ट शाक और चावल 
इस देश के रसोइया तीन मिट्टी के ढेले और कुछ लकड़ियों की सहायता से तैयार 
कर सकते हैं, वह और कहीं नहीं मिल सकता । एक रुपये मूल्य के बहुत ही प्राचीन 
समय के करघे जैसे सरल यंत्र की सहायता से, पैर गढ़े में रखकर २०) गज़ की 
मलमल बनाना केवल इसी देश में सम्भव हो सकता है। एक फटा टांटे और 
रेंडी के तेल से जलाया हुआ मिट्टी का दीया--ऐसे पदार्थों की सहायता से केवल 
इसी देश में अद्भुत विद्वान उत्पन्न होते हैं। कुरूप और विक्ृत पत्नी के प्रति असीम 
सहनशीलता तथा दुष्ट और अयोग्य पति के प्रति आजन्म भक्ति, यह भी इसी देश 
में सम्भव है। यह तो हुआ उज्ज्वल पक्ष। 
परन्तु यह काम वे लोग करते हैं, जिनका जीवन निर्जीव यंत्र के समान व्यतीत 
होता है। . उनमें मानसिक क्रिया नहीं है, उनके हृदय का विकास नहीं होता, 
उनका जीवन स्पन्दनहीन है, आशा का प्रवाह बन्द है, उनमें इच्छाशक्ति की कोई 
प्रबल उत्तेजना नहीं है, सुख का तीत्र अनुभव नहीं है, न प्रचंड दुःख ही उन्हें स्पर्श 
करता है; उनकी प्रतिभाशाली बुद्धि में निर्माण-शक्ति कभी हलचल नहीं मचाती, 
नवीनता की कोई अभिलाषा नहीं है, और न नयी वस्तुओं के प्रति आदर-भाव ही 
है। उनके हृदयाकाश के बादल कभी नहीं हटते, प्रात:कालीन सूर्य की छवि कभी 
उनके मन को मुग्ध नहीं करती। उनके मन में यह कभी नहीं आता कि इससे अच्छी 
भी कोई अवस्था हो सकती है, यदि ऐसा विचार आता भी है तो विश्वास नहीं 
होता, विश्वास होता है, तो उद्योग नहीं हो पाता। और उद्योग होने पर उत्साह का 
अभाव उसे मार देता है। 
यदि यह निश्चित है कि नियम से रहने से प्रतिष्ठा प्राप्त होती है, यदि परम्परा 
से चली आयी हुई प्रथा का कठोरता से पालन करना पुण्य है, तब बताइए कि 
वृक्ष से बढ़कर पुण्यात्मा कौन हो सकता है, और रेलगाड़ी से बढ़कर भक्त और 
महात्मा कौन है? किसने पत्थर के टुकड़े को प्रकृति का नियमोल्लंघन करते 
हुए देखा ? किसने गाय-मेंस को पाप करते हुए जाना ? 
यंत्रचालित अति विशाल जहाज़ और महाबलवान रेल का इंजन जड़ हैं, वे 
हिलते हैं और चलते हैं, परन्तु वे जड़ हैं। और वह जो दूर से नन्‍्हा सा कीड़ा 
अपने जीवन की रक्षा के लिए रेल की पटरी से हट गया, वह क्‍यों चैतन्य है? 


यम पर 4वक4- 4८२०८ पनस कक न.. ८52 








रेपु९ए... द पत्रावली 


यंत्र में इच्छा-शक्ति का कोई विकास नहीं है। यंत्र कभी नियम का उल्लंघन करने 
की. कोई इच्छा नहीं रखता। कीड़ा नियम का विरोध करना चाहता है और 
नियम के विरुद्ध जाता है, चाहे उस प्रयत्न में वह सिद्धि लाभ करे या असिद्धि; 
इसलिए वह चेतन है। जिस अंश में इच्छा-शक्ति के प्रकट होने में सफलता होती है, 
उसी अंश में सुख अधिक होता है और जीव उतना ही ऊँचा होता है। परमात्मा 
की इच्छा-शक्ति पूर्णरूप से सफल होती है, इसलिए वह उच्चतम है। 
शिक्षा किसे कहते हैं? क्या वह पठन-मात्र है? नहीं। क्‍या वह नाना 
प्रकार का ज्ञानाज॑न है ? नहीं, यह भी नहीं। जिस संयम के द्वारा इच्छा-शक्ति का 
प्रवाह और विकास वश में छाया जाता है और वह फलदायक होता है, वह शिक्षा 
कहलाती है। अब सोचो कि शिक्षा क्‍या वह है, जिसने निरन्तर इच्छा-शक्ति को 
बलपूर्वक पीढ़ी दर पीढ़ी रोककर प्रायः नष्ट कर दिया है, जिसके प्रभाव से नये 
विचारों की तो बात ही जाने दो, पुराने विचार भी एक एक करके लोप होते चले जा 
रहे हैं; क्या वह शिक्षा है, जो मनुष्य को धीरे धीरे यंत्र बना रही है ? जो स्वयंचालित 
यंत्र के समान सुकम करता है, उसकी अपेक्षा अपनी स्वतन्त्र इच्छा-शक्ति और बुद्धि के 
बल से अनुचित कर्म करनेवाला मेरे विचार से श्रेयस्कर है। जो मनुष्य मिट्टी के पुतले, 
निर्जीव यंत्र या पत्थरों के ढेर के सदुश हों, क्या उनका समूह समाज कहला सकता है ! 
इस प्रकार का समाज कैसे उन्नत हो सकता है? यदि इस प्रकार कल्याण सम्भव 
होता, तो सैकड़ों वर्षों से दास होने के बदले हम पृथ्वी के सबसे प्रतापी राष्ट्र होते 
और यह भारत मूर्खता की खान होने के बदले, विद्या के अनन्त स्रोत का उत्पत्ति- 
स्थान होता। 
तंब क्या आत्मत्याग एक गृण नहीं है ? बहुतों के सुख के लिए एक आदमी के 
सुख को बलिदान करना क्या सर्वश्रेष्ठ पुण्यकर्म नहीं है ? अवश्य है, परन्तु बंगला 
कहावत के अनुसार क्या घसने-माँजने से रूप उत्पन्न हो सकता है ? क्‍या धरने-बाँधने 
से प्रीति होती है ?” जो सदैव ही भिखारी है, उसके त्याग में क्या गौरव ? जिसमें 
इन्द्रिय-बछ न हो, उसके इन्द्रिय-संयम में क्या गुण ? जिसमें विचार का अभाव 
हो, हृदय का अभाव हो, उच्च अभिलाषा का अभाव हो, जिसमें समाज कैसे बनता 
है--इस कल्पना का भी अभाव हो, उसका आत्मत्याग ही क्‍या हो सकता है! 
विधवा को बलपूर्वक सती करवाने में किस प्रकार के सतीत्व का विकास 
दिखायी पड़ता है? कुसंस्कारों की शिक्षा देकर लछोगों से पुष्यकर्म क्‍यों 
करवाते हो ? मैं कहता हँ--मुक्त करो; जहाँ तक हो सके लोगों के बन्चन खोल 
दिये जायेँ। क्‍या कीचड़ से कीचड़ धोया जा सकता है ? क्या बन्धन को बन्धन से 
हटा सकते हैं? ऐसा उदाहरण कहाँ है? जब तुम सुख की कामना समाज के 
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लिए त्याग सकोगी, तब तुम भगवान्‌ बुद्ध बन जाओगी, तब तुम मुक्त हो जाओगी, 
परन्तु वह दिन दूर है। पुनः, कया तुम समझती हो कि अत्याचार द्वारा वह प्राप्त हो 
सकता है? अरे, हमारी विधवाएँ आत्मत्याग का कैसा उदाहरण होती हैं! 
बालविवाह कैसा मधुर होता है! ऐसी कोई दूसरी प्रथा हो सकती है? ऐसे 
विवाह में पति-पत्नी में प्रेम को छोड़कर अन्य कोई भाव हो सकता है ! !* दबी 
आवाज़ से यह विलाप चारों ओर से सुनायी देता है। परन्तु पुरुषों को, जिन्हें इस 
अवस्था में प्रभुत्व प्राप्त है, आत्म-संयम की आवश्यकता नहीं ! दूसरों की सेवा 
से बढ़कर कोई गुण हो सकता है? परन्तु यह तक ब्राह्मणों पर लागू नहीं है--- 
दूसरे लोग उसे करें! सच तो यह है; कि इस देश में माता-पिता और सम्बन्धी 
अफ़रे वार्थ के लिए, और समाज के साथ एक प्रकार का समझौता करके स्वयं को 
बचाने के लिए, अपनी सनन्‍्तान तथा दूसरों के कल्याण को निष्ठुरतापूर्वक बलिदान 
कर देते हैं और पीढ़ियों से चली आनेवाली ऐसी शिक्षा ने उनके मन को ऐसा थोथा 
बना दिया है कि यह कार्य बहुत आसानी से हो जाता है। जो वीर है, वही सचमुच 
आत्मत्याग कर सकता है। कायर, कोड़े के डर से, एक हाथ से आँसू पोंछता है और 
दूसरे हाथ से दान देता है। ऐसे दान का क्या उपयोग ? विश्वव्यापी प्रेम इससे 
बहुत दूर है। छोटे पौधों को चारों ओर से रूघकर सुरक्षित रखना चाहिए। यदि एक 
व्यक्ति से निःस्वार्थ प्रेम करना सीखा जाय, तो यह आशा की ज; सकती है कि धीरे 
धीरे विश्वव्यापी प्रेम उत्पन्न हो जायगा। यदि एक विशेष इष्टदेवता की भक्ति 
प्राप्त हो सकती है, तो सर्वव्यापक विराट से धीरे धीरे प्रेम उत्पन्न होना सम्भव है। 

इसलिए जब हम एक व्यक्ति के लिए आत्मत्पाग कर सकें, तब समाज के लिए 
आत्मत्याग की चर्चा करना चाहिए, उससे पहले नहीं। सकाम बनने से ही निष्काम 
बना जा सकता है। आरम्भ से यदि कामना न होती तो उसका त्याग कैसे होता ? 
और उसका अर्थ भी क्‍या होता ? यदि अंधकार न होता, तो प्रकाश का क्या अर्थ 
ही सकता था ? 

सप्रेम सकाम उपासना पहले आती है। छोटे की उपासना से आरम्भ करो, बड़े 
की उपासना स्वयं आ जायगी। द 

माँ, तुम चिन्तित मत हो। प्रबल वायू बड़े वक्षों से ही टकराती है। 'अग्नि 
को कुरेदने से वह अधिक प्रज्वलित होती है। साँप को सिर पर मारने से वह 
अपना फन' उठाता है इत्यादि! जब हृदय में पीड़ा उठती है, जब शोक की आँधी 
चारों ओर से घेर लेती है, जब मालम होता है कि प्रकाश फिर कभी न होगा, जब 
आशा और साहस का प्राय: लोप हो जाता है, तब इस भयंकर आध्यात्मिक तूफ़ान 
में ब्रह्म की अन्तर्ज्योति चमक उठती है। वैभव की गोद में पला हुआ, फूलों में पोसा 
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हुआ, जिसने कभी एक आँसू भी नहीं बहाया, क्या ऐसा कोई व्यक्ति कभी बड़ा हुआ 
है, उसका अन्तर्निहित ब्रह्ममाव कभी व्यक्त हुआ है ? तुम रोने से क्‍यों डरती हो ? 
रोना न छोड़ो ! रोने से नेत्रों में निर्मंलता आती है और अन्तर्दृष्टि प्राप्त होती है। 
उस समय भेद की दृष्टि--मनुष्य, पशु, वृक्ष आदि धीरे धीरे लोप होने लगते हैं 
और सब स्थानों में और सब वस्तुओं में, अनन्त ब्रह्म की अनुभूति होने छूगती है। 
तब-- 
सम पद्यन्‌ हि. सर्वत्र समवस्थितमीदवरस्‌ । 
ने हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌॥। 
-- सर्वत्र ही ईश्वर को समभाव से उपस्थित देखकर वह आत्मा को आत्मा 
से हानि न पहुँचाकर परमगति को प्राप्त करता है।' 
सर्देव तुम्हारा शुभचिन्तक, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि बुछ को लिखित ) 
वेद्यनाथ, देवघर 
२९ दिसम्बर, १८९८ 
प्रिय धीरा माता, 
यह आपको पहले ही बिदित हो गया है कि मैं आपका साथ देने में समर्थ नहीं 
हो सकूगा। आपके साथ जाने लायक शारीरिक शक्त मैं संचय नहीं कर पा रहा 
हूँ। छाती में जो सर्दी जम चुकी थी, वह अभी तक विद्यमान है, और उसका फल 
यह है कि उसने मुझे भ्रमण के योग्य नहीं रखा है। सच बात यह है कि यहाँ पर 
क्रमशः मैं आरोग्य प्राप्त कर लगा, ऐसी मुझे आशा है। 
मुझे यह पता चला है कि मेरी बहन विगत कुछ वर्षों से किसी विशेष संकल्प 
को लेकर अपनी मानसिक उन्नति के लिए प्रयत्नशील है। बंगला साहित्य के द्वारा 
जितना जाना जा सकता है--खासकर तत्त्वज्ञान के विषय में---उसने उसको 
अधिगत कर लिया है और उसका परिणाम भी विशेष कम नहीं है। इस बीच में 
उसने अपना नाम अंग्रेज़ी तथा रोमन अक्षरों में लिखना सीख लिया है। इस 
समय उसे विशेष शिक्षा प्रदान करना मानसिक परिश्रम-सापेक्ष है; अतः उस कार्य 
से मैं विरत हूँ । कोई कार्य किये बिना मैं समय बिताना चाहता हूँ एवं बलपूर्वक 
विश्राम ले रहा हूँ। 
अब -तक मैंने आप पर केवल श्रद्धा ही की है, किन्तु वर्तमान घटनाओं से 
ऐसा प्रतीत ही रहा है कि महामाया ने आपको मेरी दैनिक जीवनचर्या पर दृष्टि 
रखने के लिए नियुक्त किया है; अतः प्रेम के साथ ही प्रगाढ़ विश्वास भी हो गया 
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है। इसके आगे मैं अपने जीवन तथा कार्यप्रणाली के बारे में यह सोचूंगा कि 

आपको माँ की आज्ञा मिल चुकी है, अत: सारा उत्तरदायित्व मेरे कन्घे से हटाकर 

आपके द्वारा महामाया जो निर्देश देंगी, उसे ही मैं मानता रहूँगा। द 
यूरोप अथवा अमेरिका में शीघ्र ही मैं आपसे मिल सकंगा, 

आपकी स्नेहास्पद सन्तान, 

विवेकानन्द 


(श्रीमती मृणालिनी बसु को लिखित) 
देवघर, वेद्यनाथ, 
३ जनवरी, १८९९ 
माँ, द 

तुम्हारे पत्र में कई एक अति कठिन प्रइनों का ज़िक्र हुआ है। एक छोटे से 
पत्र में उन सब प्रश्नों का विस्तारपूर्वक उत्तर देना सम्भव नहीं, परन्तु बहुत संक्षेप 
में उत्तर लिख रहा हूँ। 

१. ऋषि मुनि, या देवता, किसीका भी सामर्थ्य नहीं कि वे सामाजिक 
नियमों का प्रवर्तेन करें। जब समाज के पीछे किसी समय की आवश्यकताओं का 
झोंका लगता है, तब वह आत्मरक्षा के लिए आप ही आप कुछ आचारों की शरण 
लेता है। ऋषियों ने केवल उन सभी आचारों को एकत्र कर दिया है, बस। जैसे 
आत्मरक्षा के लिए मनृष्य कभी कभी बहुत से ऐसे उपायों का प्रयोग करता है, जो 
उस समय तो रक्षा पाने के लिए उपयोगी हों, परन्तु भविष्य के लिए बड़े ही अहितकर 
ठहरें, वंसे ही समाज भी बहुत अवसरों पर उस समय तो बच जाता है, पर जिस 
उपाय से वह बचता है, वही अन्त में भयंकर हो जाता है। 

जैसे, हमारे देश में विधवा-विवाह का निषेघ। ऐसा न सोचना कि ऋषियों 
या दुष्ट पुरुषों ने उन नियमों को बनाया है। यद्यपि पुरुष स्त्रियों को पूर्णतया अपने 
अधीन रखना चाहते हैं, तो भी बिना समाज की सामयिक आवश्यकता की सहायता 
लिये वे कभी कृतकार्य नहीं होते। इन आचारों में से दो विज्षेष ध्यान देने योग्य हैं-- 

(क) छोटी जातियों में विधवा-विवाह होता है। 

(ख) उच्च जातियों में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की संख्या अधिक है। 

अब यदि हर एक लड़की का विवाह करना ही नियम हो, तो एक एक लड़की 


के लिए एक एक पति मिलना ही मुश्किल है, फिर दो-तीन कहाँ से आयें ? इसीलिए 


समाज़ ने एक तरफ़ की हानि कर दी है, यानी जिसको एक बार पति मिल गया है, 
उसको वह फिर पति नहीं देता; अगर दे तो एक कुमारी को पति नहीं मिलेगा। 


लक कर लत कील लक कल कर सजा का ३ मल जा 
७५० उमलानलायापभामतपदपंकनपातवलयतञससकइलकायर पतपकोमआा 
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दूसरी तरफ देखो कि जिन जातियों में स्त्रियों की कमी है, उनमें ऊपर लिखी बाधा 
न॑ होने से विधवा-विवाह प्रचलित है। 

यही बात जाति-भेद तथा अन्य सामाजिक आचारों के सम्बन्ध में है। 

पाश्चात्य देशों में कुमारियों को पति मिलना दिन पर दिन कठिन होता जा 
रहा है। यदि किसी सामाजिक आचार को बदलना हो, तो पहले यही ढूँढ़ना 
चाहिए कि उस आचार की जड़ में क्या आवश्यकता है, और केवल उसीके बदलने 
से वह आचार आप ही आप नष्ट हो जायगा। ऐसा किये बिना केवरू निन्‍्दा या 
स्तुति से काम नहीं चलेगा। 

२. अब प्रइन यह है कि क्या समाज के बनाये हुए ये नियम, अथवा समाज का 
संगठन ही उस समाज के जनसाधारण के हितार्थ हैं? बहुत से छोग कहते हैं कि 
हाँ, पर कोई कोई कहते हैं कि ऐसा नहीं, कुछ मनुष्य औरों की अपेक्षा अधिक दक्ति 
प्राप्त कर दूसरों को धीरे धीरे अपने अधीन कर लेते हैं और कुछ छल-बल या 


_ कौशल से अपना मतलब हासिल कर लेते हैं। यदि यह सच है, तो इस बात का क्या 


अर्थ है कि अशिक्षित मनुष्यों को स्वाधीनता देने में डर रहता है? और फिर 
स्वाधीनता का अर्थ ही क्‍या है? 

मेरे तुम्हारे धत आदि छीन लेने में कोई बाधा न रहने का नाम तो स्वाधीनता 
है नहीं, बल्कि तन, मन या धन का, बिना दूसरों को हानि पहुँचाये, इच्छानुसार 
उपयोग करने ही का नाम स्वाधीनता है। यह तो मेरा स्वाभाविक अधिकार है 
और उस धन, विद्या या ज्ञान को प्राप्त करने में समाज के अन्तर्गत प्रत्येक व्यक्ति 
को समान सुविधा रहनी चाहिए। दूसरी बात यह है कि जो लोग कहते हैं कि 
अशिक्षित या ग्ररीब मनुष्यों को स्वाघीनता देने से अर्थात्‌ उनको अपने शरीर और 
धन आदि पर पूरा अधिकार देने तथा उनके वंशजों को घनी और ऊँचे दर्जे के 
आदमियों के वंशजों की भाँति ज्ञान प्राप्त करने एवं अपनी दशा सुधारने में समान 
सुविधा देने से वे उच्छुंखल बन जायेंगे, तो क्या वे समाज की भलाई के लिए 
ऐसा कहते हैं अथवा स्वार्थ से अन्धे होकर ? इंग्लेंड में भी मैंने इस बात को सुना 
है कि अगर नीच लोग लिखना-पढ़ना सीख जायँगे, तो फिर हमारी नौकरी कौन 

करेगा ? 

मुट्ठी भर अमीरों के विछास के लिए लाखों स्त्री-पुरुष अज्ञता के अन्धकार 
और अभाव के नरक में पड़े रहें ! क्‍योंकि उन्हें घन मिलने पर या उनके विद्या 
सीखने पर समाज उच्छुंखल हो जायगा ! ! 

समाज है कौन ? वे लोग जिनकी संख्या लाखों है? या तुम और मुझ जैसे 
दस-पाँच उच्च श्रेणीवाले ? 
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यदि यह सच भी हो, तो भी तुममें और मुझमें ऐसा घमंड किस वात का है कि 
हम और सब लोगों को मार्ग बतायें ? क्या हम लोग सर्वज्ञ हैं ? 

उद्धरेदात्मनात्मानमू---आप ही अपना उद्धार करना होंगा। सब कोई 
अपने आपको उबारे। सभी विषयों में स्वाधीनता, यानी मुवित की ओर अग्रसर 
होना ही पुरुषार्थ है। जिससे और लोग शारीरिक, मानसिक्र और आध्यात्मिक 
स्वाधीनता की ओर अग्रसर हो सकें, उसमें सहायता देना और स्वयं उसी तरफ़ 
बढ़ना ही परम पुरुषार्थ है। जो सामाजिक नियम इस स्वाधीनता के स्फुरण में 
बाघा डालते हैं, वे ही अहितकर हैं और ऐसा करना चाहिए जिससे वे शीघ्र नष्ट 
हो जायँ। जिन नियमों के द्वारा सब जीव स्वाधीनता की ओर बढ़ सकें, उन्हींकी 
पुष्टि करनी चाहिए। 

इस जन्म में दर्शन होते ही किसी व्यक्तिविशेष पर--चाहे वह वैसा गुणवान 
भले ही न हो--हमारा जो हादिक प्रेम हो जाता है, उसे हमारे यहाँ के पंडितों ने 
पूर्व जन्म का ही फल बतलाया है। ॥ 

इच्छा-शवित के बारे में तुम्हारा श्रश्न बड़ा ही सुन्दर है और यही समझने योग्य 
विषय है। वासनाओं का नाश ही सभी धर्मों का सार है, पर इसके साथ इच्छा 
का भी निरचय नाश हो जाता है, क्‍योंकि वासना तो इच्छाविशेष ही का नाम है। 
अच्छा, तो यह जगत्‌ क्‍यों हुआ ? और इन इच्छाओं का विकास ही क्यों हुआ ? 
कई एक धर्मों का कहना है--बुरी इच्छाओं का ही नाश होना चाहिए, न कि 
सदिच्छाओं का। इस लोक में वासना का त्याग परलोक में भोगों के द्वारा पूर्ण 
हो जायगा। अवश्य पंडित लोग इस उत्तर से सन्तुष्ट नहीं हैं। दूसरी तरफ़ बौद्ध 
लोग कहते हैं कि वासना दुःख की जड़ है और उसका नाश ही श्रेय है। परन्तु 
मच्छर मारते हुए आदमी ही को मार डालने की तरह, बौद्ध आदि मतों के अनुसार 
दुःख का नाश करने-के प्रयत्न में हमने अपनी आत्मा को भी मार डाला है। 

सिद्धान्त यह है कि हम जिसे इच्छा कहते हैं, वह उससे भी बढ़कर किसी 
अवस्था का निम्न परिणाम है। निष्काम' का अर्थ है इच्छा-शक्तिरूप निम्न 
परिणाम का त्याग और उच्च परिणाम का आविर्भाव। यह उच्च परिणाम 
मन और बुद्धि के गोचर नहीं; परन्तु जैसे देखने में मुहर रुपये और पैसे से अत्यन्त 
भिन्न होने पर भी हम निश्चित जानते हैं कि मुहर दोनों ही से श्रेष्ठ है, वैसे ही 
वह उच्चतम अवस्था--उसे मुक्ति कहो या नि८:थ या और कुछ--मन-बुद्धि के 
गोचर न होने पर भी इच्छा आदि सब शक्तियों से बढ़कर है। यद्यपि वह शत 
नहीं, तो भी शक्ति उसीका परिणाम है, इसीलिए वह बढ़कर है; यद्यपि वह इच्छा 
नहीं, पर इच्छा उसीका निम्न परिणाम है, अतः वह उत्कृष्टतर है। अब समझ 
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लो, पहले सकाम, और आगे चलकर निष्काम रीति से ठीक ठीक इच्छा-शक्ति 
के उपग्रोग का फल यह होगा कि इच्छा-शक्ति पहले से बहुत उन्नत दशा को पहुँच _ 
जायगी। 
गुरु-मूति का पहले ध्यान करना पड़ता है, बाद में उसे लय कर इष्ट-मति की 
स्थापना करनी पड़ती है। जिस पर भक्ति एवं प्रेम हो वही इष्ट के रूप में ग्राह्म 
है।' 
मनुष्य में ईश्वर-बुद्धि का आरोप करना बड़ा ही कठिन है, पर सतत प्रयत्न 
करने से अवश्य सफलता मिलती है। ईश्वर हर एक मनुष्य में विराजता है, चाहे 
वह इसे जाने या न जाने; तुम्हारी भक्ति से उस ईश्वरत्व का उसमें अवश्य ही 
उदय होगा। ु 
तुम्हारा सदेव शुभाकांक्षी, 
विवेकानन्द 
(कुमारी जोसेफ़िन मैक्लिऑड को लिखित) 
मठ, बेलड़ 
हावड़ा, बंगाल 
२ फ़रवरी, १८९९ 
प्रिय जो' 
तुम अब तक न्यूयार्क पहुँच गयी होगी और बहुत दिनों की अनुपस्थिति के 
बाद फिर अपने स्वजनों के बीच हो। इस यात्रा में भाग्य ने प्रति पद पर तुम्हारा 
साथ दिया है--यहाँ तक कि समुद्र भी शांत था और जहाज़ में अवांछित-साथियों 
का भी सर्वथा अभाव था। कितु, मेरी अवस्था ठीक विपरीत रही। मुझे बहुत 
दुःख है कि मैं तुम्हारे साथ क्यों नहीं गया। और न वैद्यनाथ के वायु परिवर्तन से 
ही कोई लाभ हुआ। मैं तो वहाँ मृतप्राय हो गया था। आठ दिनों तक दम घुटता 
रहा। मुझे उस अर्धमृतकावस्था में ही कलकत्ते छाया गया। और यहाँ मैं पुनर्जीविन 
के लिए संघर्ष कर रहा हूँ। 
डॉक्टर सरकार मेरा इलाज कर रहे हैं। 
मैं अब पहले जैसा उदास नहीं हूँ। मैंने अपने भाग्य से समझौता कर लिया है। 
यह वर्ष हमारे लिए बहुत कठिन प्रतीत हो रहा है। - माँ ही सब कुछ अच्छी तरह 
जानती हैं। योगानन्द , जो माँ के घर में रहता था, गत मास से बीमार है और समझो 
कि मृत्यु के द्वार पर ही है। माँ ही सब कुछ अच्छी तरह जानती हैं, मैं फिर से काम 
में जुट गया हूँ। हालाँकि स्वयं कुछ नहीं करता। अपने शिष्यों को भारत के 
कोने कोने में फिर एकबार अलख जगाने भेजा है। सबसे बड़ी बात है--तुम 
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जानती हो--कोष की कमी। अब तो तुम अमेरिका में हो, प्रिय 'जो--हमारे 
यहाँ के काम के लिए कुछ कोष एकत्र करके भेजो न ! 
मैं मार्च तक स्वास्थ्य लाभ कर लेगा और अप्रैल तक यूरोप के लिए प्रस्थान 
कर दूँगा। फिर, सब कुछ माँ के हाथ में है। 
मैंने जीवन में शारीरिक तथा मानसिक--दोनों कष्ट भोगे हैं। कितु मुझ 
पर माँ की असीम दया है। अपने प्राप्य से अधिक आनन्द और आशीर्वाद मैंने 
प्राप्त किया है। मैं माँ को असफल करने के लिए संघर्ष नहीं कर रहा हूँ, बल्कि 
इसलिए कि वह मुझे सदा संघषे में रत पायेंगी। और लछड़ाई के मैदान में ही मैं 
अंतिम साँस लूंगा। 
मेरा प्यार और आशीर्वाद। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
मठ, बेलड़, 
हावड़ा जिला 
१६ मार्च, १८९९ 
प्रिय मेरी, द 
श्रीमती ऐडम्स को धन्यवाद कि तुम शैतान लड़कियों को अंततः उन्होंने 
पत्र लिखने के लिए उकसाया ही; आँखों से दूर, मन से दूर---यह जितना भारत 
में सत्य है, उतना ही अमेरिका में; और दूसरी युवती महिला जो भागते भागते 
अपना प्यार छोड़ गयी, लूगता है वह गोता खिलाने के योग्य है। 
हाँ, मैं अपने शरीर के साथ हिडोले का खेल खेलता रहा हूँ। वह कई महीने 
से मुझे विश्वास दिलाने का प्रयत्न कर रहा है कि उसका भी काफ़ी अस्तित्व है। 
फिर भी कोई भय नहीं, क्योंकि मानसिक चिकित्सा में पारंगत चार बहनें 
मेरे पास हैं, इस समय घबड़ाहट नहीं है। तुम लोग मुझे एक रूबा और ज़ोर का 
झटका दो, तुम सब मिलूकर; और फिर मैं उठ खड़ा हो जाऊंगा। 
तुम' अपने साल में एकवाले पतन्न में मेरे विषय में इतना अधिक और उन चार 
चुड़ेलों के विषय में इतना कम क्‍यों लिखती हो, जो शिकागो के एक कोने में खौलती 
हुई देगची के ऊपर मन्त्र गुनगुनाती रहती हैं? 
क्या तुमने मैक्समूलर की नयी पुस्तक, रामक्ृष्ण : उनका जीवन एवं उपदेश', 
(रि्ायोट5074 : .735 रा ४7०० 7८०४८०४४४४७) देखी है? 
अगर तुमने उसे अभी तक न पढ़ा हो, तो पढ़ो और माँ को भी पढ़ाओ। माँ 
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कैसी हैं? सफ़ेद हो रही हैं? और फ़ादर पोप ? क्‍या तुम सोच सकती हो कि 
अमेरिका से हमारे यहाँ अन्तिम यात्री कौन थे ? ब्रदर, रूव इज़ ए ड्राइंग कार्ड 
एवं मिसेस मील; वे आस्ट्रलिया एवं अन्य स्थानों में बहुत ही शानदार कार्य 
कर रहे हैं; वे ही पुराने साथी (फ़ेलोज़ )--अगर बदले भी हैं वे, तो किचित मात्र । 
मेरी इच्छा है कि तुम भारत की यात्रा करतीं,--वह भविष्य में ही कभी हो सकेगी। 
हाँ मेरी, कुछ महीने पहले जब मैं तुम्हारी लम्बी चुप्पी से घबड़ा रहा था, तो मैंने 
सुना कि तुम एक विली' फंसा रही थीं; अतः नृत्य एवं पार्टी आदि में व्यस्त थीं 
और इससे तुम्हारी लिखने में असमर्थता निश्चय ही समझ में आती है। परन्तु 
“विली हों तो, न हों तो, यह मत भूलना कि मुझे मेरे रुपये अवश्य मिलने चाहिए। 
हैरिएट को तो जब से अपना लड़का” मिल गया है, समझदारी के साथ चुप रूगा 
गयी है; परन्तु मेरे रुपये कहाँ हैं? उसको तथा उसके पति को इसकी याद दिलाना। 
अगर वे 'ऊली” (५४००८) हैं, तो मैं चिपक जानेवाला बंगाली हूँ, जैसा कि 
अंग्रेज़ हमें यहाँ पर कहा करते हैं--हे ईश्वर मेरे रुपये कहाँ हैं? 

अंततः गंगा-तट पर हमने एक मठ बना ही लिया; धन्यवाद है अमेरिकन एवं 
अंग्रेज़ मित्रों को। माँ से कहना कि वे सावधानी से देखती जायँ। तुम्हारी . 
यांकी भूमि को मैं अपने मूर्तिपुजक मिशनरियों द्वारा आप्लावित करने जा 
रहा हूँ। ि ः ह 

श्री ऊछी से बताना कि वे बहन तो पा गये, लेकिन अभी तक उन्होंने भाई का _ 
मूल्य नहीं चुकाया। क्‍योंकि बैठके में धृम्रपान-रत विचित्र वेष में यह भूत जेसा 
काला मोटा आदमी था, जिसकी वजह से भयभीत होकर कितने प्रलोभन दूर हो 
गये और अनेक कारणों में यह भी एक था, जिससे ऊली को हैरिएट मिल सकी। 
चूँकि इस कार्य में मेरा बहुत बड़ा योग है, अतः इसका मैं पारिश्रमिक चाहता हूँ 
आदि आदि। जोरों से मेरी वकालत करना, क्‍यों, करोगी न ? 

मैं कितना चाहता तो हूँ कि कुमारी जो' के साथ इस गर्मी में मैं अमेरिका आ 
सक; किन्तु मनुष्य योजनाएँ बनाता है, और उन्हें विघटित कौन कर देता है? 


विघटित करनेवाला सरदेव ईद्वर नहीं होता है। अच्छा, जैसा चल रहा है चलने दो । 


यहाँ पर अभयानन्द, मेरी लुई को तुम जानती हो, आयी है, और उसका बम्बई एवं 
मद्रास में अच्छा स्वागत हुआ। करू वह कलकत्ते आ रही है, और हम भी 
उसका शानदार स्वागत करेंगे। 

मेरा स्नेह कुमारी हो, श्रीमती ऐडम्स, मदर चर्च, फ़ादर पोप तथा सात 
सागर पार के मेरे अन्य सभी मित्रों को। हम सात सागरों में विश्वास करते हैं-- 
क्षीर-सागर, मधु-सागर, दधि-सागर, सुरा-सागर, रस-सागर, लवण-सागर, और 
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एक नाम भूल रहा हूँ कि वह कया है। तुम चारों बहनों के लिए मैं अपना प्यार 
मधु-सागर के माध्यम से थोड़ा मद्य मिलाकर ताकि वह सुस्वादु बन जाय, 
प्रेषित कर रहा हूँ । 

सदा शुभेच्छू तुम्हारा भाई, 


विवेकानन्द 
पुनश्च--नत्यों के मध्य जब समय मिले तो उत्तर देना। वि० 
बेलछूड़ मठ, 


११ अप्रैछ, १८९९ 
प्रिय---, 

दो वर्ष के शारीरिक कष्ट ने मेरी बीस वर्ष की आयु का हरण कर लिया है। 
ठीक है, इससे आत्मा का कोई परिवर्तन नहीं होता है--क्या ऐसा होता है? 
वह आत्मविस्मृत आत्मा अपने भाव में विभोर होकर तीब्र एकाग्रता तथा व्याकुलता 

के साथ उसी प्रकार अवस्थित है।. . . 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती सरला घोवाल को लिखित) क्‍ 

बलड़ मठ, 
१६ अप्रैल, १८९९ 

श्रीमती जी, | 
आपका क्ृपापत्र पाकर मुझे अति हर्ष हुआ। यदि किसी ऐसे विषय के त्याग 
से, जिससे मुझे या मेरे गुरु-भाइयों को विशेष प्रेम है, अनेक सच्चे और शुद्ध-चित्त 
देशभक्त हमारे कार्य में आकर सहायता करेंगे, तो विश्वास रखिए कि हम ऐसे 
त्याग से तनिक भी न शिझकेंगे, आँसू की एक भी बूँद न बहायेंगे---और यह हम 
अपने व्यवहार में चरितार्थ करके दिखा सकते हैं। परन्तु अभी तक ऐसे किसी 
व्यक्ति को सहायता करने के लिए अग्रसर होते हुए मैंने नहीं देखा। कुछ लोगों ने 
केवल अपने प्रिय शौक़ को हमारे से बदलने का प्रयत्न किया है---बस, इतना ही है। 
यदि हमारे देश की अथवा मनुष्य जाति की वास्तविक सहायता होती हो तो गुरु-पूजा 
त्यागने की क्या बांत है, हम कोई भी घोर पाप करने को या ईसाइयों की 'अनन्तकाल 
तक नरक-यातना' भोगने को भी तैयार हैं। परन्तु मनुष्य का अध्ययन करते करते 
मेरे सिर के बाल सफ़ेद हो गये हैं। यह संसार एक अत्यन्त दुःखप्रद स्थान है। 
बहुत दिनों से एक ग्रीक दाशनिक के समान दीपक हाथ में लेकर मैंने घृमना आरम्भ 





। 
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कर दिया है। एक सर्वप्रिय गीत, जो मेरे गुरु सदैव गाते थे, मुझे इस समय याद 
आ रहा है: 
दिले जिससे मिलता है, 
वह जन अपने नयनों से परिचय देता। 
हैं तो ऐसे दो-एक जन, 
जो करते विचरण, 
जग की अनजानी राहों पर। 
इतना ही कहना है। कृपया यह जानिये कि इसमें एक शब्द की भी अतिशर्यः क्ति 
नहीं है--आप भी इसे यथार्थ रूप में पायेंगी। 
परन्तु मुझे उन देशभक्‍्तों पर कुछ सन्देह है, जो हमारा साथ तभी देने को 
तैयार हैं, जब हम अपनी गुरु-पूजा त्याग दें। अच्छा, यदि वे अपने देश की सेवा 
में सचमुच इतना उद्योग और परिश्रम कर रहे हैं कि प्राय: मृतप्राय से हुए जाते 
हैं, तो प्रघन यह उठता है कि सिफ़ गुरु-पूजा की ही एक समस्या से उनका सारा काम 
कैसे रुक जाता है।... 
क्या वह प्रबल तरंगशालिनी नदी, जिसके वेग से मानों पहाड़, पर्वत बढ़े 
जा रहे थे, गुरु-पूजा मात्र से हिमालय की ओर लौठायी जा सकती थी ? क्‍या 
आप समझती हैं कि इस प्रकार की स्वदेश-भक्ति से कोई महान्‌ कार्य सिद्ध हो सकता 
है या इस तरह की सहायता से कोई विशेष उपकार हो सकता है! शायद आप 
ही लोग इसको समझती हों। मैं तो कुछ नहीं समझता। एक प्यासे को इतना 
जल-विचार, भूख से मृतप्राय व्यक्ति का यह अन्न-विचार एवं यह नाक-भौं सिको- 
ड़ना ! मुझे ऐसा लगता है कि वे लोग “्लास-केस' के अन्दर रखने योग्य हैं; 
कार्य के समय वे लोग जितना ही पीछे रहें, उतना ही उनका कल्याण है। 
प्रीत न माने जात-कुजात । की 
भूख न माने बासी भांत!.. 
किन्तु इसमें सब मेरी भूल हो सकती है। यदि गुरु-पूजा रूपी गुठली के गले 
में फँसने से सब मरने लगें, तो यही अच्छा है कि गुठली को ही छोड़ दिया जाय । 
खैर, इस विषय पर विस्तारपूर्वक आपसे बातचीत करने की मेरी अत्यन्त 
अभिलाषा है। ये सब बातें करने के -लिए रोग, शोक एवं मृत्यु ने मुझको अब तक 
अवसर दिया है--एवं विश्वास है कि वे आगे भी देंगे। 
इस नववर्ष में आपकी सम्पूर्ण कामनाएँ पूर्ण हों। 
ह के किमधिकमिति, 
विवेकानन्द 
७-२४ 
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(खेतड़ी के महाराज को लिखित) 
मठ, आलमवाज़ार 
” १४ जून, १८९९ 
प्रिय मित्र, 
मैं यहाँ जिस अवस्था में हँ---चाहता हूँ कि श्रीमान्‌ भी उसी अवस्था में रहें। 
अभी आपको मित्रता और प्यार की अत्यंत आवश्यकता है। क्‍ 
मैंने कई सप्ताह पहले आपको एक पत्र लिखा था, कितु आपका कोई संवाद 
नहीं मिला। आशा है, आपका स्वास्थ्य बहुत अच्छा चल रहा होगा। मैं इसी महीने 
की २० तारीख को फिर इंग्लेण्ड की यात्रा कर रहा हूँ। 
समुद्रयात्रा से संभवत: कुछ लाभ हो, इसकी भी आशा मुझे है। 
आप सभी संकटों से संरक्षित रहें और समस्त शुभ की छाया आप पर सदा 
बनी रहे। 


आपका, 
विवेकानन्द 
पुनश्च--जगमोहन को मेरा प्यार और अलविदा ! 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित ) 
पं. सईद, 


१४ जुलाई, १८९९ 
प्रिय स्टर्डी, 


अभी अभी तुम्हारा पत्र ठीक ठीक आ पहुँचा। पेरिस के एम० नोबल का 
भी एक पत्र मिला है। कुमारी नोबल को अमेरिका से कई पत्र मिले हैं। 

एम० नोबल ने लिखा है कि उनको दीरघेकाल तक बाहर रहना होगा; अतः 
उन्होंने मुझे लन्दन से पेरिस में अपने यहाँ आने की तिथि को पीछे हटा देने के लिए 
लिखा है। तुम्हें यह निश्चित रूप से पता है कि इस समय लन्दन में मेरे मित्रों में से 
अधिकांश लोग नहीं हैं; कुमारी मैक्लिऑड मुझे जाने के लिए बहुत ही ज़ोर दे 
रही हैं। वर्तमान परिस्थिति में इंग्लैण्ड में रहना मुझे युक्तियुक्त प्रतीत नहीं हो 
रहा है। साथ ही मेरी आय भी समाप्त हो रही है---खासकर इस बात को सत्य 
मानकर ही मुझे चलना होगा। मेरा वक्तव्य यह है कि यदि हमें अमेरिका में 
वस्तुतः कुछ करना हो, तो अपनी सारी बिखरी हुई शक्ति केन्द्रित करने का 
सबसे अच्छा अवसर यही है---अगर हम उन्हें यथार्थ रूप से सुनियन्त्रित न कर 
सकें तो भी। तब कुछ महीनों के बाद मुझे इंग्लैण्ड लौटने का अवसर प्राप्त होगा 
एवं भारतवर्ष लौटने के पूर्व तक दत्तचित्त होकर मैं कार्य कर सकूगा। 
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में समझता हूँ कि अमेरिका के कार्यों को समेटने के लिए तुम्हारा आना नितान्‍्त 
आवश्यक है। अतः यदि सम्भव हो, तो मेरे साथ ही तुम्हारा आना उचित है। 
मेरे साथ तुरीयानन्द जी हैं। सारदानन्द का भाई बोस्टन जा रहा है।. . . यदि 
तुम अमेरिका न भी आ सको, तो भी मेरा जाता उचित है--तुम्हा री क्या राय है ? 


तुम्हारा, 
विवेकानन्द 

(कुमारी जोसेफ़िन मेक्लिऑड को लिखित) 
द दि लिमृस, 


वुड साइड्स, विम्बिल्डन, 
३ अगस्त, १८९९ 
प्रिय जो', 
आख़िर हमें चेन मिली। मुझे एवं तुरोयानन्द को यहाँ रहने का सुन्दर 
स्थान मिल गया है। सारदानन्द का भाई कुमारी नोबल के साथ है और अगले 
सोमवार को वह प्रस्थान कर रहा है। 
समुद्र-यात्रा से मेरे स्वास्थ्य में काफ़ी सुधार हुआ है। यह डः्बलों के साथ 
व्यायाम करने और मानसूनी तूफ़ान के द्वारा लहरों में टक्कर खाते स्टीमर से ही 
हुआ। क्या यह विचित्र बात नहीं है ? आशा है कि यह ऐसा ही चलेगा। हमारी 
माँ--भारत की पृज्या ब्राह्मणी गाय, कहाँ है ? मैं समझता हूँ कि वह तुम्हारे साथ 
न्यूयाक में है। । क्‍ 
स्टर्डी, श्रीमती जॉनसन एवं और संब लोग बाहर हैं। इससे मार्गों चिन्तित 
है। वह अगले महीने तक अमेरिका (संयुक्तराज्य) नहीं आ सकती है। मैं धीरे 
धीरे समुद्र से स्नेह करने रूग गया हूँ। मत्स्यावतार मेरे ऊपर है, ऐसा मुझे भान 
होता है; मुझ बंगाली को ऐसा विश्वास है कि उसकी प्रचुर मात्रा मुझमें है। 
अल्बर्टा के हाल-चाल क्‍या हैं. . ., बूढ़े लोग और अन्य लोग कैसे हैं ? 
श्रीमती ब्रेर रैबिट का एक सुन्दर पत्र मुझे मिला था; वह हमसे लन्दन में नहीं 
मिल सकीं; हम लोगों के पहुँचने के पहले ही वह प्रस्थान कर चुकी थीं। 
यहाँ पर सुहावना और गम है; या जैसा लोग कहते हैं, बहुत गर्म। मैं इस 
समय एक शून्यवादी हो गया हूँ,जो शून्य या कुछ नहीं” में विश्वास करता 
है। कोई योजना नहीं, कोई अनुचिन्ता नहीं, किसी भी काम के लिए प्रयत्न 
नहीं, पूर्ण रूपेण मुवत। अच्छा जो स्टीमर पर जब कभी मैंने तुम्हारी या देव- 
गाय की निनन्‍्दा की, मार्गों ने सदा तुम्हारा पक्ष लिया। वेचारी बच्ची, उसको 
क्या पता ! जो” इन सबका यही तात्पय है कि छन्दन में कोई कार्य नहीं हो सक ता, 
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क्योंकि तुम यहाँ नहीं हो। तुम मेरा भाग्य जान पड़ती हो * पीसे जाओ, बूढ़ी 
देवी, यह कर्म है और कोई इससे बच नहीं सकता। कहा जा सकता है कि इस 
समुद्रबयात्रा से मैं वर्षों छोटा नज़र आ रहा हूँ। केवल जब हृदय धक्का देता है, 
तभी मुझे अपनी अवस्था का भान होता है। हाँ, तो यह अस्थि-चिकित्सा ((0506०0- 
7०9५) क्या है ? क्‍या मेरा उपचार करने के लिए वे एक-दो पसलछी काटकर 
अलरग कर देंगे। मैं कभी नहीं होने दूंगा, निश्चित ही मेरी पसलियों से. . . की 
रचना नहीं होने की। मेरी हड्डियाँ गंगा में मूँगे बनने के लिए निर्मित हैं। अगर 
प्रतिदिन तुम मुझे एक पाठ पढ़ाओ, तो अब मैं फ्रेंच पढ़ सकता हूँ, लेकिन व्याकरण 
से कुछ वास्ता नहीं--मैं केवल पढ़ँगा और तुम उसकी अंग्रेजी में व्याख्या करना। 
कृपया अभेदानन्द को मेरा स्नेह देना और तुरीयानन्द के स्थान पर तैयार रहने 
के लिए कहना, मैं उसके साथ प्रस्थान करूँगा। शीघ्र लिखना। 
सस्नेह, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल्बॉयस्टर को लिखित) 
ढ्वारा कुमारी नोबल, 
२१ए, हाई स्ट्रीट, विम्बल्डन, 
(? ) अगस्त, १८९९ 
प्रिय मेरी, द 
मैं फिर लन्दन में हूं। इस ब।र कोई व्यस्तता नहीं, किसी चीज़ के लिए 
उतावलापन नहीं; एक कोने में शान्तिपूर्वक बैठ गया हँ---अवसर मिलते ही अमे- 
रिका प्रस्थान करने की प्रतीक्षा में हूँ। मेरे प्रायः सभी मित्र लन्दन से बाहर हैं--- 
ग्रामों या अन्य स्थानों में, एवं मेर। स्वास्थ्य भी पर्याप्त रूप से ठीक नहीं है। 
हाँ, तो तुम कनाडा के अपने एकान्‍्त, झीलों एवं उपवनों के मध्य सुखपूर्वक 
हो। यह जानकर कि तुम पुनः अपने उत्कर्ष की चोटी पर हो, मैं खुश हूँ, बहुत 
खुश। तुम सतत वहाँ बनी रहो ! 
तुम अब तक राजयोग” का अनुवाद समाप्त न कर सकीं--ठीक है, कोई 
जल्दी नहीं है। तुम जानती हो कि अगर इसे पूरा होना है, तो समय एवं अवसर 
अवश्य आयेगा, अन्यथा हम व्यर्थ ही प्रयत्न करते हैं। 
: अपने लवघु कितु प्रबल ग्रीष्म में कनाडा आजकल अवश्य ही सुन्दर हो रहा 
होगा, और स्वास्थ्यप्रद भी। द 
. कुछ सप्ताह में मैं न्यूयार्क में होने की आशा करता हूँ और इसके आगे क्या 
होगा मुझे मालूम नहीं। आगामी वसन्त में मैं इंग्लैण्ड फिर ” ने की आशा करता हूँ। 
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यह मेरी उत्कट अभिलाषा है कि कोई आपदा किसीके भी पास न फटके, 
लेकिन आपदा ही एक ऐसी वस्तु है, जो हमें अपने जीवन की गहराइयों में अन्त- 
दृष्टि प्रदाव करती है। क्‍या यह ऐसा नहीं करती ? 

अन्तर्वेदना के क्षणों में सदा के लिए जकड़े द्वार खुलते प्रतीत होते हैं और 
प्रकाश का एक प्रवाह अन्दर प्रविष्ट होता प्रतीत हंता है। 

अवस्था के साथ साथ हम सीखते चलते हैं। खेद की बात है कि यहाँ हम 
अपने ज्ञान का उपयोग नहीं कर पाते। जिस क्षण हमें लगता है कि हम सीख रहे 
हैं, उसी क्षण रंगमंच से जल्दी से हटा दिये जाते हैं। और यह माया है ! 

. यदि हम ज्ञानी खिलाड़ी हों, तो नक़ली संसार की यहाँ कोई सत्ता नहीं होगी, 
यह खेल आगे चले ही न। आँखों में पट्टी बाँधे हमें खेलना होगा। हममें से किसीने 
इस नाटक में खलनायक की भूमिका ली है और किसीने नायक की--कदापि 
चिन्ता न करो, यह सब एक नाटक है। यही एक सान्त्वना है। रंगमंच पर क्‍या 
नहीं है--वहाँ दैत्य हैं, सिह हैं, चीते हैं, लेकिन उन सबका मुँह बँधा है। वे उछलते 
हैं, लेकिन काट नहीं सकते। संसार हमारी आत्मा का स्पशे नहीं कर सकता 
है। यदि तुम चाहो, तो टुकड़े टुकड़े हो गये एवं रक्त बहते शरीर में भी तुम अपने 
मन में महत्तम शान्ति का आनन्द लेती रह सकती हो।.. 

और इसका यही एक मार्ग है कि आशाहीनता को प्राप्त किया जाय। क्‍या 
उसका तुम्हें ज्ञान है? यह नैराश्य की जड़-बुद्धि नहीं है, यह तो एक विजेता की 
उन वस्तुओं के प्रति अवज्ञा है, जिनको उसने प्राप्त कर लिया है, जिनके लिए उसने 
संघर्ष किया है और फिर जिनको अपने महत्त्व की तुलना में नगण्य समझ कर ठुकरा 
दिया है। इस आशाहीनता, इच्छाहीनता, उद्देश्यहीनता का ही प्रकृति के साथ 
सामंजस्य है। प्रकृति में कोई सामंजस्य नहीं, कोई तक नहीं, कोई क्रम नहीं; उसमें 
पहले भी अस्तव्यस्तता थी, अब भी है। 

निम्नतम मनुष्य भी अपने पार्थिव मन के द्वारा प्रकृति के साथ एकलय है; 
उच्चतम भी अपने पूर्ण ज्ञान के साथ वैसा ही है। ये तीनों ही उद्देश्यहीन, स्वच्छन्द 
एवं आशारहित हैं--तीनों ही सुखी हैं। का 

तुम एक गप्पी पत्र की आशा करती हो, है न यह वात ? गप्पों के लिए भेरे 
पास कोई अधिक सामग्री नहीं है। अन्तिम दो दिन श्री स्टर्डी आये थे। कल वे 
वेल्स--अपने घर जा रहे हैं। 

दो-एक दिन में न्यूयार्क-यात्रा के लिए मुझे टिकट लेने हैं। 

कुमारी साउटर एवं मैक्स गिसिक के सिवा अब तक यहाँ लन्दन में जो पुराने 
मित्र हैं, उनमें किसीसे भी मैं नहीं मिला हूँ। वे सदा की भाँति बहुत ही सहृदय रहे हैं । 
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बैंकि अब तक लन्दन के विषय में मझे कुछ भी मालूम नहीं, इसलिए मेरे पास 
तुम्हारे लिए कोई समाचार नहीं है। मुझे पता नहीं कि गरट्रड आर्चार्ड कहाँ है 
अन्यथा मैंने उसे लिखा होता। कुमारी केट स्टील भी बाहर है। वह वहस्पति 
या शनिवार को आनेवाली है। 

. भन्ले पेरिस में ठहरने के लिए एक मित्र का निमन्त्रण मिला है, वे एक अच्छे 
पढ़े-लिखे भद्र फ्राग्सीसी हैं, लेकिन इस बार मैं नहीं जा सका। कभी फिर, कुछ 
दिन के लिए मैं उनके साथ रहने की आशा करता हूँ। मैं अपने कुछ पुराने मित्रों से 

का मिलने एवं उनसे तमस्कार-प्रणाम करने की आशा करता हूँ। 
निश्चय ही तुमसे अमेरिका में मिलने की आशा है। या तो अपने पर्यटन के 
सिलसिले में मैं अप्रत्याशित ही ओटावा आ सकता हूँ या तुम्हीं न्यूयाक आ जाओ। 
शुभेच्छा, तुम्हारा मंगल हो। 





भगवत्पदाश्रित, 


विवेकानन्द 
(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 





लन्दन, 
क्‍ १० अगस्त, १८९९ 
अभिन्नहृदय, 

तुम्हारे पत्र से बहुत समाचार विदित हुए। जहाज़ में मेरा दरीर ठीक 
था; किन्तु ज़मीन पर उतरने के बाद पेट में वायु की शिकायत होने के कारण 
कुछ ख़राब है। यहाँ पर बड़ी गड़बड़ी है--गर्मी के दिन होने के कारण मित्र 
लोग भी बाहर गये हुए हैं। इसके अलावा शरीर भी साधारणतया ठीक. 
नहीं है एवं भोजन आदि के विषय में भी बहुत सी असुविधाएँ हैं। अत क्‍ 
दो-चार दिन के अन्दर अमेरिका रवाना हो रहा हूँ। श्रीमती बुर को हिसाब भेज 
देना--जमीन, मकान तथा भोजन इत्यादि पर कितना खर्च हुआ है, प्रत्येक विषय 
का विवरण पृथक पृथक हो। 

सारदा ने लिखा है कि पत्रिका अच्छी प्रकार से नहीं चल रही है। मेरे भ्रमण- । 
वृत्तान्त को पर्याप्त विज्ञापन देकर छापें तो सही--देखते देखते ग्राहकों की. बाढ़ सी ! 
आ जायगी। पत्रिका के तीन-चोथाई हिस्से में केवल सिद्धान्त की बातें छापने से 
क्या वह लोकप्रिय हो सकती है ? 

अस्तु, पत्रिका पर सतक दृष्टि रखना। समझ लेना कि मानो मैं चल बसा हूँ। 
यह समझकर तुम लोग स्वतन्त्रता के साथ कार्य करते रहो। रुपया-पैसा, विद्या- 
बुद्धि सब कुछ दादा पर निर्भर है---ऐसा समझने से सर्वनाश निश्चित है। यदि 


विशिधिमिमिमिनिशि मिनी शिलष जज जा 
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सब घन, यहाँ तक कि पत्रिका के लिए भी, मैं एकत्र करूँगा, लेख भी मेरे ही होंगे, 
तो फिर तुम सब लोग क्या करोगे ? फिर अपने साहब लोग क्या कर रहे हैं? 
मैंने अपनी भूमिका अदा कर दी है। तुम लोगों से जो बने करो। वहाँ न तो कोई 
एक पैसा ला सकता है और न प्रचार ही कर सकता है, अपने ही कार्य को संचालित 
करने की बुद्धि किसीमें नहीं है, एक पंक्ति भी लिखने में कोई समर्ब नहीं है एवं 
बैकार ही सब लोग महात्मा हैं! . . .तुम लोगों की जब यह दशा है, तब तो मैं 
चाहता हूँ कि छः महीने के लिए काग्रज़-पत्र, रुपये-पैसे, प्रचार इत्यादि सब कुछ 
नवागतों को सौंप दो। वे भी यदि कुछ न कर सकें, तो सब बेच-बाच कर जिनके 
जो रुपये हैं, उन्हें उनकी रक़म वापस कर फ़कीर बन जाओ। मठ का कोई समाचार 
मुझे नहीं मिलता है। शरत्‌ क्या कर रहा है ? मैं कार्य चाहता हूँ । मरने से पहले 
मैं यह देखना चाहता हूँ कि आजीवन कष्ट उठाकर मैंने जो ढाँचा खड़ा किया, 
वह किसी प्रकार चल रहा है # रुपये-पैसे के प्रत्येक मामले में समिति से परामश 
कर लेता। प्रत्येक खर्च के लिए समिति की' स्वीकृति प्राप्त कर लेना। नहीं तो 
तुम्हें बदनामी मोल लेनी पड़ेगी ! जो लोग रुपये देते हैं, वे एक न एक दिन हिसाब 
अवश्य जानना चाहेंगे--ऐसी ही रीति है। हर समय हिसाब तैयार न रखना 
बहुत ही ख़राब बात है।. . .प्रारम्भ में ऐसी शिथिलता से ही लोग बेईमान बन 
जाते हैं। मठ में जो लोग हैं, उनको लेकर एक समिति का गठन करो और प्रत्येक 
खर्च के लिए उनकी स्वीकृति ली जाय, उसके बिना कोई भी खर्च नहीं किया जा 
सकेगा। मैं कार्य चाहता हूँ, उद्यम चाहता हँ--चाहे कोई मरे अथवा कोई जिये ! 
संन्यासी के लिए मरना-जीना क्‍या है ? 
शरत्‌ यदि कलकत्ते को जाग्रत न कर सके. . .तुम यदि इस वर्ष के अन्दर 
बुनियाद खड़ी न कर सके तो देखना कैसा तमाशा होगा ! मैं कार्य चाहता हँ--- 
किसी प्रकार का पाखण्ड नहीं। परमाराध्या माता जी को मेरा साष्टांग प्रणाम । 
सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


रिजले, 
२ सितम्बर, १८९९ 

प्रिय--. . द 
. जीवन संघर्षों एवं आ्रान्तियों की समष्टि मात्र है।. . .जीवन का रहस्य भोग 
नहीं है, किन्तु अनुभव के द्वारा शिक्षा प्राप्त करना है। किन्तु हाय, जिस क्षण हम 
लोगों की वास्तविक शिक्षा प्रारम्भ होती है, उसी क्षण हम लोगों का बुलावा आ 
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जाता है। इसीको बहुत से लोग परजन्म के अस्तित्व का प्रबल प्रमाण मानते हैं। . . . 
सत्र ही कार्यों में एक तूफ़ान उठता मानो एक अच्छी ही वात है। उससे सब कुछ 
स्वच्छ हो जाता है तथा उस कार्य का असली रूप सबके सामने स्पष्ट हो उठता है। 
पुनः उसका निर्माण किया जाता है, किन्तु उसकी आधारशिला दुर्भेच्व पत्थर की 
होती है। 
तुम्हारा शुभेच्छ, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
रिजले मेनर, 
४ सितभ्बर, १८९९ 
प्रिय माँ, 
इधर पिछले छः महीनों से मैं भाग्य के दुश्चक्क की चरमावस्था में रहा हूँ। 
जहाँ कहीं भी जाता हूँ दुर्भाग्य मेरा पीछा नहीं छोड़ता। लगता है कि इंग्लैण्ड में 
स्टर्डी अपने काम से ऊब गया है, हम भारतीयों में वह कोई तपस्विता नहीं पा रहे 
हैं। थहाँ ज्यों ही मैं पहँचता हूँ, ओलिया को तेज़ दौरा हो जाता है। 
क्या मैं आपके पास शीघ्र पहुँच जाऊं ? मैं जानता हूँ कि मैं आपकी कुछ 
अधिक सहायता नहीं कर पाऊँगा, परन्तु अधिक से अधिक उपयोगी हो सकने का 
प्रयत्न करूँगा। 
आशा है कि आपका सब कुछ शीघ्य ही ठीक हो जायगा और इस पत्र के 
पहुंचने के पहले ही ओलिया पूर्णरूप से स्वस्थ हो जायगी। माँ! को सब विदित है । 
मेरे विषय में यही सब कुछ है। 
सतत ससस्‍्नेह भवदीय, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
रिजले मेनर 
(? ) सितम्बर, १८९९ 
प्रिय मेरी, 
हाँ, मैं पहुँच गया। ग्रीनेकर से मुझे ईसाबेल का एक पत्र मिला था। आशा 
है कि मैं शीघ्र ही हैरिएट एवं उससे मिलूँगा। हैरिएट डब्ल्यू० समान रूप से मौन 
रहे हैं। चिन्ता मत करो, मैं अपने अवसर की प्रतीक्षा करूँगा और श्री वूली 
के करोड़पति बन जाते ही अपने पैसे की माँग करूँगा। तुमने मदर चर्च एवं फ़ादर 
पोप के विषय में कोई बात नहीं लिखी, केवल मेरे विषय में समाचारपत्रों में प्रका- 





३७७ पत्राबली 


शित कुछ ख़बरें लिखी हैं। बहुत पहले से मैंने समाचारपत्रों में दिलचस्पी लेना 
छोड़ दिया, वे मुझे केवल जनता के सम्मुख बनाये रखते हैं और इससे किसी तरह, 
जैसा तुमने लिखा है, मेरी किताबों की कुछ बिक्री हो जाती है। क्‍या तुम जानती 
हो कि मैं अब क्‍या करने का प्रयत्न कर रहा हूँ। मैं भारत एवं उसकी जनता के 
विषय में एक किताब लिख रहा हँ--कुछ लघु, सरल, चलता। मैं पुनः फ्रेंच सीखने 
जा रहा हूँ। अगर इस वर्ष ऐसा करने में मैं असफल हुआ, तो अगले वर्ष मैं पेरिस- 
प्रदर्शनी ढंग से देख नहीं पाऊंगा। यहाँ मैं अधिक फ्रेंच सीखने की आशा करता 
हूँ, जहाँ नौकर भी फ्रेंच में बातचीत करते हैं। 

तुमने क्या कभी श्रीमती लेगेट से मुलाक़ात की ? वह तो एकदम भव्य हैं। 
उनके अतिथि के रूप में मैं अगले साल पेरिस जा रहा हूँ, जैसे कि मैं पहली बार 
गया था। 

कार्य-संचालन के केन्द्र के रूप में तथा दर्शन-शिक्षा एवं धर्म के तुलनात्मक 
अध्ययन के लिए अब मैंने गंगा-तट पर एक मठ की स्थापना कर ली है। 

इधर तुम' क्या करती रहीं ? पढ़ती रही हो ? लिखती रही हो ? तुमने 
कुछ नहीं किया। इस समय तक तुम बहुत कुछ लिख सकती थीं। अगर तुम 
केवल मुझे फ्रेंच ही पढ़ा पातीं, तो अब तक मैं बहुत अंशों में फ्रेंच हो गया होता 
और तुमने यह नहीं किया, केवल मुझे बकवास करने की प्रेरणा दी। तुम कभी 
ग्रीनेकर भी नहीं गयीं। आशा है कि वह हर वर्ष पुष्ट होता जा रहा है। 

: ईसाई-विज्ञान के २४ फ़ूट और ६०० पौण्डों की तुम अपनी चिकित्सा से 
मुझे अच्छा नहीं कर पायीं। तुम्हारी चिकित्सा-शक्त के प्रति मैं अपना विश्वास 
खोता जा रहा हँ। सम (5977 ) कहाँ है? इघर सारे समय दक्तिभर सावधान 
रह सकनेवाला वह, कितना सुशील बालक है, उसके हृदय के लिए साधुवाद। 

शीघ्रता से मेरे बाल सफ़ेद हो रहे थे, लेकिन किसी तरह रुक गये। मुझे खेद 
है कि अब कुछ थोड़े से ही सफ़ेद बाल हैं, यद्यपि अनुसंधान करने से बहुत से प्रकाश 
में आ जायेंगे। मैं इसको पसन्द करता हूँ और बकरे की तरह एक लम्बा सफ़ेद 
नर उगाने जा रहा हूं। यूरोप में मदर चर्च एवं फ़ादर पोप अच्छे ढंग से समय 
बिता रहे हैं। स्वदेश लौटते समय मैंने इसका कुछ आभास पाय।। और तुम 
शिकागो में सिण्ड।रेला नृत्य में व्यस्त हो--यह तुम्हारे लिए कितनी अच्छी बात है। 
इन बूढ़ों को अगले साल पेरिस जाने और तुमको अपने साथ ले लेने के लिए राज़ी 
करों। वहाँ देखने के लिए बहुत से अद्भुत दृश्य होंगे। दूकान बंद करने के पूर्व 
फ्रांसीसी अन्तिम एवं महान्‌ प्रयत्न कर रहे हैं--ऐसा लोग कहते हैं। 

बहुत, बहुत दिनों से तुमने मेरे पास कोई पत्र नहीं भेजा, ठीक है न। इस 
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पत्र को पाने की तुम पात्री नहीं हो, लेकिन तुम जानती ही हो कि मैं कितना भला 
हँ---और विश्ेषतया इसलिए कि मृत्यु क़रीब आ रही है, मैं किसीसे झगड़ा करना 
तहीं चाहता। ईसबेल एवं हैरियट से मिलने के लिए मैं मर रहा हूँ। मुझे यह 
आशा है कि ग्रीनेकर सराय में उन लोगों की रोग-निवारण की शक्ति और बढ़ 
गयी है और वे मुझे इस वर्तमान अवनति से उबारने में सहायता करेंगी। भेरे 
ज़माने में इस सराय में आध्यात्मिक आहार अधिक मात्रा में मौजूद थे और भौतिक 
सामग्री की मात्रा कम थी। अस्थि-चिकित्सा विज्ञान के विषय में क्‍या तुम कुछ 
जानती हो ? यहाँ न्‍्यूया्क में एक ऐसे व्यक्ति हैं, जो सचमुच अद्भुत कार्य कर रहे हैं। 
एक सप्ताह के भीतर मैं उनसे अपनी हड्डियों की परीक्षा कराने जा रहा 
हँ। कुमारी हो' कहाँ है ? वह कितनी भद्र और कितनी अच्छी मित्र हैं। हाँ, तो 
मेरी, यह क्रितनी विचित्र बात है कि तुम्हारे परिवार, मदर चर्च अर उनके पादरी ने-- 
मठवासी और लौकिक दोनों प्रकार के---मेरे ऊपर किसी अन्य परिवार की अपेक्षा, 
जिसे मैं जानता हूँ, अधिक प्रभाव डाला है। ईश्वर सतत तुम्हारा कल्याण करे। 
इस समय मैं आराम कर रहा हूँ और लेगेट-दम्पति कितने उदार हैं कि मुझे घर 
जैसा लग रहा है। ड्यूई-जुलू्स देखने के लिए मैं न्यूयाक जाने की सोच रहा हूँ। 
मैंने वहाँ के अपने मित्रों से मुलाक़ात नहीं की है। 
अपने विषय में सब बातें मुझे बताना। मैं सुनने के लिए बहुत इच्छुक हूँ। 
तुम जो को तो जानती हो। मैंने अपनी रूगातार बीमारी से उनकी भारत-यात्रा 
में विध्न उपस्थित कर दिया, कितु वे बहुत ही क्षमाशील एवं सज्जन हैं। वर्षों 
से श्रीमती बुल और वे मे री अभिभावक देवदूत रही हैं। आगामी सप्ताह में श्रीमती 
बुल के यहाँ आने की आशा है। 
वे यहाँ पहले आ गयी होतीं, लेकिन उनकी पुत्री (ओलिया ) को बीमारी का 
दौरा चलता रहा। उसने बहुत कष्ट झेला, लेकिन अब खतरे से बाहर है। यहाँ 
पर श्रीमती बुल ने लेगेट के कुटीरों में से एक ले रखा है और यदि शीत ऋतु का 
आगमन समय से पहले नहीं होता, तो हम यहाँ अभी एक महीने तक आनन्द उठा 
सकते हैं। स्थान कितना मनोरम है---उपवनों एवं छॉनों से सुयुकत। 
एक दिन मैंने ग[ल्‍्फ़ खेलने का प्रयत्न किया; मुझे यह बिल्कुल ही मुश्किल नहीं 
जान पड़ता है--केवल इसके लिए अच्छे अभ्यास की आवश्यकता है। क्‍या तुम 
अपने गॉल्फ़िंग' मित्रों से मिलने के छिए कभी फिलाडेलफ़िया नहीं गयीं ? तुम्हारी 
योजनाएँ क्‍या हैं? अपने शेष जीवन में क्या करने को सोच रही हो ? क्‍या किसी 
कार्य के लिए तुमने विचार किया है? मुझे एक लम्बा पत्र लिखना। लिखोगी? 
जब मैं नेपुल्स के मार्गों से गुज़र रहा था, मैंने एक महिला को देखा, जो तीन और 
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महिलाओं के साथ जा रही थीं, वे निश्वय ही अमेरिकी थीं। वह तुमसे इतना 
मिलती-जुलती थीं कि मैं उनसे कुछ कहने ही जा रहा था, किंतु जब मैं नज़दीक 
गया मुझे अपनी ग्रलती मालूम हो गयी। सम्प्रति विदा। शीघ्र लिखना। 

सतत तुम्हारा प्यारा भाई, 


विवेक।नन्द 

(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
रिजले, 
४ सितम्बर, १८९९ 

प्रिय श्रीमती बूल, 
, मेरी तो वही एक बात है--माँ ही सब कुछ जानती हैं।. . . 

आपका, 
विवेकानन्द 

(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित ) 
रिजले मेनर, 


१४ सितम्बर, १८९९ 
: प्रिय स्टर्डी, 

लेगेट के घर में मैं केवल विश्राम ही ले रहा हूँ और कुछ भी नहीं कर रहा हूँ। 
अभेदानन्द यहीं पर है। वह अत्यन्त परिश्रम कर रहा है। दो-एक दिन के अन्दर 
ही एक माह तक विभिन्न स्थानों में कार्य करने के लिए वह चल देगा। फिर न्यूयार्क 
में कार्य करने के लिए आयेगा। 

तुम्हारे बताये हुए तरीक़े के आधार पर मैं कुछ करने के लिए प्रयत्नशील हू; 
किन्तु हिन्दुओं के बारे में हिन्दू द्वारा लिखी गयी पुस्तक को पाइ्चात्य देश में कितना 
आदर प्राप्त होगा--मैं नहीं कह सकता।. . . 

श्रीमती जॉनसन के मतानुसार किसी धाम्िक व्यक्ति को रोग होना उचित 
नहीं है। उनको अब यह भी मालूम हो रहा है कि मेरा सिगरेट आदि पीना भी 
पाप है, आदि आदि। मेरी बीमारी के कारण कुमारी मुलर ने मुझे छोड़ दिया। 
मुझे एवं तुम्हें यह सोचना चाहिए कि सम्भवतः उनकी धारणा पूर्णतया ठीक है। 
किन्तु मैं जैसा था, ठीक वैसा ही हूँ। भारत में अनेक व्यक्तियों ने इस दोष के लिए 
जिस प्रकार आपत्ति की है, उसी प्रकार यूरोपीय लोगों के साथ भोजन करना भी 
उनकी दृष्टि में दोषयुक्त है। यूरोपियनों के साथ मैं भोजन करता हूँ, इसलिए 
मुझे एक पारिवारिक देव-मन्दिर से निकाल दिया गया था। मैं चाहता हूँ कि 
मेरा गठन इस प्रकार का हो कि प्रत्येक व्यक्ति अपनी इच्छानुसार मुझे मोड़ सके। 
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किन्तु यह दुर्भाग्य की बात है कि मुझे ऐसा व्यक्ति देखने को नहीं मिलता, जिससे 
कि सव कोई सन्तुष्ट हों। ख़ासकर जिसे अनेक स्थलों में घूमना पड़ता है, उसके 
लिए सबको सनन्‍्तुष्ट करना सम्भव नहीं है। 

जब मैं पहले अमेरिका आया था, तब पतलन न रहने से लोग मेरे प्रति 
दुव्यवहार करते थे; इसके बाद मज़बूत आस्तीन तथा कॉलर पहनने के लिए मुझे 
बाध्य किया गया--अन्यथा वे मुझे स्पर्श नहीं कर सकते थे। अगर उनके द्वारा दी 
गयी खाद्य-सामग्री मैं नहीं खाता था, तो वे मुझे अत्यन्त व्यंग्यात्मक दृष्टि से देखते 
थे--इसी प्रकार सारी बातें थीं। 

ज्योंही मैं भारत पहुँचा, वहाँ पर तत्काल ही मेरा' मस्तक मुण्डन कराकर 
उन्होंने मुझे कौपीन धारण कराया; फलतः मुझे बहुमूत्र" की बीमारी हो गयी। 
सारदानन्द ने कभी अपने अन्‍्तर्वास को नहीं त्यागा, इसलिए उसके जीवन की रक्षा 
हो गयी--उसे केवल सामान्यरूप से वातग्रस्त होना पड़ा तथा विपुल लोकनिन्दा 
 सहनी पड़ी। 

इसमें सन्देह नहीं कि सब कुछ मेरा कर्मफल ही है--और इसलिए इसमें मैं 
आनन्द ही अनुभव करता हूं। क्योंकि यद्यपि इससे तात्कालिक कष्ट होता है, 
फिर भी इसके द्वारा जीवन में एक विशेष प्रकार का अनुभव प्राप्त होता है; और 


यह अनुभव, चाहे इस जीवन में हो अथवा दूसरे जीवन में उपयोगी ही सिद्ध होता 


हे। 

जहाँ तक भेरा प्रश्न है, मैं स्वयं उतार-चढ़ाव के बीच में होकर अग्रसर हो 
रहा हूं। में सदा यह जानता तथा प्रचार करता रहा हूँ कि प्रत्येक आनन्द के बाद 
दु:ख उपस्थित होता है--अगर चत्रवृद्धि व्याज के साथ नहीं, तो कम से कम मूलधन 
के रूप में ही। संसार से मुझे बहुत प्यार मिला है; इसलिए यथेष्ट घृणा प्राप्त 
करने के लिए भी मुझे प्रस्तुत रहना होगा। और इससे मुझे खुशी ही है--क्योंकि 
इसके द्वारा मेरा यह मतवाद प्रमाणित हो रहा है कि प्रत्येक उत्थान के साथ ही 
साथ उसके अनुरूप पतन भी रहता है। 

अपनी ओर से मैं अपने स्वभाव तथा नीति पर अवरूम्बित हँ---एक बार 
जिसको मैंने अपने मित्र के रूप में माना है, वह सदा के लिए मेरा मित्र है। इसके 
अलावा भारतीय रीति के अनुसार बाहरी घटनाओं के कारणों का अनुसधान 
करने के लिए मैं भीतर की ओर ही देखता हूँ। द 

मैं यह जानता हूँ कि मुझ पर चाहे जितनी भी विद्वेष एवं घणा की तरगें उप- 
स्थित क्‍यों न हों, उनके लिए मैं ज़िम्मेवार हूँ एवं यह जिम्मेवारी एकमात्र मुझ 
पर ही है। इसकी अपेक्षा उसका और कोई रूपान्तर होना सम्भव नहीं है। 
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श्रीमती जॉनसन ने एवं तुमने एक बार और अन्‍्तर्मुखी होने के लिए मुझे जो 
सावधान किया है, तदर्थ तुम दोनों को अनेक घन्यवाद। 
सदा ही की तरह स्नेहशील तथा शुभाकांक्षी, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) | 
रिजले मेंनर 
३े अक्तूबर, १८९९ 
प्रिय मेरी, 
तुम्हारे कृपा-पत्र के लिए घन्यवाद। इस समय बहुत ठीक हूँ और प्रतिदिन 
स्वस्थ होता जा रहा हूँ। आशा है कि श्रीमती बुरू एवं उनकी पुत्री आज या कल आ 
जायँगी। इस प्रकार हमारे लिए आनन्दप्रद समय का दूसरा दौर प्रारम्भ होगा--- 
हाँ तुम्हारे लिए तो हर समय आनन्द है। मैं खुश हूँ कि तुम फ़िलाडेलफ़िया जा 
रही हो, लेकिन इस बार उतना खुश नहीं हँ जितना तब था--जब करोड़पति 
क्षितिज पर दिखलायी पड़ रहा था। बहुत प्यार के साथ-- 
तुम्हारा प्रिय भाई, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
द रिजले मेंनर, 
३० अक्तूबर, १८९९ 
प्रिय आशावादिनी 
तुम्हारी चिट्ठी मिली और इसके लिए अनुगुहीत हूँ कि किसी बात ने आशा- 
वादी एकान्तवाद को सक्रिय होने के लिए विवद्य किया है। यों तो तुम्हारे प्रश्नों 
ने नैराइय के स्रोत को ही खोल दिया है। आधुनिक भारत में अंग्रेज़ी शासन का 
केवल एक ही सान्‍्त्वनादायक पक्ष है कि एक बार फिर उसने अनजाने ही भारत 
को विश्व के रंगमंच पर लाकर खड़ा कर दिया है, उसने वाह्म जगत्‌ के संपर्क को 
इस पर छलाद दिया है। अगर जनता के मंगल के लिए यह किया गया होता, 
तो जिस तरह परिस्थितियों ने जापान की सहायता की, भारत के लिए इसका 
परिणाम और भी आइचर्यजनक होता। जब मुख्य ध्येय खूंन चूसना हो, कोई 
कल्याण नहीं हो सकता। मोटे रूप से जनता के लिए पुराना शासन अधिक अच्छा 
था, क्योंकि जनता से वह सब कुछ नहीं छीनता था और उसमें कुछ न्याय था, 
कुछ स्वतन्त्रता थी। 
कुछ सौ आधुनीकृत, अर्धशिक्षित एवं राष्ट्रीय चेतनाशून्य पुरुष द्वी वतमान 
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अंग्रेजी भारत का दिखावा हैं--और कुछ नहीं। मुस्लिम इतिहासकार फ़रिश्ता 
के अनुसार १२वीं शताब्दी में ६० करोड़ हिन्दू थे--अब २० करोड़ से भी कम। 

भारत को जीतने के लिए अंग्रेज़ों के संघर्ष के मध्य शताब्दियों की अराजकता, 
अंग्रेज़ों द्वारा १८५७-५८ में किये गये भयावह जनवधों और इससे भी अधिक 
भयावह अकालों, जो अंग्रेज़ी शासन के अनिवार्य परिणाम बन गये हैं (देशी राज्यों 
में कभी अकाल नहीं पड़ता) और उनमें लाखों प्राणियों की मृत्यु के बावजूद 
भी जनसंख्या में काफ़ी वृद्धि होती रही है; तब भी जनसंख्या उतनी नहीं 
है जब देश पूर्णतः स्वतन्त्र था--अर्थात्‌ मुस्लिम शासन के पूर्व। भारतीय 
श्रम एवं उत्पादन से भारत की वर्तमान आबादी की पाँच गुनी आबादी का 
भी आसानी से निर्वाह हो सकता है, यदि भारतीयों की सारी वस्तुएँ उनसे छीन 
नली जायें। 

यह आज की स्थिति है--शिक्षा को भी अब अधिक नहीं फैलने दिया जायगा; 
प्रेस की स्वतन्त्रता का गला पहले ही घोंट दियां गया है, (निरस्त्र तो हम पहले से 
ही कर दिये गये हैं) और स्व-शासन का जो थोड़ा अवसर हमको पहले दिया गया 
था, शी ध्रता से छीना जा रहा है। हम इन्तज़ार कर रहे हैं कि अब आगे क्या होगा ! 
निर्दोष आलोचना में लिखे गये कुछ शब्दों के लिए लोगों को कालापानी की सज़ा दी 


जा रही है, अन्य लोग बिना कोई मुकदमा चलाये जेलों में टूँसे जा रहे हैं; और 


किसीको कुछ पता नहीं कि कब उनका सर धड़ से अछूग हो जायगा। 

कुछ वर्षों से भारत में आतंकपूर्ण शासन का दौर है। अंग्रेज सिपाही हमारे 
देशवासियों का खून कर रहे हैं, हमारी बहनों को अपमानित कर रहे हैं--हमारे 
खर्च से ही यात्रा का किराया और पेन्शन देकर स्वदेश भेजे जाने के लिए ! हम लोग 
घोर अंधकार में हैं--ईश्वर कहाँ है ? मेरी, तुम आशावादिनी हो सकती हो, 
लेकिन क्‍या मेरे लिए यह सम्भव है ? मान लो तुम इस पत्र को केवल प्रकाशित 
भर कर दो--तो उस कानून का सहारा लेकर जो अभी अभी भारत में पारित 
हुआ है, अंग्रेजी सरकार मुझे यहाँ से भारत घसीट ले जायगी और बिना किसी 
कानूनी कारंवाई के मुझे मार डालेगी। और मुझे यह माल्‌म है कि तुम्हारी सभी 
ईसाई सरकारें इस पर खुशियाँ मनायेंगी, क्योंकि हम ग़ैरईसाई हैं। क्या मैं भी 
सोने चला जा सकता हूँ और आशावादी हो सकता हूँ ? नीरो सबसे बड़ा आशावादी 
मनुष्य था ! समाचार के रूप में भी वे इन भीषण बातों को प्रकाशित करना नहीं 
चाहते, अगर कुछ समाचार देना आवश्यक भी हो तो 'रॉयटर' के संवाददाता 
ठीक उलटा झूठा समाचार गढ़ कर देते हैं! एक ईसाई के लिए गैरईसाई 
की हत्या भी वैधानिक मनोरंजन है! तुम्हारे मिशनरी ईश्वर का उपदेश 
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करने जाते हैं, लेकिन अंग्रेजों के भय से एक दब्द भी सत्य कह पाने का साहस नहीं 
कर पाते, क्योंकि अंग्रेज उन्हें दूसरे दिन ही छात मारकर निकाल बाहर कर देंगे। 
शिक्षा-संचालन के लिए पूर्ववर्ती सरकारों द्वारा अनुदत्त सम्पत्ति एवं ज़मीन 
को गले के नीचे उतार लिया गया है और वर्तमान सरकार रूस से भी कम शिक्षा 
पर व्यय करती है। और शिक्षा भी कैसी ! 
मौलिकता की #िचित्‌ अभिव्यक्ति भी दबा दी जाती है। मेरी, अगर कोई 
धास्तव में ऐसा ईदह्वर नहीं है, जो सबका पिता है, जो निर्बल की रक्षा करने में सबल 
से भयभीत नहीं है और जिसे रिश्वत नहीं दिया जा सकता, तो सब कुछ हमारे 
लिए निराशा ही है। क्या कोई इसी प्रकार का ईश्वर है ”? समय बतायेगा। 
हाँ तो, मैं ऐसा सोच रहा हूँ कि कुछ सप्ताह में शिकागो आ रहा हूँ और इन 
विषयों पर पूर्ण रूप से बात करूँगा। इस समाचार के सूत्र को प्रकट न'करना। 
प्यार के साथ सतत तुम्हारा भाई, 
विवेकानन्द 
पुनरच--जहाँ तक धामिक सम्प्रदायों का प्रइन है ब्राह्मसमाज, आर्यसमाज 
तथा अन्य व्यथ की खिचड़ी पकाते हैं। वे मात्र अंग्रेज मालिकों के प्रति कृतज्ञता 
की ध्वनियाँ हैं, जिससे कि वे हमें साँस लेने की आज्ञा दे सकें। हम लोगों ने एक 
नये भारत का श्री गणेश किया है--एक विकास--इस बात की प्रतीक्षा में कि 
आगे क्‍या घटित होता है। हम तभी नये विचारों में आस्था रखते हैं, जब राष्ट्र 
उनकी माँग करता है और जो हमारे लिए सत्य हैं। ब्राह्मसमाजी के लिए सत्य की 
यह कसौटी है, जिसका हमारे मालिक अनुमोदन करें; किन्तु हमारे लिए वह सत्य 
है, जो भारतीय बुद्धि एवं अनुभूति द्वारा मण्डित है। संघर्ष आरम्भ हो गया है-- 
हमारे एवं ब्र हासमाज के बीच नहीं, क्योंकि वे पहले से ही निष्प्राण हो गये हैं , बल्कि 
इससे भी अधिक एक कठिन, गम्भीर एवं भीषण संघष। 
द बि० 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
द्वारा श्री एफ० लेगेट, 
रिजले मँनर, 
अल्सटर काउण्टी, 
न्यूयार्क 
प्रिय स्टर्डी, 
अघूरे पते के कारण तुम्हारा पिछला पत्र इधर-उधर चक्कर लगाकर मेरे 
पास पहुँचा। 
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संभवतः तुम्हारी आलोचना का अधिकांश न्यायसंगत एवं सही है। 
और यह भी सम्भव है कि एक दिल तुम्हें यह पता चले कि इन सबका 
उदय दूसरे मनुष्यों के प्रति तुम्हारी कुछ घृणा से होता है और मैं केवल बलि का 
बकरा था। द 

फिर भी इस बात के लिए कटुता नहीं आनी चाहिए, क्योंकि अपनी समझ में 
मैंने किसी ऐसी चीज़ का दंभ नहीं किया, जो मुझमें नहीं है। न ऐसा करना मेरे 
लिए सम्भव है, क्योंकि मेरा एक घण्टे का सहवास भी किसीको मेरे धूम्रपान एवं 
चिड़चिड़ें स्वभाव आदि से परिचित करा देगा। प्रत्येक मिलन वियोग से सम्बद्ध है' 
--यही वस्तुओं की प्रकृति है। निराशा भी मैं नहीं महसूस करता हूँ। आशा है 
कि अब आप में कोई कठुता नहीं रहेगी। कर्म ही हमको मिलाता है और कर्म ही 
जुदा भी कराता है। 

मुझे पता है कि तुम कितने संकोची हो और दूसरों की भावना को ठेस पहुँ- 
चाने से कितना घृणा करते हो। महीनों तक चलनेवाली तुम्हारी मानसिक 
यातना का भी मुझे पूरा एहसास है, जब तुम ऐसे लोगों के साथ कार्य करने के लिए 
संघर्ष-रत रहे, जो तुम्हारे आदर्श से इतने भिन्न थे। पहले मैं इसका बिल्कुल ही अनु- 
मान नहीं कर पाया, अन्यथा मैं तुमको बहुत कुछ अनावश्यक मानसिक परेशानी 
से बचा सकता था। यह फिर कर्म का फल है। 

हिसाब पहले नहीं पेश किया गया, क्योंकि काम अभी भी ख़त्म नहीं हुआ है; 
और मैं अपने दाता को पूरे कार्य की समाप्ति पर ही एक सर्वागपूर्ण हिसाब देना 
चाहता था। अभी केवल पिछले साल ही कार्य प्रारम्भ हुआ है, क्योंकि बहुत काल 
तक कोष के लिए हमें प्रतीक्षा करनी पड़ी और मेरा तरीक़ा यह है कि हम स्व-प्रेरित 
सहायता की प्रतीक्षा करते हैं, कभी माँगते नहीं। 

मैं अपने समस्त कार्य रे इसी विचार का अनुगमन करता हूँ, क्योंकि मैं खूब 

अच्छी तरह जानता हूँ कि पेरा रवभाव बहुत से छोगों को अप्रसन्न करनेवाला है। 

अतः तब तक इन्तज़ार करवा हूँ, जब कोई स्वयं मुझे चाहता है। एक क्षण की 
सूचना पर विदा हो ज,ने के लिए मैं अपने को हमेशा तैयार रखता हँ। और विदाई 
के मामले में न तो मैं कोई बुरा मानता हूँ और न इसके विषय में अधिक सोचता 
ही हूँ, क्योंकि जिस तरह का बनजारा जीवन मेरा है, उसमें ऐसी बातें हमेशा होती 
रहती हैं। केवल इसीलिए दुःखी हूँ कि न चाहते हुए भी मैं दूसरों को कष्ट 
देता हँ। मेरी कोई डाक अगर आपके पास आये, तो कृपया भेज दीजियेगा। 
सदा आप सुखी-समृद्ध रहें, ऐसी मेरी सदा प्रार्थना है। 


बानी 


विवेकानन्द 
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भगिनी निवेदिता को लिखित) 
रिजली, 


का १ नवम्बर, १८९९ 
ये सागट, 


मुझे ऐसा मालम हो रहा है कि मानो तुम्हारे हृदय में किसी प्रकार का विषाद 
है। घबड़ाओ मत, कोई भी चीज़ चिरस्थायी नहीं है। जो भी हो, जीवन तो 
अनन्त नहीं है। मैं उसके लिए अत्यन्त कृतजन्न हूँ। जगत्‌ में जो छोग सर्वश्रेष्ठ एवं 
परम साहसी होते हैं, उनके भाग्य में कष्ट ही लिखा होता है; किन्तु यद्यपि उसका 
प्रतिकार सम्भव है, फिर भी जब तक॑ ऐसा न हो, तब तक के लिए इस प्रकार 
की घटना भावी अनेक युगों तक कम से कम स्वप्न दूर करने की शिक्षा के रूप में 
भी ग्रहण करने योग्य है। मैं तो स्वाभाविक दशा में अपनी वेदना-यातनाओं को 
आनन्द के साथ ग्रहण करता हूँ। इस जगत्‌ में किसी न किप्तीको दुःख उठाना ही 
पड़ेगा, मुझे खुशी है कि प्रकृति के सम्मुख बलि के रूप में जिनको उपस्थित किया 
गया है, मैं भी उनमें से एक हूँ। 





तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


श्रीमती ओलि बुल को लिग्कित 
द्वारा ई० गनंसी, एम० डी०, 
१८०, डब्ल्यू० ५९, मैड़िड, 
१५ नवम्बर, १८९९ 
प्रिय श्रीमती बुल, 
आखिरकार अभी केम्ब्रिज आने का इरादा मैंने कर ही लिया है। जो 
कहानियाँ मैं शुरू कर चुका हूँ, उन्हें मुझे पूरी करना होगा। मैं नहीं समझता कि 
इनमें से पहली मार्गों ने मुझे वापस की थी। 
मेरे कपडे परसों तैयार हो जायेंगे, और तब मैं चल पड़ने के लिए तैयार हो 
जाऊँगा। बस, भय मुझे सिर्फ़ इस बात का है कि वहाँ तमाम जाड़े मुझे लगातार 
ज॑ंलसों और व्याख्यानों के कारण मानसिक शान्ति के बजाय अशान्ति ही झेलनी 
पड़ेगी। खैर, शायद आप वहाँ मेरे लिए कहीं किसी कमरे का प्रबन्ध कर सकें, 
जहाँ इन सब झंझटों से मैं अपने को बचाये रख सकूँ। और फिर मैं एक ऐसे स्थान 
पर जाने में घबड़ा रहा हैँ, जहाँ कि परोक्ष रूप से एक भारतीय मठ होगा। इन 
मठ्वालों का नाम मात्र ही मुझे घबड़ा देने के लिए पर्याप्त है। और वे इन पत्रों 
आदि से मार डालने को कृतसंकल्प हैं। 
७-२५ 
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फिर भी जैसे ही मुझे कपड़े मिल जायेंगे, वैसे ही मैं आ जाऊगा--इसी हफ्ते 
में। आपको मेरे खातिर न्यूयाक आने की आवश्यकता नहीं। यदि आपको निजी 
काम हो तो और बात है। मॉण्टक्लेयर की श्रीमती छ्वलीलर का एक अत्यन्त 
कृपापूर्ण निमल्त्रण मुझे मिला था। बोस्टन को रवाना होने के पूर्व कम से कम कुछ 
घण्टों के लिए मैं मॉण्टक्लेयर घूम पड़ गा।. 
मैं काफ़ी अच्छा हैँ और ठीक ठाक हूँ; मेरी चिन्ता को छोड़कर मेरे साथ और 
कोई गड़बड़ी नहीं है, और अब मुझे विश्वास हो गया है कि इसे भी मैं उखाड़ 
फेंकंगा। 
मुझे आपसे केवछ एक चीज़ चाहिए---और मुझे भय है कि वह मुझे आपसे 
नहीं मिल सकेगी---वह यह कि आप भारत पत्र आदि लिखते समय उसमें अप्रत्यक्ष 
रूप से भी कहीं कोई मेरा उल्लेख न करें। मैं कुछ समय के लिए या शायद हमेशा 
के लिए छिपा रहना चाहता हूँ। मैं उस दिन को कितना कितना कोसता हूँ, जब 
मुझे पहले-पहल प्रसिद्धि मिली ! 
सस्नेह, 
विवेकानन्द 
(भगिनी निवेदिता को लिखित) 
न्‍्यूयाक, 
१५ नवम्बर, १८९९ 
प्रिय मार्गट, 
. . “सभी बातों को ध्यान में रखते हुए मैं नहीं समझता कि मेरे शरीर के 
लिए किसी प्रक्वर की चिन्ता का कारण है। इस प्रकार का उत्तेजनशील शरीर 
. समय समय पर महान्‌ संगीत घ्वनित करने तथा अंधकार में विछाप करने का 
उपयुक्त उपकरण होता है। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(श्री ई० टी० स्टर्डो को लिखित ) 
द्वारा एफ० एच० लेगेट, 
२१, पश्चिम, ३४वीं स्ट्रीट, 
न्यूयार्क, 
नवम्बर, १८९९ 
प्रिय स्टर्डी, 
यह पत्र अपने आचरण के समयन में नहीं लिख रहा हँ। यदि मैंने कोई पाप 
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किया है तो शब्दों से उसका मोचन नहीं हो सकंता, न ही किसी प्रकार का प्रतिबन्ध' 
सत्कार्य को अग्रसर होने से रोक सकता है। 

पिछले कुछ महीनों से बराबर मैं इस विषय में सुनता आ रहा हूँ कि पश्चिमवालों 
ने मेरे भोग के लिए कितने कितने ऐशो-आराम के साधन जुटाये हैं, और यह कि 
ऐशो-आराम के इन साथनों का मुझ जैसा पाखण्डी उपभोग भी करता रहा है, जब कि 
इस बीच बराबर मैं दूसरों को त्याग की शिक्षा देता रहा हँ। और ये ऐशो-आराम 
के साधन और इनका उपभोग ही कम से कम इंग्लैण्ड में मेरे काम में सबसे बड़ा 
रोड़ा रहा है। मैंने क़रीब क़रीब अपने मन को यह विश्वास कर लेने के लिए 
सम्मोहित कर दिया है कि मेरे जीवन के नीरस मरु-प्रदेश में यह एक नखलिस्तान 
जैसी चीज़ रही है--जीवन-पर्यन्त के दुःखों-कष्टों तथा निराशाओं के बीच प्रकाश 
का एक लघु केन्द्र | --कठिन परिश्रम और कठिनतर अभिशापों से भरे जीवन में 
एक क्षण का विश्वाम ! ---ओर यह नखलिस्तान, यह लघु केन्द्र, यह क्षण भी केवल 
इन्द्रिय-भोग के लिए  ! 

मैं बहुत खुश था, मैं दिन में सेकड़ों बार उनकी कल्याण-कामना करता था, 
जिन्होंने यह सब प्राप्त कराने में मेरी सहायता की। परन्तु देखिए न, तभी आपका 
पिछला पत्र आता है, बिजली की कड़क की तरह, और सारा स्वप्न उड़ जाता है। 
मैं आपकी आलोचना के प्रति अविश्वास करने लगता हूँ, बल्कि मुझमें ऐशो-आराम 
के साधन और उनके भोग आदि की सारी बातों और इसके अतिरिक्त दूसरी चीज़ों 
की स्मृतियों पर बहुत थोड़ी आस्था शेष रह जाती है। यह सब कुछ मैं आपको 
लिख रहा हूँ, यदि आप उचित समझें, तो आशा है आप इसे मित्रों को दिखा 
देंगे और बतायेंगे कि मैं कहाँ ग़लूती पर हूं। 

मुझे 'रीडिंग” में आपका आवास याद है, जहाँ मुझे दिन में तीन बार उबली 
हुई पातगोभी और आलू, भात तथा उबली हुई दाल खाने को दी जाती थी और 
साथ ही वह चटनी भी, जो आपकी पत्नी मुझे सारे समय कोस कोस कर देती थीं। 
मुझे याद नहीं कि कभी आपने मुझे सिगार पीने को दिया हो--शिलिंगवाली या 
पेंसवाली। न ही मुझे याद है कि मैंने आपसे भोजन या आपकी पत्नी के सदा 
कोसते रहने के विषय में कोई शिकायत की हो, हालाँकि घर में मैं हमेशा एक चोर 
की तरह भय से सदा काँपता और प्रतिदिन आपके लिए काम करता रहता 
था। 

अगली स्मृति मुझे सेंट जॉर्ज रोड स्थित उस मकान की है, जहाँ आप और 
कुमारी मूलर उस घर के मालिक थे। मेरा भाई बेचारा वहाँ बीमार था और 
--ने उसे खदेड़ दिया। वहाँ भी मुझे याद नहीं आता' कि मुझे कोई ऐशो-आराम 
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मिला---न खान-पान के विषय में और न दण्या-बिस्तर के विषय में। यहाँ तक 
कि कमरे के विषय में भी नहीं । 

दूसरा स्थान जहाँ मैं ठहरा, वह कुमारी मूलर का घर था। यद्यपि वह मेरे 
प्रति बहुत मेहरबान रहीं, पर मैं सूखे भेवे और फल खाकर गुज़ारा करता था। 
फिर अगली स्मृति लन्दन के उस अन्ध-कूप' की है, जहाँ मुझे दिन-रात कार्य करना 
पड़ता था। और अक्सर पाँच-छ: जनों के लिए भोजन भी पकाना पड़ता था; और 
जहाँ अधिकांश रात्रियाँ मुझे रोटी के टुकड़े और मक्खन के सहारे गुज़ार देनी 
पड़ती थीं। 

मुझे याद है एक बार श्रीमती-- ने मुझे भोजन पर बुलाया, रात को ठहरते 
की जगह भी दी, पर अगले ही दिन-घर भर में घृमत्रपान करनेवाले काले जंगली 
की निन्‍दा करती रहीं। 

कैप्टन सेवियर तथा श्रीमती सेवियर को छोड़कर मुझे याद नहीं कि इंग्लैण्ड 
में किसीने एक रूमारू जितना टाट का टुकड़ा भी कभी मुझे दिया हो। बल्कि 
इंग्लैण्ड में शरीर और मस्तिष्क से रात-दिन काम करने के कारण ही मेरी तन्दुरुस्ती 
गिर गयी। यही सब कुछ आप इंग्लैण्ड-वासियों ने मुझे दिया, जब कि बराबर 
मुझसे जी-तोड़ काम लेते रहे। और अब मुझे इस ऐशो-आराम' के लिए कोसा जा 
रहा है। आपकमें से किन लोगों ने मुझे कोट पहनाया है ? किसने सिगार दिया है ? 
किसने मछली या गोश्त का टुकड़ा ? आपमें से किसे ऐसा कहने की हिम्मत है कि 
मैंने उससे खाने-पीने की, या ध्‌म्रपान या कपड़े-लत्ते या रुपये-पेसे की याचना 
की ?---से पूछिए, भगवान्‌ के लिए पूछिए, अपने मित्रों से पुछिए, और सबसे पहले 
खुद अपने से पूछिए, अपने अन्दर स्थित उस परमेश्वर से जो कभी सोता नहीं।' 

आपने मेरे काम के लिए रुपया दिया है। उसकी एक एक पाई यहाँ है। 
आपकी आँखों के सामने मैंने अपने भाई को दूर भेज दिया, शायद मरने के लिए, 
पर मुझे यह गवारा नहीं हुआ कि उस अमानत के धन में से उसे एक कौड़ी भी 
दे दू। 

दूसरी ओर मुझे इंग्लेण्ड के सेवियर-दम्पति की याद आती है, जिन्होंने ठंड 
में मेरी कपड़ों से रक्षा की, मेरी अपनी माँ से बढ़कर मेरी सेवा की और मेरी 
परेशानियों तथा मेरी दुबंछताओं को साथ साथ झेला। और उनके हृदय में मेरे प्रति 
आशीर्वाद भाव के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। और चूँकि श्रीमती सेवियर को 
किसी गौरव की परवाह नहीं थी, इसलिए वे आज हज़ारों लोगों की दृष्टि में पूज्य 
हैं, और मरने के वाद वे हम ग़रीब भारतवासियों की एक महात्‌ उपकारकर्त्री के 
रूप में लाखों लोगों द्वारा स्मरण की जायँगी। और इन लोगों ने मेरे ऐशो-आराम 
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के लिए मुझे कभी नहीं कोसा, हालाँकि मुझे उसकी यदि आवश्यकता हो या मैं 
उसे चाहूँ तो वे उसे देने के लिए तत्पर हैं। 

श्रीमती बुल, कुमा री मैक्लिऑड, और श्री तथा श्रीमती लेगेट के विषय में आपसे 
कुछ कहने की आवश्यकता नहीं। मेरे प्रति उनका कितना स्नेह और कृपाभाव है, 
यह आप जानते हैं। श्रीमती बुल और कुमारी मैक्लिऑड तो हमारे देश भी जा 
चुकी हैं, वहाँ घूमी-फिरी और रही हैं, जैसा कि अभी तक किसी विदेशी ने नहीं किया, 
और बहाँ का सब कुछ झेला है, पर ये न मुझे कोसती हैं न मेरे ऐशो-आराम को । 
बल्कि यदि मैं अच्छा खाना चाहूँ या एक डॉलरवाला सिगार पीना चाहूँ, तो इससे 
वे खुश ही होंगी। और इन्हीं छेगेट और बुरू परिवारों ने मुझे खाने को भोजन 
और तन ढकने को वस्त्र दिया, जिनके पैसों से मैं धृम्रपान करता रहा और कई 
बार तो अपने मकान का मैंने किराया चुकता किया; जब कि मैं आपके देशवासियों 
के लिए मरता-खपता रहा और मेरे शरीर की बोटियों के बदले आप लोग मुझे 
गंदे दरबे तथा भुखभरी प्रदान करते रहे, और साथ ही मन में यह आरोप भी पालते 
रहे कि मैं वहाँ ऐश कर रहा हूँ। 

गरजनेवाले मेघ बरसते नहीं; 

वर्षा के मेष बिना गरजे घरती को आप्लावित कर देते हैं।' 

देखिए. . ., जिन्होंने सहायता दी है या अभी भी कर रहे हैं, वे कोई आलोचना 
नहीं करते, न कोसते हैं; यह तो केवल उनका काम है, जो कुछ नहीं करते, जो सिर्फ़ 
अपने स्वार्थ-साधन में मस्त रहते हैं। इन निकम्मे, हृदयहीन, स्वार्थी, निक्ृष्ट 
लोगों का आलोचना करना मेरे लिए सबसे बड़ा वरदान हो सकता है। मैं अपने 
जीवन में इसके सिवा और कुछ नहीं चाहता कि इन बेहद मतलबी लोगों से कोसों 
दूर रहें। 

ऐशो-आराम की बातें | इन आलोचकों को एक के बाद एक परखिए तो सबके 
सब मिट्टी के लोंदे निकलेगे, किसीमें भी जीवन-चेतना का कहीं लेश नहीं। ईश्वर 
को धन्यवाद है कि ऐसे लोग देर-सवेर अपने असली रंग में उत्तर आते हैं। 
और आप मुझे इन हृदयहीन स्वार्थी लोगों के कहने पर अपना आचरण और 
कार्य नियमित करने की सलाह देते हैं, और हतबुद्धि होते हैं, क्योंकि मैं ऐसा 
नहीं करता ! 

जहाँ तक मेरे गुरुभाइयों की बात है, वे जो मैं कहता हूँ, वही करते हैं। यदि 
उन्होंने कहीं कोई स्वार्थ दिखाया है, तो वह मेरे आदेश पर ही, अपनी इच्छा से 
नहीं । क्‍ 

जिस अंध-कप' में आपने मुझे लन्दन में रखा, जहाँ मुझे काम करते फरो भर 
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जाने दिया और सारे समय प्राय: भूखा रखा, क्या वहाँ आप अपने बच्चों को रखना 
चाहेंगे? क्या श्रीमती--ऐसा चाहेंगी? वे संन्यासी' हैं, और इसका अर्थ है 
कि कोई संन्यासी अपना जीवन अनावश्यक रूप से बरबाद न करे, न ही अतावश्यक 
कृष्ट-सहन करे।' 
पश्चिम में यह सब कष्ट सहन करते समय हम केवल संन्‍्यासी-धर्म का उल्लंघन 
ही करते रहे हैं। वे मेरे भाई हैं, मेरे बच्चे हैं। मैं अपनी खातिर उन्हें कुए में मरने 
देना नहीं चाहता। जितना जो कुछ भी शुभ है, सत्य है, उसकी सोगन्ध खाकर कहता 
हूँ कि मैं उन्हें उनकी कष्ट-साधनाओं के बदले इस तरह भूखों मरते, खपते और 
कोसे जाते नहीं देखना चाहता। 
एक बात और। मुझे बड़ी खुशी होगी, यदि आप मुझे दिखा सकें कि कहाँ 
मैंने देह को यातना देने का प्रवचन किया है। जहाँ तक शास्त्रों की बात है, यदि 
कोई पंडित-शास्त्री संन्यासियों तथा परमहंसों के लिए जीवन-व्यवस्था के नियमों 
के आधार पर हमारे विरुद्ध कुछ कह सकने का साहस करे, तो मुझे प्रसन्नता ही 
होगी । 
हाँ. . . मेरा हृदय दुखता है। मैं सब समझता हूँ । मुझे पता है कि आप कहाँ 
हैं---आप उन लोगों के चंगुल में फँसे हुए हैं, जो आपको मेरे विरुद्ध इस्तेमाल करना 
चाहते हैं। मेरा मतलूब आपकी पत्नी से नहीं। वह तो इतनी सीघी है कि कभी 
खतरनाक हो ही नहीं सकती। लेकिन मेरे बेचारे भाई, आपके पास मांस 
की गंध है--थोड़ा सा धन है।--और गिद्ध चारों ओर मँडरा रहे हैं। यही 
जीवन है। 
आपने प्राचीन भारत के विषय में ढेरों बातें कही थीं। बह भारत अब भी 
जीवित है, . . -.वह मरा नहीं है, और वह जीवित भारत आज भी बिता किसी भय 
या अमीर की कृपा के, बिना किसीके मत की परवाह किये--चाहे वह अपने देश 
में हो, जहाँ उसके पैरों में जंज़ीर पड़ी है या वहाँ जहाँ उस जंजीर का सिरा हाथ में 
पकड़े उसका शासक है--अपना संदेश देने का साहस रखता है। वह भारत अब 
भी जीवित है. . .---अमर प्रेम और शाइवत निष्ठा का वह अपरिवर्तनीय भारत, 
अपने रीति-रिवाजों में ही नहीं, वरन्‌ उस प्रेम, निष्ठा' और मैत्री भाव में भी ! 
और उसी भारत की सन्‍्तानों में से एक नगण्य मैं आपको प्यार करता हूँ, . . . 
भारतीय प्रेम' की भावना से प्यार करता हूँ, और आपको इस भ्रमजाल से मुक्त 
करने के लिए हज़ारों तन नन्‍्यौछावर कर सकता हूँ। 
सदेव आपका, 
विवेकानन्द 
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पत्रावली 
स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित 


अमेरिका, 


२० नवम्बर, १८९९ 
अभिन्नहृदय, 


शरत्‌ के पत्र से समाचार विदित हुए।. . . तुम्हारी हार-जीत के साथ मेरा 
कोई सम्बन्ध नहीं है, तुम लोग समय रहते अनुभव प्राप्त कर लो।. . .मझे अब 
कोई बीमारी नहीं है। मैं पुनः. . .विभिन्न स्थलों में घूमने के लिए रवाना हो 
रहा हूँ। चिन्ता का कोई स्थान नहीं है, माभैः। तुम्हारे देखते देखते सब कुछ 
दूर हो जायगा, केवल आज्ञा पालन करते जाना, सारी सिद्धि प्राप्त हो जायगी |--- 
जय माँ _रणरंगिणी : जय माँ, जय माँ रणरंगिणी! वाह गुरु, वाह गुरु की 
फ़तह ! 

.सच तो यह है कि कायरता से बढ़कर दूसरा कोई पाप नहीं है; कायरों 
का कभी उद्धार नहीं होता है--यह निश्चित है। और स'्ग बातें मुझसे सह ली 
जाती हैं, कायरता सहन नहीं होती । जो उसे नहीं छोड़ सकता, उसके साथ सम्बन्ध 
रखना क्या मेरे छिए सम्भव हो सकता है ?,, .एक चोट सहकर वेग से दस 
चोटें जमानी होंगी . . .तभी तो मनुष्यता है। कायर लोग तो केवल दया के 
पात्र हैं | ! 

आज महा माँ का दिवस है, मैं आशीर्वाद दे रहा हूँ कि आज की रात्रि में ही 
माँ तुम लोगों के हृदयों में नृत्य करे एवं तुम लोगों की भुजाओं में अनन्त शक्ति 
प्रदान करें जय काली, जय काली, जय काली ! माँ अवश्य ही अवतरित होगी 
“-महाबल से सर्वजय--विश्वविजय होगी; माँ अवतरित हो रही है, डरने की 
क्या बात है ? किससे डरना है? जय काली, जय काली ! तुम्हारे एक एक 
व्यक्ति की पद-चाप से घरातलरू कम्पित हो उठेगा।. . .जय काली ! पुनः आगे 
बढ़ो, आगे बढ़ो ! वाह गुर, जय माँ, जय माँ; काली, काली, काली ! तुम लोगों के 
लिए रोग, शोक, आपत्ति, दुर्बलता कुछ भी नहीं हैं! तुम्हारे लिए महाविजय 
महालक्ष्मी, महाश्री विद्यमान हैं। मा: मामै:। विपत्ति की सम्भावना दूर हो चुकी 
है, मार्म:! जय काली, जय काली ! 


विवेकानन्द 

पुनश्च--मैं माँ का दास हूँ, तुम लोग भी माँ के दास हो--क्या हम नष्ट हो 

सकते हैं, भयभीत हो सकते हैं? चित्त में अहंकार न आने पावे, एवं हृदय से प्रेम 

दूर न होने पावे। तुम्हारा नाश होना क्या सम्भव है? मार्भ:! जय काली, 
जय काली 
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(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित ) 


२१ पश्चिम, ३४ नं० रास्ता, न्यूयाके, 
२१, नवम्बर, १८९४६ 


प्रिय ब्रह्मानन्द, 
हिसाब ठीक है। मैंने उन काग़रज़ों को श्रीमती बुल को सौंप दिया है तथा 
उन्होंने विभिन्न दाताओं को उक्त हिसाब के विभिन्न अंश सूचित करने की ज़िम्मेवारी 
अपने ऊपर ली है। पहले की कठोर चिट॒ठियों में मैंने जो कुछ लिखा हैं, उसका 
कुछ ख्याल न करना। उससे तुम्हारा भला ही होगा। भ्रथम, उसके फलस्वरूप 
भविष्य में तुम व्यवहार-कुशल होकर नियमित रूप से ठीक ठीक हिसाब रखना 
सीखोगे एवं अन्य गुरुथाइयों को भी सिखा सकोगे। द्वितीय, इन भर्त्सनाओं के 
बाद भी यदि तुम छोग साहसी न बन सको, तो मैं तुमसे और कुछ भी आशा भविष्य 
में नहीं करूँगा। तुम लोगों को मरते हुए भी देखना चाहता हूँ, फिर भी तुम्हें 
संग्राम करना होगा ! सिपाही की तरह आज्ञा-पालनार्थ अपनी जान तक दे 
दो एवं निर्वाण-लाभ करो, किन्तु कायरपन को कभी प्रोत्साहन नहीं दिया जा 
सकता। 
कुछ दिन तक के लिए लोप हो जाना मेरे लिए आवश्यक हो गया है। उस समय न 
तो कोई भुझे पत्र दे और न मुझे ढूंढ़े। मेरे. स्वास्थ्य के लिए ऐसा करना नितान्‍्त 
आवश्यक है। मेरे स्नायू दुर्बल हो गये हैं--बस इतना ही, और कोई विशेष बात 
नहीं है। 
तुम्हारा सर्वांगीण कल्याण हो। में री कठोरता के लिए नाराज़ न होना। 
चाहे मैं कुछ भी क्यों न कहुँ--मेंरा हृदय तुमसे छिपा नहीं है। तुम लोगों का सर्व- 
विध मंगल हो। विगत प्रायः एक वे से में मानो एक प्रकार के आवेश के साथ बढ़ 
रहा हूँ। मैं इसका कारण नहीं जानता हूँ। भाग्य में इस प्रकार की नरक-यातना 
को भोगना लिखा हुआ था--और मैं उसे भोग चुका हूँ। वास्तव में मैं पहले 
की अपेक्षा बहुत कुछ अच्छा हूं। प्रभु तुम लोगों के सहायक बनें! चिर 
विश्राम के लिए शीघ्र ही मैं हिमालय जा रहा हूँ। मेरा कार्य समाप्त हो 
चुका है! 
सदा प्रभुपदाश्रित 
तुम्हारा, 
क्‍ क्‍ द विवेकानन्द 
पुनश्च--श्रीमती बुल अपना प्यार प्रेषित कर रही हैं। 
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(श्रीमती एफ़० एच० लेगेट को लिखित ) 


शिकागो, 
२६ नवम्बर, १८९९ 
प्रिय श्रीमती लेगेट, 
आपकी क्वपा, विशेषतः आपके क्ृपापूर्ण पत्र के लिए आपको बहुत बहुत 
धन्यवाद। मैं अगले वृहस्पतिवार को शिकागो से रवाना हो रहा हैं और इसके 
लिए टिकट तथा बर्थ का इंतजाम कर लिया है। 
कुमारी नोबल यहाँ बहुत अच्छी तरह से हैं और अपना रास्ता बना रही हैं। 
अभी उस दिन मैंने अल्बर्टा को देखा--वह अपने यहाँ के आवास का एक एक क्षण 
आनन्द से गुज़ार रही है और बहुत खुश है। कुमारी एडम्स (जेन एडम्स) तो 
सदा की भाँति मेरे लिए देवदृत ही हैं। 
चलने के पहले मैं जो जो' को तार भेजूंगा और रात भर पड़ेँगा। 
आपको तथा श्री लेग्रेट को प्यार। 


आपका चिर स्नेहाबद्ध, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती एफ़० एच० लेगेट को लिखित) 


शिकागो, 
३० नवम्बर, १८९९ 
माँ, 
मांदाम काल्वे के आगमन के अतिरिक्त और कोई नया समाचार नहीं है। 
काश कि मैं उनसे कई बार मिला होता ! एक विशाल चीड़-तरु को भीषण झंझा 
के विरुद्ध लड़ते हुए देखना एक भव्य दृश्य है--है न ? 
आज रात मैं यहाँ से चल दूँगा। ये पंक्तियाँ शीघ्रता में लिख रहा हूँ क्योंकि 
ए--- मेरा इन्तज़ार कर रहे हैं। श्रीमती एडम्स सदा की तरह क्ृपाल हैं। मार्गट 
आनन्द्रपूवंक है। कैलिफ़ोनिया पहुँचकर और समाचार दूंगा। 
फ्रैन्किनसेन्स को प्यार। 


आपका पुत्र, 
विवेकानन्द 
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(भगिनी निवेदिता को लिखित) 
लॉस एंजिलिस, 
६ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय मार्गट, 

तुम्हारी छठी तारीख आ पहुँची है, किन्तु उससे भी मेरे भाग्य में कोई खास 
अन्तर नहीं हुआ है। क्या तुम यह समझती हो कि स्थान-परिव न से कोई विशेष 
उपकार होगा ? किसी किसीका स्वभाव ही ऐसा है कि दुःख-कष्ट भोगना ही 
वे पसन्द करते हैं। वस्तुत: जिन लोगों के बीच मैंने जन्म लिया है, यदि उनके लिए 
मैं अपना हृदय न्यौछावर नहीं कर देता, तो दूसरे के लिए मुझे वैसा करना ही 
पड़ता--इसमें कोई सन्देह नहीं है। किसी किसीका स्वभाव ही ऐसा होता है--- 
क्रमशः यह मैं समझ रहा हँ। हम सभी सुख के पीछे दौड़ रहे हैं--यह सत्य है; 
किन्तु कोई कोई व्यक्ति दुःख के अन्दर ही आनन्दानुभव करते हैं--क्या' यह नितान्त 
अद्भुत नहीं है? इसमें हानि कुछ भी नहीं है; केवल विचार करने का विषय 
इतना ही है कि सुख-दुःख दोनों ही संक्रामक हैं। इंगरसोल ने एक बार कहा था 
कि यदि वे भगवान्‌ होते, तो रोगों को संक्रामक न बना कर स्वास्थ्य को ही वे संक्रा- 
मक बनाते। कित्तु स्वास्थ्य भी रोगों की तुलना में समान भाव से संक्रामक है---यह 
महत्त्वपूर्ण बात एक बार भी उनके ध्यान में नहीं आयी। विपत्ति तो यही है! 
मेरे व्यक्तिगत सुख-दुःख से जगत्‌ का कुछ बनता-बिगड़ता नहीं है--केवल मुझे 
इतना ही देखना है कि वे दूसरों में संक्रमित न हों। यही एक महान्‌ तथ्य है। ज्यों ही 
कोई महापुरुष दूसरे मनुष्य की अवस्था से दुःखित होते हैं, वे गम्भीर बन जाते हैं, 
अपनी छाती पीटने लगते हैं और सबको बुलाकर कहते हैं, तुम लोग इमली का 
पना पिओ, अंगार फाँको, शरीर पर राख मलकर गोबर के ढेर पर बैठे रहो और 
आँखों में आँसू भरकर करुण स्वर से विलाप करते रहो।' मुझे ऐसा दिखायो दे 
रहा है कि उन सभी में त्रुटियाँ थीं--वास्तव में थीं। यदि जगत्‌ के बोझ को अपने 
कन्धों पर लेने के लिए तुम यथार्थतः प्रस्तुत हो, तो पूर्ण रूप से उसे ग्रहण करो; किन्तु 
यह ख्याल रखो कि तुम्हारा विछाप एवं अभिशाप हमें सुनायी न दे। तुम अपनी 
यातनाओं के द्वारा हमें इस प्रकार भयभीत न करो कि अन्त में हमें यह सोचन। 
पड़े कि तुम्हारे निकट न जाकर अपने दुःख के बोझ को लेकर स्वयं बैठे रहना ही 
हमारे लिए कंहीं उचित था। जो व्यक्ति यथार्थ में जगत का बोझ अपने ऊपर लेता 
है, वह तो जगत्‌ को आशीर्वाद देता हुआ अपने मार्ग में अग्रसर होता रहता है। 
वह न तो किसीकी निन्‍दा करता है और न समालोचना ही; इसका तात्पय यह नहीं 
है कि जगत्‌ में पाप का कोई अस्तित्व न हो; प्रत्युत उसका कारण यह है कि उसने 
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स्वेच्छापूर्वक स्वत: प्रवृत्त होकर उसे अपने ऊपर लिया है। यह मुक्तिदाता ही है, 
जिसे अपने मार्ग पर आनन्दपूर्वक चलना चाहिए, मुक्तिकामी के लिए यह आवश्यक 
नहीं है। 

। आज प्रातःकाल केवल यही सत्य मेरे सम्मुख प्रकाशित हुआ है। यदि यह 
भाव स्थायी रूप से मेरे अन्दर आकर मेरे समग्र जीवन में छा जाय तब कहीं ठीक 
हीगा। 

दू:ख के बोझ से जरजरित जो जहाँ कहीं भी हो, चले आओ, अपना सारा 
बोझ मुझे देकर तुम अपनी इच्छानुसार चलते रहो तथा सुखी बनो और यह भूल 
जाओ कि मेरा अस्तित्व किसी समय था। 














जदाशशप्ाकणलचक 


लपशलालन 


सदा प्यार के साथ, 
तुम्हारा पिता, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
१२ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय श्रीमती बुल, 
आपने ठीक ही समझा है--मैं निष्ठुर हूँ, वास्तव में बहुत ही निष्ठुर हूँ। 
किन्तु मुझमें जो कोमलता आदि है, वह मेरी दुबछता है। काश : यह दुर्बलता 
यदि मुझमें कम होती, बहुत कम होती ! हाय ! यही है मेरी दुर्बछता तथा यही है 
मेरे सभी दुःखों का कारण। अच्छा, नगरपालिका हम लोगों से कर वसूल करना 
चाहती है--ठीक है; वह मेरी ग़लूती है कि मैंने मठ” को एक न्यास-प्रलेख 
(१८८१ ०६ ४:७७.) द्वारा जनता की सम्पत्ति नहीं बनाया। अपने वत्तों के प्रति मैं कटु 
भाषा का प्रयोग करता हूँ, इसके लिए मैं दुःखित हूँ; किन्तु वे लोग भी यह अच्छी 
| तरह जानते हैं कि संसार में और किसीकी अपेक्षा मैं ही उन्हें अधिक प्यार 
। करता हूँ। 
यह सच है कि मुझे दैवी सहायता मिली है ! किन्तु ओह ! उस दैवी सहायता 
द के एक एक कण के लिए मुझे अपना एक एक सेर खून देना पड़ा है। उसके बिना 
ल्‍ शायद मैं अधिक सुखी होता और अच्छा मनुष्य हुआ होता। वर्तमान परिस्थिति 
बहुत ही अंधकारमय प्रतीत होती है; किन्तु मैं योद्धा हूँ, युद्ध करते करते ही मैं 
मरूँगा, हार नहीं मानूंगा; इसी कारण तो बच्चों पर मैं नाराज हो जाता हूँ 
मैं तो उन्हें युद्ध करने के लिए नहीं वुलय रहा हूँ---मैं तो सिफ़े यह चाहता हूँ कि वे 
ल्‍ लोग मेरे युद्ध में बाधा न खड़ी करें। 
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अपने भाग्य के प्रति मुझे कोई भी द्वेष नहीं है। किन्तु हाय / मैं चाहता हूँ 
कि कोई व्यक्ति, मेरे बच्चों में से एक भी मेरे साथ रहकर सभी प्रतिकूल 
अवस्थाओं में संग्राम करता रहे। 

आप किसी प्रकार की दुश्चिन्ता न करें; भारतवर्ष में किसी भी कार्य के लिए 
मेरी उपस्थिति आवश्यक है। पहले की अपेक्षा मेरा स्वास्थ्य अब काफ़ी अच्छा है; 
शायद समुद्र-य,त्रा से और भी अच्छा हो जाय। खैर, इस समय अमेरिका में पुराने 
मित्रों से मिलने के सिवाय और कुछ काम मैंने नहीं किया। मेरी यात्रा का ख़र्चे 
जो' के पास से मिल जायगा, इसके अतिरिक्त श्री लेगेट के पास मेरे कुछ पैसे हैं। 
भारत में कुछ दान मिलने की मुझे आशा है। भारत के विभिन्न प्रान्तों के अपने 
एकत्र हो जायेंगे, जिससे पचास हज़ार पूरे हो जायेंगे। फिर इसको जन-सम्पत्ति 
क़रार दे देने से नगरपालिका के कर से मुक्ति मिल जायगी। यदि मैं पन्द्रह हज़ार 
नहीं एकत्र कर सकता हूँ, तो यहाँ पर प्राणोत्सरगग कर देना बेहतर है, बजाय अमेरिका 
में समय गँवाने के। जीवन में मैंने अनेक ग़लूतियाँ की हैं; किन्तु उनमें प्रत्येक 
का कारण रहा है अत्यधिक प्यार। अब प्यार से मुझे घृणा हो गयी है! हाय ! 
यदि मेरे पास भक्ति बिल्कुल न होती! वास्तव में मैं निविकार और कठोर 
वेदान्ती होना चाहता हूँ ! जाने दो, यह जीवन तो समाप्त ही हो चुका। अगले 
जन्म में प्रयत्न करूँगा। मुझे इस बात का दुःख है--ख़ासकर आजकलरू--कि 
मेरे बन्धुओं को मेरे पास से आशीर्वाद की अपेक्षा कष्ट ही अधिक मिला है। जिस 
शान्ति और निर्जंनता की खोज मैं बहुत समय से कर रहा हूँ, मैं कभी प्राप्त 
न कर सका। 

अनेक वर्षों पूर्व मैं हिमालय गया था, मन में यह दृढ़ निश्चय कर कि मैं वापस 
नहीं आऊँगा। इधर मुझे समाचार मिला कि मेरी बहन ने आत्महत्या कर ली। 
फिर मेरे दुर्बंल हृदय ने मुझे उस शान्ति की आशा से दूर फेंक दिया ! ! उसी 
दुर्बेल हृदय ने, जिन्हें मैं प्यार करता हूँ, उनके लिए भिक्षा माँगने मुझे भारत से 
दूर फेंक दिया, और आज मैं अमेरिका में हूँ! शान्ति का मैं प्यासा हूँ; किन्तु 
प्यार के कारण मेरे हृदय ने मुझे उसे न पाने दिया। संग्राम और यातनाएँ, यात- 
नाएँ और संग्राम ! ख़र, मेरे भाग्य में जो लिखा है वही होने दो, और जितने 
शीघ्र यह समाप्त हो जाय, उतना ही अच्छा है। छोग कहते हैं कि मैं भावुक 
हूँ, किन्तु परिस्थितियों के वारे में सोचिए तो सही ! ! आप मुझसे कितना स्नेह 
करती हैं---आप मुझ पर कितनी कृपा रखती हैं! फिर भी मैं आपके दु:खों का 
कारण बना ! इस कारण मैं बहुत दुःखी हूँ, किन्तु जो होना था, हो गया---अब 
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उसका कोई उपाय नहीं ! अब मैं ग्रंथियाँ काटना चाहता हूँ या इसी प्रयत्न में 
मर जाऊंगा। 
आपकी सन्‍्तान, 
विवेकानन्द 
पुनरच--महामाया की इच्छा पूर्ण हो! सैन फ्रैंसिस्को होकर भारत जाने 
का खर्च मैं जो' से माँगूगा। यदि वह देगी तो शीघ्र ही मैं जापान होते हुए भारत 
के लिए प्रस्थान करूँगा। इसमें एक माह रूग जायगा। आशा है कि भारत में काम 
चलाने लायक़ या उसे सुप्रतिष्ठित करने लायक़ दान वहाँ इकट्ठा कर सकूगा। . . . 
काम की आख़िरी अवस्था बहुत ही अंधकारमय और बहुत ही विश्वृंखल 
दिखायी दे रही है--अवश्य मुझे ऐसा ही प्रतीत हो रहा था। किन्तु आप यह 
कदापि न सोचें कि मैं एक क्षण के लिए भी रण छोड़ दूंगा। भगवान्‌ आपको 
आशीर्वाद दें। काम करते करते आखिर रास्ते में मरने के लिए प्रभु मुझे यदि अपने 
छकड़े का घोड़ा भी बनायें, तो भी 'उनकी' इच्छा पूर्ण हो। अभी आपका पत्र पाकर 
मैं अति आनन्दित हूँ, जो मुझे बहुत वर्षों तक नहीं मिला। वाह गुरु की फ़तह ! 
गुरुदेव की जय हो !! हाँ, जैसी भी अवस्था क्‍यों न आये--जगत्‌ आये, नरक 
आये, देवगण आयें, माँ आये--ैं संग्राम में लड़ता ही रहँगा, हार कदापि नहीं 
मानूंगा। रावण ने साक्षात्‌ भगवान्‌ के साथ युद्ध कर तीन जन्म में मुक्तिलाभ 
किया था! महामाया के साथ युद्ध करना तो गौरव की बात है! 
भगवान्‌ आपका एवं आपके सभी दइृष्ट-मित्रों का मंगल करे। मैं जितना 
योग्य हूँ, उससे अधिक, अत्यधिक आपने मेरे लिए किया है। 
क्रिश्चिन तथा तुरीयानन्द को मेरा प्यार। 
आपका, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 


२२ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय घीरा माता, 


आज कलककत्ते के एक पत्र से विदित हुआ कि आपके भेजे हुए चेक' वहाँ 
पहुंच गये हैं; उस पत्र में अनेक धन्यवाद तथा क्ृतज्ञता प्रकट की गयी है। 

लन्दन की कुमारी सूटर ने छपे हुए पत्र के द्वारा मुझे नव वर्ष का अभिवादन 
भेजा है। मेरा विश्वास है कि आपने उनको जो हिसाब भेजा है, अब तक उन्हें 
वह मिल गया होगा। आपके पते पर सारदानन्द के नाम जो पत्र आये हों, उन्हें 
भेज देने की कृपा करें। 
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हाल में मेरा शरीर अस्वस्थ हो गया था; इसलिए शरीर मलनेवाले डॉक्टर 
मे रगड़ रगड़कर मेरे शरीर से कई इंच चमड़ा उठा डाला है! अभी तक मै 
उसकी बेदना अनुभव कर रहा हूँ। निवेदिता का एक अत्यस्त आशाप्रद पत्र मुझे 
मिला है। पंसाडेना में मैं पूर्ण परिश्रम कर रहा हूँ एवं मुझे आशा है कि यहाँ पर 
मेरा कार्य कुछ अंशों में सफल होगा। यहाँ पर कुछ लोग अत्यन्त उत्साही हैं। 
इस देश में 'राजयोग' पुस्तक वास्तव में बहुत ही सफल सिद्ध हुई है। मानसिक 
दा की ओर से यथार्थ में मैं पूर्ण रूप से अच्छा हूँ; इस समय मुझे जो शान्ति प्राप्त 
है, वह पहले कभी भी मुझे प्राप्त नहीं हुई थी। जैसे कि उदाहरणझवर्प कहा वा 
सकता है कि वक्‍तृता देने से मेरी नींट में किसी प्रकार की हानि नहीं होती है। 
यह निश्चय ही एक प्रकार का राभ है। कुछ कुछ लिखने का कार्य भी कर रहा 
हूँ। यहाँ की वक्‍तृताओं को एक संकेतलिपिक ने नोट! किया था। यहाँ छोग 
इनको प्रकाशित कराना चाहते हैं। 

'जो' के पास स्वामी स' ने जो पत्र लिखा है, उससे पता चला कि मठ में सब 
कुशलपू्वेक हैं एवं कार्य भी अच्छी तरह से चल रहा है। जैसा कि सदा होता रहा 
है, योजनाएँ भी क्रमशः कारये में परिणत हो रही हैं। किन्तु मेरा कथन तो यही है 
कि सब कुछ माँ ही जानती हैं।' वे मुझे मुक्ति श्रदान करें तथा अपने कार्य के लिए 
किसी दूसरे व्यक्ति को चुन लें। हाँ, एक बात और है और वह यह कि गीता में 
फलाकांक्षा छोड़कर कार्य करने का जो उपदेश दिया गया है, उसके ठीक ठीक मान- 
सिक अभ्यास का यथार्थ उपाय क्‍या है--यह मैंने आविष्कृत कर लिया है। ध्यान, 
मन्‌:संयोग तथा एकाग्रता के साधन के सम्बन्ध में मुझे ऐसा ज्ञान प्राप्त हुआ है कि 
उसके अभ्यास से सब प्रकार के कष्ट-उद्वेगों से हम छुटकारा पा सकते हैं। मन की 
अपनी इच्छानुसार किसी स्थल पर केन्द्रित कर रखने के कौशल के सिचवाग्न 
यह और कुछ नहीं है। अस्तु, आपकी अपनी दशा क्या है--बेचारी धीरा 
माता ! माँ बनने में यही संकट है, यही दण्ड है! हम लोग केवल अपनी ही 
बातें सोचते हैं, माता के लिए कभी चिन्तित नहीं होते। आप किस, प्रकार 

हैं, आपकी स्थिति कैसी है? आपकी पुत्री तथा श्रीमती ब्रिग्स के क्‍या 
समाचार हैं ? द 

तुरीयानन्द सम्भवतः अब तक स्वस्थ हो उठा होगा एवं कार्य में जुट गया होगा। 

बेचारे के भाग्य में केवल कष्ट है! किन्तु आप इस पर ध्यान न देना। यात- 

गाओं के भोगने में भी एक प्रकार का आनन्द है, यदि वे दूसरों के लिए हों। क्या 

यह ठीक नहीं ? श्रीमती लेगेट कुशलपू्वेक हैं; 'जो' भी ठीक हैं; और वे कह रही 

हैं कि मैं भी ठीक ही हूँ। हो सकता है कि उनकी बातें ठीक हों। अस्तु, मैं कार्य 
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करता हुआ चला जा रहा हूँ और कार्यों में सलग्न रहता हुआ ही मरना चाहता हँ-- 
अवद्य ही यदि माँ की यही इच्छा हो। मैं संतुष्ट हूँ । 

आपकी चिरसनन्‍्तान, 

विवेकानन्द 


(भगिनी निवेदिता को लिखित) 


४२१, २१वाँ रास्ता, 
लॉस एंजिलिस, 
२३ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय निवेदिता, 
वास्तव में मैं चुम्बकीय चिकित्सा-पद्धति (77०876८0० ४८७7४) से 
क्रमशः स्वस्थ होता जा रहा हूँ। सच बात यह है कि अब मैं अच्छी तरह से हूँ। 
मेरे शरीर का कोई भी यन्त्र कभी नहीं बिगड़ा--स्नायुसम्बन्धी दुबंहता तथा 
अजीरण्ण ने ही मेरे शरीर में गड़बड़ी पैदा की थी। 
अब मैं प्रतिदिन या तो भोजन से पहले हो या बाद में कोसों तक टहलने जाता हूँ। 
मैं पूर्णरूप से स्वस्थ हो चुका हूँ और मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि मैं ठीक ही रहूँगा। 
अब चक्र घूम रहा है--माँ उसे घुमा रही हैं। उनका कार्य जब तक समाप्त 
नहीं होता, तब तक वे मुझे छोड़ना नहीं चाहतीं--असली बात यही है। 
देखो, इंग्लैण्ड उन्नति की ओर किस प्रकार से अग्रसर हो रहा है। इस खून- 
खराबी के बाद वहाँ के लोगों को इस प्रकार की लगातार लड़ाई, लड़ाई, लड़ाई 
। की अपेक्षा महान्‌ एवं श्रेष्ठ वस्तु के चिन्तन का अवकाश प्राप्त होगा। यही हमारे 
। लिए सुअवसर है। अब हम पृथक्‌ पृथक्‌ टोली बनाकर कुछ प्रयत्नशील होकर उन्हें 
! पकडेंगे, पर्याप्त मात्रा में घन एकत्र करेंगे एवं उसके बाद भारत के कार्य को भी 
| 





पूर्णरूप से चालू कर देंगे। 
मेरी प्रार्थना है कि इंग्लैण्ड केपकॉलोनी से हाथ घो बैठे; इस प्रकार अपनी 
शवित को भारत पर केन्द्रित करने में वह समर्थ हो सकेगा। ये तट-प्रदेश एवं प्राय- 
द्वीप इंग्लैण् के लिए किसी लछाभ के नहीं--सिवाय इसके कि इंग्लैप्ड इसके झूठे 
गये से फल उठे, जो इसके संचित खून एवं सम्पत्ति दोनों को विनष्ट कर देगा। 
चारों ओर की अवस्थाएँ बहुत कुछ आश्ात्रद प्रतीत हो रही हैं; अतः तैयार हो 
जाओ। चारों बहन तथा तुम मेरा स्नेह जानना। 
विवेकानन्द 


तसन्‍ञपाम 





विवेकानन्द साहित्य ४०७ 


(श्रीमती ओलि बुल को लिखित ) 


९२१ पश्चिम, २१ वा रास्ता, 
लॉस एंजिलिस, 


२७ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय धीरा माता, 


. आगामी नववर्ष आपके लिए शुभ हो एवं इसी प्रकार से अनेक बार होता रहे--- 
मेरी यही अभिलाषा है। मेरा स्वास्थ्य पहले की अपेक्षा बहुत कुछ अच्छा है तथा 
कार्य करने छायक़ यथेष्ट शक्ति भी मुझे प्राप्त हो गयी है। अब मैंने कार्य भी प्रारम्भ 
क्र दिया है तथा सारदानन्द को कुछ रुपये---१३०० रुपये--कानूवी कार्यवाही के 
लिए भेज दिये हैं। आवश्यकता पड़ने पर और भी भेज दूँगा। तीन सप्ताह से 
सारदानन्द का कोई समाचार नहीं मिला है; और आज सूर्योदय से पूर्व मैंने एक 
दुःस्वप्न देखा है। मैं बीच बीच में बेचारे बालकों के साथ न जाने कितना कठोर 
व्यवहार करता हूँ ! फिर भी ऐसे आचरणों के बावजूद भी वे यही जानते हैं कि 
मैं ही उनका सर्वोत्तम मित्र हूँ। 

'राजयोग एवं महाराज खेतड़ी के द्वारा प्राप्त जो ५०० पौण्ड से कुछ अधिक 
रकम मैंने स्टर्डी के पास रख छोड़ी थी, वह श्री लेगेट पा चुके हैं। अब श्री लेगेट 
के पास मेरे क़रीब एक हज़ार डालर हो गये हैं। यदि मैं मर जाऊ, तो कृपया यह्‌ 
रक़म मेरी माँ के पास भेज दीजियेगा। तीन सप्ताह पूर्व मैंने उनको तार द्वारा 
यह सूचित कर दिया है कि मैं अब सम्पूर्णरूप से स्वस्थ हो चुका हँ। मुझे यदि और 
अधिक अस्वस्थ न होना पड़े, तो जैसा स्वास्थ्य इस समय है, उसीसे कार्य चलता 
रहेगा। मेरे लिए आप क़तई चिन्तित न हों; पूर्ण उद्यम के साथ मैं कार्य में जुट 
गया हूँ। 

मुझे दुःख है कि मैं अन्य कोई कहानी नहीं लिख सका हूँ। उसके अलावा 
मैंने और भी कुछ कुछ लिखा है एवं प्रतिदिन ही कुछ लिखने की आशा रखता हूँ । 
पहले की अपेक्षा इस समय मैं अधिक शान्ति का अनुभव कर रहा हैँ तथा यह समझ 
गया हूँ कि इस शान्ति को स्थायी बनाये रखने का एकमात्र उपाय दूसरों को शिक्षा 
प्रदान करना है। कार्य ही मेरे लिए एकमात्र सेफ्टी वाल्व' ( व्यर्थ गैस निकाल कर 
यन्त्र की रक्षा करने का द्वार) है। मुझे कुछ परिष्क्ृत मस्तिष्कवाले व्यक्तियों की 
आवश्यकता है, जो कि उद्यम से कार्य करने के साथ ही साथ मेरे आनुषंगिक समस्त 
विषयों की भी देखभाल कर सकें। भारत में ऐसे लोगों की खोज के लिए बहुत 
समय नष्ट होने का मुझे डर है; और यदि ऐसे लोग वहाँ प्राप्त भी हों, वी 
उन्हें किसी पाइचात्यवासी से शिक्षा लेना उचित है। साथ ही मेरे लिए कार्य 


| 
|| 
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सम्पन्न करना तभी सम्भव होता है, जब कि मुझे पूर्णतया अपने ही पैरों पर खड़ा 
होना पड़ता है। एकाकी अवस्था में मेरी शक्ति का विकास अधिक होता है। 
माँ की इच्छा भी मानो ऐसी ही है। जो का यह विश्वास है कि माँ के हृदय में 
अनेक बड़ी बड़ी योजनाएँ हैं--मैं चाहता हूँ कि उसकी धारणा सत्य हो। जो' 
तथा निवेदिता मानों वास्तव में भविष्यद्रष्टा बनती जा रही हैं। मैं केवल इतना 
ही कह सकता हूँ कि मैंने अपने जीवन में जो कुछ कष्ट उठाये हैं, जो कुछ यातनाएँ 
सही हैं--वे सब आनन्दपूर्ण आत्मत्याग में परिणत होंगी, यदि माँ पुनः भारत को 
ओर दृष्टिपात करें। 

कुमारी ग्रीनस्टिडल ने मुझे एक अत्यन्त सुन्दर पत्र लिखा है---उसका अधि- 
कांश भाग आप से सम्बन्धित है। तुरीयानन्द के बारे में उनकी घारणा भी उच्न्च 
है। तुरीयानन्द से मेरा प्यार कहें। मुझे विश्वास है कि वह अच्छी तरह से कार्य 
सम्पादन कर सकेगा। उसमें साहस तथा घर्य है। 

मैं शीघ्र कार्य करने के लिए कैलिफ़ोनिया जा रहा हूँ। कैलिफ़ोनिया छोड़ते 
समय तुरीयानन्द को मैं वहाँ पर बुला लूंगा और उसे प्रशान्त महासागर के किनारे 
पर कार्य में जूटा दूँंगा। मेरी यह निश्चित धारणा है कि वहाँ एक विशाल काय क्षेत्र 
है। “राजयोग” नामक पुस्तक यहाँ पर बहुत ही प्रचलित है, ऐसा भान होता है। 
कुमारी ग्रोनस्टिडल को आपके मकान में बहुत शान्ति मिली है, एवं वे आनन्द- 
पूर्वक हैं। इससे मुझे अत्यन्त खुशी हुई। दिनोंदिन सब विषयों में उन्हें सुविवा 
प्राप्त हो। उनमें अपूर्व कार्यदक्षता तथा उद्यम हैं। 

जो' ने एक महिला-चिकित्सक का आविष्कार किया; वे शरीर मलकर 
चिकित्सा करती हैं। हम दोनों ही उनके चिकित्साथीन हैं। जो का यह ख्याल 
है कि उन्होंने मुझे बहुत कुछ चंगा कर दिया है। ओर उसका खुद का भी यह दावा 
है कि उस पर भी चिकित्सा का अलौकिक प्रभाव हुआ है। विचित्र चिकित्सा के 
फलस्वरूप अथवा कैलिफ़ोनिया के वजन (०४०॥९८) के कारण या वर्तमान 
ग्रहदणा दूर हो जाने की वजह से, चाहे जो भी कुछ कारण हा, में स्वस्थ हो 
रहा है। भरपेट भोजन के बाद तीन मील पैदल घमना निस्सस्देट एक बल बढ़ी 
बात है ! 

ओछिया को मेरा हादिक स्नेह तथा आशीददि दें तथा "४० जम्स ए. 


&क; $ 
बाल 
हक 


का जअन्याच्य बन्धआ से भरा प्यार कहे 


आपका लिस्तास्तान 
७-२६ 
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(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
द्वारा श्रीमती ब्लाजेट, 
९२१ पश्चिम, २१ वीं स्ट्रीट, 
लॉस एंजिलिस, 


२७ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय भेरी 


क्रिसमस और नव वर्ष तुम्हारे लिए सुख तथा उल्लासपूर्ण हों और इन्हीं जैसा 
तुम्हारा जन्मदिन बार-बार आवे। ये सब शुभकामनाएं, प्रार्थनाएं तथा बधाइयाँ 
तुम्हें एक साँस में भेज रहा हूँ। तुम जानकर प्रसन्न होगी कि में स्वस्थ ही गया हूँ। 
डॉक्टर कहते हैं कि यह केवल बदहज़मी थी, हृदय या गुर्दे की खराबी नहीं; अब 
कुछ नहीं है। और अब मैं दिन में तीन मील तक घूमता हू---वह भी डट कर भोजन 
कर लेने के बाद ! 

जरा सोचो तो, जिस व्यक्ति ने मेरा इलाज किया वह मेरे धूम्रपान करने पर 
बल देता है! अतः मैं ठाठ से धम्रपान कर रहा हूँ और इससे मुझे आराम ही है। 
स्पष्ट रूप से कहूँ तो यह घबराहट आदि सब अजीर्ण के कारण ही थी और कुछ नहीं । 

. . मैं काम भी कर रहा हूँ; पर कठिन परिश्रम नहीं; लेकिन फिर मुझे इसकी 

परवाह भी नहीं, इस बार मैं पैसा पैदा करना चाहता हूँ। यह सब मार्गट से कह 
देना; विशेषकर धृम्रपानवाली बात। तुम जानती हो मेरा इलाज कौन कर रहा 
है ? कोई डॉक्टर नहीं, कोई क्रिश्चियन साइंस हीलर' (५४४७7 8८6५००९ 
४८०।८०) नहीं, बल्कि एक महिला मैंगनेटिक हीलर' (73887670० ॥००|८४) , 
जो जितनी बार मेरा इलाज करती हैं, उतनी बार मुझे लगता है कि भेरी चमड़ी 
छिल गयी। वे चमत्कार करती हैं--केवल घर्षण द्वारा आपरेशन करती हैं 
यहाँ तक आन्तरिक आपरेशन भी, जैसा कि उनके मरीज़ मुझे बताते हैं ! 

काफ़ी रात हो गई है। मुझे मार्गट, हैरियट, ईसाबेल तथा मदर चर्च 
को अलग अलग पत्र लिखना छोड़ना पड़ेगा। आधा काम तो इच्छा से ही पूरा 
हो जाता है। वे सब जानती हैं कि मैं उन्हें कितने उत्कट रूप से चाहता हँ। अत 
इस समय तुम मेरे लिए माध्यम बन जाओ और उन तक नव वर्ष का मेरा संदेश 
पहुँचा दो। 

यहाँ जाड़ा बिल्कुल उत्तर भारत जैसा है, अलबत्ता कभी कभी दिन थोड़े 
गर्म हो जाते हैं। गुलाब भी यहाँ हैं और सुन्दर ताड़ भी। खेतों में जौ की फ़सल 
खड़ी है; यहाँ जिस काटेज में मैं रहता हूँ, उसके चारों ओर गुलाब और दूसरे कई 
फूछ लगे हैं। मेरी मेज़बान श्रीमती ब्लाजेट शिकागों की महिला हैं---मोटी, 
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४०३४ पत्रावली 


बूढ़ी और अत्यन्त हाजिरजवाब ! शिकागो में उन्होंने मेरा व्याख्यान सुना था 
और मेरे प्रति मातृवत्‌ व्यवहार करती हैं। 

मुझे अत्यन्त खेद है कि अंग्रेज़ों ने दक्षिणी अफ्रीका में एक तातार को पकड़ 
लिया। तम्बू के बाहर ड्यूटी पर तैनात एक सैनिक ने चिंल्लाकर कहा कि उसने . 
एक तातार को पकड़ लिया है। उसे अन्दर ले आओ"--तम्बू के भीतर से 
हुक्म आया। वह नहीं आयेगा“--संतरी ने उत्तर दिया। “तब तुम खुद चले 
आओ ०, दुबारा हुक्म सुनाई दिया। वह मुझे भी आने नहीं देता।” इसीसे 
मुहावरा बना तातार पकड़ना'। तुम कोई न पकड़ना। 

इस समय मैं प्रसन्न हु और आश्या करता हूँ कि शेष जीवन ऐसा ही रहूँगा। 
इस समय तो मैं क्रिश्चियत साइंस' की मनःस्थिति में हँ--कुछ भी बुरा नहीं है, 
और प्रेम ही सब चालों में तुपंचाल।' 

अगर मैं प्रचुर धन अजित कर सकता, तो मुझे बड़ी खृशी होती । कुछ तो कर 
भी रहा हू। मार्गट से कहो कि मैं काफ़ी रुपया पैदा करने जा रहा हूँ और जापान, 


ध्ज 


हॉनॉल्ल, चीन और जावा होते हुए घर वापस जा रहा हूँ। जल्दी रुपया कमाने 
के लिए यह एक उत्तम स्थान है, सैन फ्रानूसिस्को इससे भी अच्छा है। क्‍या 
उसने कुछ रुपया कमाया ? 
तुम्हें करोड़पति नहीं मिला ? क्‍यों नहीं तुम आधे या चौथाई करोड़ से शुरू 
करतीं ? कुछ भी न होने से कुछ होना अच्छा है। हमें तो रुपया चाहिए, फिर वह 
मिशिगन झील में जाय, हमें कोई आपत्ति नहीं। अभी उस दिन यहाँ हल्का भूकम्प 
आया था। मुझे आशा है यह शिकागो भी गया है और वहाँ ईसाबेल के घर-घरौंदे 
उलट-पुलट कर रख दिये हैं। काफ़ी देर हो रही है। मुझे जँभाई आ रही है, 
इसलिए यहीं छोड़ता हँ। विदा। आशीर्वाद तथा स्नेह सहित-- 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 


१७ जनवरी, १९०० 
प्रिय धीरा माता, 


सारदानन्द के लिए प्रेषित कागजात के साथ आपका पत्र मिला; उसमें कुछ 
सुसंवाद भी है। इस सप्ताह में और भी कुछ सुसंवाद पाने की आशा में हूँ। आपने 
अपनी योजनाओं के सम्बन्ध में कुछ भी तो नहीं लिखा है। कुमारी ग्रीनस्टिडल 
ने मुझे एक पत्र लिखकर आपके प्रति अपनी गम्भीर कृतज्ञता प्रकट की है--ऐसा 
कौन है जो आपके प्रति कृतज्ञता प्रकट किये बिना रह सकता है ?” आशा है कि 
आजकल तुरीयानन्द भली भाँति काये में संलग्न होगा। 
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सारदानन्द को २००० रु० भेजने में समर्थ हो सका हूं। इसमें कुमारी 
मैक्लिऑड एवं श्रीमती लेगेट सहायक सिद्ध हुईं; अधिकांश उन लोगों द्वारा दिया गया 
है, शेषांश व्याख्यान से प्राप्त हुआ। यहाँ पर अथवा अन्यत्र कहीं वक्‍तृता के द्वारा. 
विशेष कुछ होने जाने की मुझे कोई आशा नहीं है। उसमें मेरा व्ययतनिर्वाह भी नहीं 
होता है। केवल इतना ही नहीं, पैसा देने की सम्भावना के कारण कोई भी दिखाई 
नहीं देता है। इस देश में वक्‍तुता के क्षेत्र का उपयोग विशेष रूप से किया गया है _ 
और लोगों में बक्तुता सुनने की भावना समाप्त हो चुकी है। 

निस्सन्देह मेरा स्वास्थ्य अच्छा है। चिकित्सक की राय में मैं कहीं भी जाने 
के लिए स्वच्छन्द हूँ; निदान चलता रहेगा, और मैं कुछ ही महीनों में पूर्ण- 
तया स्वस्थ हो जाऊंगा। वह इस बात पर दृढ़ है कि मैं ठीक हो चुका हूँ; शेष 
कमियाँ प्रकृत्या पूरी हो जायँगी। खासकर स्वास्थ्य सुधारने के लिए ही मैं यहाँ 
पर आया था और उसका सुफल मुझे प्राप्त हुआ है। साथ साथ २००० २० भी मिले, 
जिससे कानूनी कार्यवाहियों का ख़्ें भी सँमल गया। अब मुझे ऐसा प्रतीत हैं 
रहा है कि वक्‍तृता-मंच पर खड़े होने का मेरा कार्य समाप्त हो चुका है; उस प्रकार 
के कार्यों द्वारा अपना स्वास्थ्य नष्ट करना अब मेरे लिए आवश्यक नहीं है। 

अब मुझे यह स्पष्ट दिखायी दे रहा है कि मठ सम्बन्धी सारी चिन्ताओं से मुझे 
अपने को मुक्त करना होगा और कुछ समय के लिए माँ के पास जाना होगा। 
मेरी वजह से उन्होंने बहुत कष्ट उठाया। उनके अन्तिम दिन को व्यवधान रहित 
बनाने के लिए मुझे प्रयत्न करना चाहिए। क्‍या आप जानती हैं कि महान्‌ शंकराचार्य 
को भी ठीक ऐसा ही करना पड़ा था? माँ के कुछ अन्तिम दिनों में उनको भी 
अपनी माँ के पास लौटना पड़ा था। मैं इसको स्वीकार करता हूँ, मैं आत्मसमर्पण कर 
चुका हूं। सदा से अधिक इस समय मैं शानन्‍्त हूँ। केवल आर्थिक दृष्टि से ही कुछ 
कठिनाई है। हाँ, भारतीय लोग कुछ ऋणी भी हैं। मैं मद्रास तथा भारत के कुछ 
मित्रों से प्रयत्त करूगा। अस्तु, मुझे अवश्य प्रयत्न करना चाहिए, क्योंकि मुझे यह 


का है 


पूर्वाभास हो चुका है कि मेरी मा अब अधिक दिनों तक जीवित न रह सकेंगी। 
इस प्रकार के सर्वेश्रेष्ठ त्याग का आह्वान भी मुझे मिल रहा है कि उच्चाभिलापा, 
नेतृत्व तथा यशाकांक्षाओं को मुझे त्यागना होगा। मेरा मन इसके लिए प्रस्तुत 
है तथा मुझे यह तपस्या करनी होगी। लेगेट के पास के एक हजार डालर, और 
यदि कुछ अविक एकत्र किया जा सक्रे, आवश्यकता पड़ने पर काम चलाने के लिए 
पर्याप्त होंगे। क्या आप मुझे भारत वापस भेज देंगी ? मैं हर क्षण तत्पर हूँ। 
मुझसे मिले बिना फ्रांस न जायेँ। अब मैं कम से कम “जो' एवं निवेदिता के 
कल्पना-विलासों की तुलना में व्यावहारिक बन गया हँ। मेरी ओर से वे अपनी 
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कल्पनाओं को रूप प्रदान करें--मेरे निकट अब उनका स्वप्नों से अधिक कोई मूल्य 
नहीं है। मैं, आप, सारदानन्द एवं ब्रह्मानन्द के नाम से मठ की वसीयत कर देना 
चाहता हूँ। ज्यों ही सारदानन्द के यहाँ से कागजात मेरे पास आ जायँगे, मैं यह कर 
दूँगा। तब मुझे छूट्टी होगी । मैं चाहता हूँ विश्वाम, एक मुट्ठी अन्न, कुछ एक पुस्तकें तथ' 
कुछ विद्वत्तापूर्ण कार्य। माँ अब मुझे यह प्रकाश स्पष्ट रूप से दिखा रही हैं। इतना 
अवश्य है कि उन्होंने सर्वप्रथम इसका आभास आपको ही दिया था। किन्तु उस समय 
मुझे विश्वास नहीं हुआ था। किन्तु फिर भी अब यह स्पष्ट है कि १८८४ में अपनी माँ 
को छोड़ना एक महान्‌ त्याग था और आज अपनी माँ के पास लौट जाना उससे भी 
बड़ा त्याग है। शायद माँ” की यही इच्छा है कि प्राचीन काल के महान्‌ आचाये 
की भाँति मैं भी कुछ अनुभव करूँ, है न यह बात ? मैं अपनी अपेक्षा आपंकी परि- 
चालना में अधिक विश्वास रखता हूँ। जो' एवं निवेदिता के हृदय महान्‌ हैं; किन्तु 
मेरे परिचालनाथ माँ अब आपको प्रकाश भेज रही हैं। क्या आप प्रकाश देख रही 
हैं? आप क्या परामझशं देती हैं? कम से कम मुझे बिना घर भेजे आप इस देश से 
बाहर मत जाइए। द 
मैं तो केवल एक बच्चा हूँ; मुझे कौन सा कार्य करना है? मैं अपना अधिकार 
आपको सौंप रहा हूँ। मुझे यह दिखायी दे रहा है। वक्‍तुता-मंच से अब वाणी प्रचार 
करना मेरे लिए सम्भव नहीं है। यह बात किसीको मत बतायें--यहाँ तक कि जो' 
को भी नहीं। इससे मैं आनन्दित ही हूँ। मैं विश्राम चाहता हूँ। मैं थक गया. 
हैँ, ऐसी बात नहीं है; किन्तु अगला अध्याय होगा--वाक्य नहीं, किन्तु अलौकिक 
स्पर्श, जैसा कि श्री रामंकृष्ण देव का था। शब्द! आपके पास चले गये हैं और 
आवाज़' निवेदिता के यहाँ। अब मुझमें ये नहीं हैं। मैं प्रसन्न हँ। मैं समपित हो 
चुका हूँ। केवल मुझे भारत में ले चलिए, क्या आप नहीं ले चलेंगी ? माँ आपको 
ऐसा करने के लिए प्रेरित करेंगी, मैं निश्चित हूँ । 

आपकी चिरसनन्‍्तान 

विवेकानन्द 


(भगिनी निवेदिता को लिखित ) 
लॉस एंजिलिस, कैलिफ़ोनिया, 


२४ जनवरी, १९०० 
प्रिय निवेदिता, 


मुझे लगता है कि मैं जिस शान्ति और विश्राम की खोज में हूँ, वह मुझे कभी प्राप्त 
नहीं होगा। फिर भी महामाया दूसरों का--कम से कम मेरे स्वदेश का--मेरे 
द्वारा कुछ कल्याण करा रही हैं; और इस उत्स्ग के भाव का अवरूस्वन कर 
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अपने भाग्य के साथ समझौता करना बहुत कुछ सरल है। हम सभी अपने अपने 
भावों में आत्म-बलिदान कर रहे हैं। महापूजन हो रहा है--एक महान्‌ 
बलिदान के बिना और किसी प्रकार से इसका कोई अर्थ नहीं निकलता है। जो 
स्वेच्छापूवंक अपने मस्तक आगे बढ़ा देते हैं, वे अनेक यातनाओं से मुक्ति पा जाते 
हैं। और जो बाधा उपस्थित करते हैं, उन्हें बलपूर्वक दबाया जाता है एवं उनको कष्ट 
भी अधिक भोगना पड़ता है। मैं अब स्वेच्छा से आत्मसमर्पण करने के लिए कटिबद्ध हैँ। 
तुम्हारा, 

विवेकानन्द 


(भगिनी निवेदिता को' लिखित) 
कुमारी मिड का मकान, 
४४७, डगलस' बिल्डिग, 
लॉस एजिलिस, कैलिफ़ोनिया, 
१५ फ़रवरी, १९०० 
प्रिय निवेदिता, 
तुम्हारा--का' पत्र आज मुझे पंसाडेना में प्राप्त हुआ। मालूम होता है कि 
जो तुम्हें शिकागो में नहीं मिल सकी; किन्तु न्यूयार्क से उन लछोगीं का कोई समा- 
चार मुझे अभी तक प्राप्त नहीं हुआ है। इंग्लेण्ड से बहुत से अंग्रेज़ी समाचार-पत्र 
मुझे प्राप्त हुए हैं--लिफ़ाफ़े पर एक पंक्ति में मेरे प्रति शुभेच्छा प्रकट की गयी है 
एवं उस पर एफ़० एच० एम० के दस्तखत हैं। उनमें विशेष ज़रूरी चीज़ कुछ भी 
नहीं थी। कुमारी मूलर को मैं एक पत्र लिखना चाहता था; किन्तु मुझे उनका 
पता नहीं मालूम है। साथ ही मुझे यह डर भी हुआ कि कहीं पत्र लिखने से वे भय- 
भीत न हो उठे! 
इसी बीच श्रीमती लेगेट ने मेरी सहायता के लिए दस साल तक वाषिक १०० 
डालर के हिसाब से अनुदान की योजना प्रारम्भ कर दी तथा सन्‌ १९०० के 
लिए १०० डालर देकर उसने इस सूची में सबसे पहले अपना नाम लिखाया, 
दो व्यक्ति उन्होंने इसके लिए और भी ढूंढ़े हैं। फिर मेरे सब मित्रों के पास उन्होंने 
इसमें सम्मिलित होने के लिए पत्र लिखना प्रारम्भ कर दिया। जब वे श्रीमती 
मिलर को लिखती रहीं, मैं शर्मिन्दा हो गया। किन्तु मेरे जानने के पहले उन्होंने 
लिखा था। एक बहुत ही नम्न किन्तु उत्साहह्दीन पत्र, मेरी के द्वारा लिखा हुआ, 
श्रीमती हेल के यहाँ से उसे मिला, जिसमें उसने मेरे प्रति अपने स्नेह का विश्वास 
दिलाते हुए अपनी असमर्थता प्रकट की थी। श्रीमती हेल एवं मेरी अप्रसन्न हैं 
ऐसा मुशे डर है। लेकिन इसमें मेरा कुछ भी दोष नहीं है ! ! 
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श्रीमती सेवियर के पत्र से मुझे यह विदित हुआ कि कलकत्ते में निरंजन 
अत्यन्त बीमार पड़ गया है--पता नहीं, उसका शरीरान्त हो गया है या नहीं। 
अस्तु, निवेदिता, अब मैं नितान्त कठोर बन चुका हँ--पहले की अपेक्षा मेरी 
दृढ़ता बहुत कुछ बढ़ चुकी है--मभेरा हृदय मानो लोहे की पत्तियों से जड़ दिया गया 
है। अब मैं संन्यास जीवन के समीप पहुँचता जा रहा हूँ। दो सप्ताह से सारदानन्द 
के यहाँ से मुझे कोई भी समाचार नहीं मिला। मुझे प्रसन्नता है कि तुम कहानियाँ 
पा गयीं; अगर उचित समझो तो फिर से लिख डालो। उनको प्रकाशित करा दो, 
अगर कोई ऐसा मिल सके। उससे प्राप्त रक़म अपने कार्य में लगाओ। मुझे कोई 
ज़रूरत नहीं है। मैं अगले सप्ताह में सन फ्रैंसिस्को जा रहा हूँ; आशा है कि वहाँ 
पर मुझे सुविधाएँ प्राप्त होंगी। जब अगली बार मेरी से मिलो, तो उससे कहो कि 
श्रीमती हेल की सालाना १०० डालर की सहायता से मुझे कुछ नहीं करना है। 
उन लोगों का मैं बहुत कतजञ्ञ हूँ। 

डरने की कोई बात नहीं है--तुम्हारे विद्यालय के लिए घन अवश्य प्राप्त 
होगा, इसमें कोई सन्देह नहीं है। और यदि कदाचित्‌ धन न मिले, तो उससे हानि 
ही क्या है ? माँ जानती हैं कि किस रास्ते से वे ले जाना चाहती हैं। वे चाहे जिस 
रास्ते से ले जाये, सभी रास्ते समान हैं। मुझे यह पता नहीं है कि मैं शी त्र ही पूर्व 
की ओर जाऊँगा अथवा नहीं। यदि जाने का सुयोग मिला तो मैं निश्चित ही 
इण्डियाना जाऊंगा। 

इस प्रकार के अन्तर्जातीय मिलन का उद्देश्य महान्‌ है--जैसे भी हो 
सके तुम उसमें अवश्य सम्मिलित हो; और यदि तुम माध्यम बनकर कुछ 
भारतीय महिला-समितियों को उसमें सम्मिलित कर सको, तो और भो 
अच्छा है। . . . 

कुछ परवाह नहीं है, हमें सब कुछ सुविधाएं प्राप्त होंगी। यह युद्ध ज्यों ही 
समाप्त हो जायगा, तत्क्षण हम इंग्लैण्ड पहुँच जायँगे एवं वहाँ ज़ोरशोर से कार्य 
करने का प्रयत्न करेंगे---ठीक है न? स्थिरा माता' को क्‍या कुछ लिखा जाय ! 
यदि उन्हें लिखना तुम्हें उचित प्रतीत हो, तो उनका पता मुझे भेज देना। उसके 
बाद क्‍या उन्होंने तुमको कोई पत्र लिखा है! 

कठोर एवं कोमल, सभी लोग ठीक हो जायँगे--घैयें बनाये रखो। ये जो 
तुम्हें विविध अनुभव प्राप्त हो रहे हैं, मैं तो इसे ही पसन्द करता हूँ। मुझे भी शिक्षा 
मिल रही है। जिस समय हम कार्य करने के लिए उपयुक्त सिद्ध होंगे, ठीक उसी 





* घूर्व अर्थात्‌ न्यूयार्क की ओर। 
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समय घन और लोग अपने आप हमारे समीप आ पहुँचेंगे! इस समय मेरी स्नायु- 
प्रधान प्रकृति एवं तुम्हारी भावनाएँ आपस में मिल जाने से गड़बड़ी हो सकती है। 
इसीलिए माँ मेरी स्तायुओं को घीरे घीरे आरोग्य प्रदान कर रही हैं और तुम्हारी 
भावनाओं को भी श्ञान्त करती जा रही हैं। फिर हम अग्रसर होंगे, इसमें सन्देह 
ही क्‍या है। अब अनेक महान्‌ कार्य सम्पन्न होंगे--यह्‌ निश्चित जानना। अब हम 
प्राचीन देश यूरोप के मूलाधार तक को हिला डालेंगे। 
मैं क्रमशः शान्त तथा धीर बनता जा रहा हँ--चाहे जो भी कुछ क्‍यों न हो, 
मैं प्रस्तुत हूँ। अब की बार इस प्रकार से कार्य में जुट जायेंगे कि उसके पग पग पर 
हमें सफलता प्राप्त होगी--एक भी प्रयास व्यर्थ नहीं होगा--यही मेरे जीवन 
का अग्रिम अध्याय है। मेरा स्नेह जानना। 
विवेकानन्द 
पुनरच--तुम अपना वर्तमान पता लिखना। 
वि० 


( श्रीमती ओलि बुल को लिखित ) 
लॉस एंजिलिस, 
१५ फ़रवरी, १९०० 
प्रिय धीरा माता, 
यह पत्र आपको जब प्राप्त होगा, उससे पहले ही मैं सैन फ्रांसिस्की रवाना हो 
जाऊँगा। कार्य के सम्बन्ध में आपको सब कुछ विदित ही है। मैंने कोई विशेष 
कार्य नहीं किया है; किन्तु प्रतिदिन मेरा हृदय--देह एवं मन दोनों ही---अधिक- 
तर सबल बनता जा रहा है। किसी किसी दिन मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि में 
सब कुछ बरदाइत कर सकता हूँ और सब प्रकार के दुःखों को भी सहन कर सकता 
हूँ। कुमारी मूलर ने जो कागज का वण्डल भेजा था, उसमें कोई उल्लेखनीय कागज 
नहीं था। उनका पता न जानने के कारण मैंने उन्हें कुछ नहीं लिखा, इसके अलावा 
मुझे डर भी था। 
अकेले रहने पर ही में अधिक अच्छी तरह से कार्य कर सकता हँ; और जब 
मैं सम्पर्णत: निःसहाय रहता हूँ, तभी मेरे देह एवं मन सबसे अधिक अच्छे रहते हैं ! 
जब मैं अपने गुरुभाइयों को छोड़कर आठ वर्ष तक अकेला रहा था, तब कभी एक 
दिन के लिए भी मैं बीमार नहीं पद्ा था। अब पुनः अकेला रहने के लिए प्रस्तुत हो 
रहा हूं ! यह निःसन्देह एक आच्चर्य की वात है। किन्तु माँ मझे उसी प्रकार रखना 
चाहती हैं--जैसे कि जो कहती है अकेले गैण्डे की तरह घूमना' अभीष्ट है। . . 
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बेचारे तुरीयानन्द को 'न जाने कितना कष्ट उठाना पड़ा है, किन्तु उसने मुझे कुछ 
भी नहीं लिखा--वह नितान्त सरलहृदय तथा भोलाभाला है। श्रीमती सेवियर 
के पत्र से मालूम हुआ कि बेचारा निरंजनानन्द कलकत्ते में इतना 'अधिक बीमार 
हो गया है कि अब तक वह जीवित है अथवा नहीं, यह भी नहीं कहा जा सकता। 
हाँ एक बात और है, सुख-दुःख दोनों ही आपस में हाथ पकड़कर चलना पसन्द 
करते हैं। यह एक अद्भुत घटना है। वे मानो एक श्ंखला बाँधकर चलते हैं। 
मेरी बहन के पत्र से विदित हुआ कि उसने जिस कन्या को पाला था, उसका देहान्त 
हो गया। भारत के भाग्य में मानो दुःख ही दुःख लिखा हुआ है। ठीक है, ऐसा 
ही होने दो! सुख-दुःख में अब किसी प्रकार की प्रतिक्रिया मुझमें नहीं होती ! 
इस समय मानो मैं लोहे जेसा बन चुका हँ। होने दो--माँ' की इच्छा ही पूर्ण हो ! 
गत दो वर्षो से मैंने जो अपनी दुबेछता का परिचय दिया है, तदर्थ मैं अत्यन्त 
ही लज्जित हूँ। उसकी समाप्ति से मुझे. खुशी है। 
आपकी चिरस्नेहाबद्ध सन्‍्तान, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
पंसाडेना, 
२० फ़रवरी, १९०० 
प्रिय मेरी, 
श्री हेल की मृत्यु के दुखद समाचार के साथ तुम्हारा पत्र मुझे के मिला। मैं 
दुःखित हूँ, क्योंकि मठ-जीवन की शिक्षाओं के बावजूद भी हृदय की भावनाएँ 
बनी रहती हैं; और फिर जिन अच्छे लोगों से मैं जीवन में मिला उनमें श्री हेल 
एक उत्कृष्ट व्यक्ति थे। निस्सन्देह तुम्हारी स्थिति दु:खपूर्ण तथा दयनीय है। और 
यही हाल मदर चर्चा! का और हैरियट तथा बाक़ी लोगों का भी है, खासकर जब 
कि अपने तरह का यह पहला दःख तुम लोगों को मिला है, ठीक है न ? मैं तो कई 
को खो चुका हूं, बहुत दुःख झेल चुका हूँ और विचित्र बात है कि किसीके गुज़र जाने 
के बाद दुःख यह सोचकर होता है कि हम उस व्यक्ति के प्रति काफ़ी भले नहीं रहे। 
जब मेरे पिता मरे, तब मुझे महीनों तक कसक बनी रही, जब कि मैं उनके प्रति 
अवज्ञाकारी भी था। 
तुम बहुत आज्ञाकारी रही हो। और यदि तुम्हारे मन में इस प्रकार की बातें 
आती हैं, तो बह शोक के कारण टी। 
मुझे लगता है मरी कि जीवन का वास्तविक अर्थ तुम्हारे लिए अभी ही खुला 
है। हम लागा अध्ययन करें, ब्यासय्यान गन और लम्बी-चौड़ी बाते कर, पर यथाथ 
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शिक्षक और आँख खोलनेवाला तो अनूभव ही है। यह जंसा है, उसी रूप में उत्तम 
है। सुख और दुःख से हम सीखते हैं। हम नहीं जानते कि ऐसा क्यों है, पर हम 
देखते हैं कि ऐसा है और यही पर्याप्त है। मदर चर्च' को तो अपने धर्म से आदवा- 

सन मिलता है। काश, हम सभी नि्विध्न रूप से सुस्वप्न देख सकते। 
तुम अभी तक जीवन में छाँह पाती रही हो। मैं तो सारे समय तेज घाम में 
जलता और हाँफता रहा हूँ। अब एक क्षण को तुम्हें जीवन के इस दूसरे पक्ष की 
झलक मिली है। पर मेरा जीवन इस तरह के लगातार आपघातों से बना है, सैकड़ों 
गुने गहरे आघातों से और वह भी निर्धतता, छल और मेरी अपनी मूर्ता के 
कारण ! निराशावाद ! तुम समझोगी कि कैसे यह आ दबोचता है। खेर, मैं 
तुमसे कया कहूँ मेरी ? तुम इस तरह की सब बातें जानती हो। मैं केवल इतना ही 
कहता हँ---और यह सत्य है--कि यदि दुःख का विनिमय संभव हो और मेरा मन 
हर्ष से परिपूर्ण हो तो मैं अपना मन तुमसे हमेशा हमेशा के लिए बदल लूं। जगन्माता 
इसे अच्छी तरह जानती हैं। 
तुम्हारा भाई, 
विवेकानन्द 

(स्वामी अखण्डानन्द को लिखित) 
३४ तत्‌ सत्‌ 
कलिफ़ोनिया, 
२१ फ़रवरी, १९०० 
कल्याणवरेष्‌, 

तुम्हारा पत्र पाकर और विस्तारपूर्वक सब समाचार पढ़कर मुझे अति हर्ष 
हुआ। विद्या और पाण्डित्य बाह्य आडम्बर हैं और बाह्य भाग केवछ चमकता है; 
परन्तु सब शक्तियों का सिंहासन हृदय होता है। ज्ञानमय, शक्तिमय तथा कर्ममय 
आत्मा का निवासस्थान मस्तिष्क में नहीं वरन्‌ हृदय में है। शर्त चेका तर हृदयस्य 
नाड्य:--हृदय की नाड़ियाँ एक सौ एक हैं, इत्यादि। मुख्य नाड़ी का केन्द्र जिसे 
संवेदक समूह (४५एा००८४९८४८ 8०7879) कहते हैं, हृदय के निकट होता है; 
और यही आत्मा का निवास दुर्ग है। जितना अधिक तुम हृदय का विकास' कर 
सकोगे, उतनी अधिक तुम्हारी विजय होगी। मस्तिष्क की भाषा तो कोई कोई ही 
समझता है, परन्तु हृदय की भाषा, ब्रह्मा से लेकर घास के तिनके तक सभी समझ 
सकते हैं। परन्तु हमें अपने देश में तो ऐसे लोगों को जाग्रत करना है, जो मृतप्राय 
हैं। इसमें समय लगेगा, परन्तु यदि तुममें असीम घीरज और उद्योगशक्ति है, तो 
सफलता निश्चित रूप से ही प्राप्त होगी। इसमें तनिक भी त्रुटि नही हो सकती। 
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अंग्रेज़ कर्मचारियों का क्या दोष है? क्‍या वे परिवार, जिनकी अस्वाभाविक 
निर्देयता के बारे में तुमने लिखा है, भारत में अनोखे हैं? या ऐसों का बाहुलय है ? 
पूरे देश में यह एक ही कथा है। परन्तु यह स्वार्थपरता जो हमारे देश में साधारणतः 
पायी जाती है, निरयी दुष्टता का ही परिणाम नहीं है। यह पाशविक स्वार्थपरता 
शताब्दियों की निष्फलता और अत्याचार का फल है। यह वास्तविक स्वार्थपरता 
नहीं है, वरन अगाघ नेराश्य है। सफलता के पहले झोंके में यह शान्त हो जायगा। 
अंग्रेज़ कमंचारी चारों ओर इसीको देखते हैं, इसीलिए उन्हें आरम्भ से ही विश्वास 
कैसे हो सकता है ? परन्तु मुझे यह बताओ कि जब सच्चा कार्य वे प्रत्यक्ष देखते 
हैं, तो वे क्या सहानुभूति नहीं प्रकट करते ? देशी कर्मचारी क्‍या इस प्रकार कर 
सकेंगे ? 

इन उम्र दु्िक्ष, बाढ़, रोग और महामारी के दिनों में कहो तुम्हारे काँग्रेस- 
वाले कहाँ हैं? क्या यह कहना पर्याप्त होगा कि राजशासन हमारे हाथ में दे 
दो ?' और उनकी सुनेगा भी कौन ? यदि मनृष्य काम करता है, तो क्या उसे 
अपना मुख खोलकर कुछ माँगना पड़ता है ? यदि तुम्हारे जैसे दो हजार लोग कई 
जिलों में काम करते हों, तो राजकाज के विषय में अग्रेज़ स्वयं बुलाकर तुमे सलाह 
लेंगे ! ! स्वकायं म॒द्ध रेत्प्राज्न:--बुद्धिमान मनुष्य को अपना कार्य स्वयं पूर्ण 
करना चाहिए. . .अ--को केन्द्र खोलने की आज्ञा नहीं मिली, परन्तु इससे क्या ? 
क्या किशनगढ़ ने नहीं मान लिया ? उसे चुपचाप काम करने दो, किसीसे कुछ 
कहने की या विवाद करने की आवश्यकता नहीं है। जो जगज्जननी के 
इस कार्य में सहायता करेगा उस पर उनकी कृपा होगी और जो उसका विरोच 
करेगा वह केवल---अकारणाविष्कृतवे रदारुग:---अकारण ही दारुण वर का 
आविष्कार ही न करेगा, वरन्‌ अपने भाग्य पर भी कुठाराघात करेगा। द 

शने: पन्‍था: इत्यादि, सब अपने समय पर होगा। बंद बूँद से घड़ा भरता है। 
जब कोई बड़ा काम होता है, जब नींव पड़ती है या मार्ग बनता है, जब देवी शक्ति 
की आवश्यकता होती है---तब एक या दो असाधारण मनुष्य विध्त और कठिनाइयों 
के पहाड़ को पार करते हुए चुपचाप और शान्ति से काम करते हैं। जब सहस्रों 
मनुष्यों का छाभ होता है, तब बड़ा कोलाहल मचता है और पूरा देश प्रशंसा से 
गूँज उठता है। परन्तु तब तक वह यन्त्र तीव्रता से चल चुका होता हैं और कोई 
बालक भी उसे चलाने का सामथ्य रखता है या कोई भी मू्ख उसकी गति में वृद्धि 
कर सकता है। किन्तु यह अच्छी तरह समझ लो कि एक या दो गाँवों का जो उप- 
कार हुआ है, वह अनाथालय जिसमें बीस-पचीस अनाथ ही हैं तथा वे ही दस-बीस 
कार्यकर्ता--नितान्‍्त पर्याप्त हैं और यही वह केन्द्र बनाता है, जो कभी वष्ट होने 
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का नहीं। यहाँ से लाखों मनुष्यों को समय पर लाभ पहुँचेगा। अभी हमको 
आधे दर्जन सिंह चाहिए, उसके बाद संकड़ों गीदड़ भी उत्तम काम कर सकेंगे। 
यदि अनाथ बालिकाएँ तुम्हारे आश्रय में किसी प्रकार आ जायें, तो तुम उन्हें 
सबसे पहले ले लेना। नहीं तो ईसाई मिशनरी उन बेचारियों को ले जायेँंगे। 
यदि तुम्हारे पास उनके लिए विशेष प्रबन्ध नहीं है, तो इसकी क्या चिन्ता ? जगर- 
ज्जननी की इच्छा से उनका प्रबन्ध हो जायगा। घोड़ा मिलने पर चाबुक अपने 
आप आ जायगा। अभी लड़कों और लड़कियों को एक साथ ही रखो। एक नौक- 
रानी रख लो, वह लड़कियों की देखभाल करेगी; वह उन्हें अलग अपने पास सुला- 
येगी। अभी तुम्हें जो मिले, उसे ले लो, चुनाव छंटाव मत करना। बाद में सब कुछ 
अपने आप ठीक हो जायगा। प्रत्येक उद्योग में विध्नों का सामना करना पड़ता है 
परन्तु धीरे धीरे मार्ग सुगम हो जाता है। 
अंग्रेज कमंचारी को मेरी ओर से बहुत बहुत धन्यवाद का संदेशा देना। 
निर्भय होकर काम करो--कैसे वीर हो ! शाबास ! शाबास ! ! शाबास ! ! ! 
भागलपुर में केन्द्र खोलने के लिए जो तुमने लिखा है, वह विचार--विद्या- 
थियों को शिक्षा देना इत्यादि---निःसन्देह बहुत अच्छा है, परन्तु हमारा संघ दीन- 
हीन, दरिद्र, निरक्षर किसान तथा श्रमिक समाज के लिए है और उनके लिए सब 
कुछ करने के बाद जब समय बचेगा, केवल तब कुलीनों की बारी आयेगी । प्रेम द्वारा 
तुम उन किसान और श्रमिक लोगों को जीत सकोगे। इसके पर्चात्‌ वे स्वयं थोड़ा 
सा धन संग्रह करके अपने गाँव में ऐसे ही संघ बनायेंगे, और धीरे धीरे उन्हीं लोगों 
में शिक्षक पेदा हो जाँयगे। 
कुछ ग्रामीण लड़के और लड़कियों को विद्या के आरम्भिक सिद्धान्त रिखा दो 
और अनेक विचार उनकी बुद्धि में बेंठा दो। इसके बाद प्रत्येक ग्राम के किसान 
रुपया जमा करके अपने अपने ग्रामों में एक एक संघ स्थापित करेगे। उद्धरेदात्मना- 
त्मानमू--- अपनी आत्मा का अपने उद्योग से उद्धार करो।” यह सब परिस्थितियों में 
लागू होता है। हम उनकी सहायता इसीलिए करते हैं, जिससे वे स्वयं अपनी 
सहायता कर सकें। वे तुम्हें प्रतिदिन का भोजन प्राप्त करा देते हैं, यही इस बात 
का द्योतक है कि कुछ यथार्थ कार्य हुआ है। जिस क्षण उन्हें अपनी अवस्था का ज्ञान 
हो जायगा और वे सहायता तथा उन्नति की आवश५कता को समझेंगे, तब जानना 
कि तुम्हारा प्रभाव पड़ रहा है, एवं तुम ठीक रास्ते पर हो। धनवान श्रेणी के लोग 
दया से गरीबों के लिए जो थोड़ी सी भलाई करते हैं, वह स्थायी नहीं होती और 


अन्त में दोनों पक्षों को हानि पहुंचाती है। किसान और श्रमिक समाज मरणासन्न 


अवस्था में हैं, इसलिए जिस चीज़ की आवश्यकता है, वह यह है कि धनवान उन्हें 


न >मलन्‍कललबलनटयल« 


उताराउारकरनपपनतानउलथ+++ 


विश निननमिशीकिनत कलम जज का जल ५ मां आओ 
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अपनी शक्ति को पुनः प्राप्त करने में सहायता दें और कुछ नहीं। फिर किसानों और 
मज़दूरों को अपनी समस्याओं का सामना और समाधान स्वयं करने दो। परन्तु 
तुम्हें सावधान रहना चाहिए कि ग़रीब किसान-मज़दूर और धनवानों में परस्पर 
कहीं जाति-विरोध का बीज न पड़ जाय। यह ध्यान रखो कि घधनिकों के प्रति 
दुर्वंचन न कहो--स्वकायंमुद्धरेत्प्राज्ः--- ज्ञानी मनृष्य को अपना कार्य अपने उद्योग 
से करना चाहिए।' 

गुरु की जय हो ! जगज्जननी की जय हो ! भय क्‍या है! अवसर, औषधि 
तथा इनका उपयोग स्वयं ही आ उपस्थित होंगे। मैं परिणाम की चिन्ता नहीं 
करता, चाहे अच्छा हो या बुरा। इंतना काम यदि तुम करोगे, तो मुझे हर्ष होगा। 
वाद-प्रतिवाद, मूल-पाठ, शास्त्र, साम्प्रदायिक मत-मतानतर--इनसे मैं अपनी इस 
बढ़ती हुई उम्र में विष की तरह द्वेष करता हूँ। यह निश्चित रूप से जानो कि जो 
काम करेगा, वह मेरे सिर की मुकुट-मणि होगा। व्यर्थ शब्दों का विवाद और शोर 
मचाने में हमारा समय नष्ट हो रहा है और हमारी जीवन-शक्त क्षीण हो रही है 
तथा मनुष्य जाति के कल्याण के लिए एक पग भी हम आगे नहीं बढ़ पा रहे हैं। 
 मार्भ:---डरो मत! शाबाश ! निश्चय ही तुम वीर हो। श्री गुरु तुम्हारे 
हृदय-सिहासन पर स्थित रहें और जगज्जननी तुम्हें मार्गप्रदर्शन करें! इति। 


विवेकानन्द 


(कुमारी मेरी हेल को लिखित ) 

१२५१ पाइन स्ट्रीट, 
सैन फ्रैंसिस्को, 
२ माचे, १९०० 
प्रिय भे'री, क्‍ 
तुम्हारी बड़ी कृपा है जो तुमने शिकागों आने के लिए मुझे आमंत्रित किया। 
काश कि मैं वहाँ इस क्षण ही उपस्थित हो सकता ! किन्तु मैं धनोपाजंन में व्यस्त 
हू, बस दुःख केवल इतना है कि मैं अधिक नहीं कर पाता। तुम जानती हो मुझे घर 
वापस लौटने के लिए किसी भी प्रकार से पर्याप्त पैसा पैदा करना है। यहाँ एक नया 
कार्यक्षेत्र मुझे मिला है, जहाँ सैकड़ों लोगं, जो मेरी पुस्तकें पढ़कर पहले ही से प्रस्तुत 

हैं, मेरी बातें सुनने को उत्सुक हैं। 
यह सही है कि अर्थोपार्जज करना कठिन और मन्द कार्य है। यदि मैं दो-चार 
सौ भी बना हं, तो मुझे बेहद खुशी होगी। इस समय तक तुम्हें मेरा पिछला पत्र 
मिल चुका होगा। मुझे आशा है कि महीने-छः हफ्ते में मैं पूरव की ओर आ रहा हूँ। 





विवेकानन्द साहित्य ४१४ 





तुम सब कैसी हो ? मदर से मेरा हादिक स्नेह कहना। काश, उनकी जैसी ' 
शक्ति मुझमें भी होती ! वे एक सच्ची ईसाइन हैं। मेरा स्वास्थ्य काफ़ी अच्छा है, ... 
पर वह पुरानी ताक़त अभी नहीं आ पायी है। आशा है कि किसी दिन आ जायगी, 
पर छोटी छोटी चीज़ों के लिए भी कितना कठिन श्रम करना पड़ता है! भेरी 
बड़ी इच्छा है कि कम से कम कुछ दिनों के लिए ही मुझे आराम-चैन मिल पाता। 
मुझे पूरा विश्वास है कि शिकागों में अपनी बहनों के पास मुझे यह मिल सकता है। 
खैर, जैती कि मेरी कहने की आदत है, जगन्माता सब कुछ जाबती हैं। वे भली 
भाँति जानती हैं। पिछले दो वर्ष विशेषतया बुरे रहे हैं। मैं एक मानसिक नरक 
की स्थिति में रह रहा था। अब वह कुछ कुछ दूर हो चला है और में आशा क़रता 


के 





हूँ कि यह सब अच्छे दिनों और अच्छी स्थिति के लिए ही हुआ है। तुमको और 
बहनों को तथा मदर' को बहुत आशीर्वाद। मेरी, तुम सदेव मेरे कर्कंश एवं संघर्षपूर्ण 
जीवन में मधुरतम स्वर-ध्वनियों के समान रही हो। फिर यह तुम्हारे अच्छे महान्‌ 
कर्मों का फल था कि बिना किसी दमनशील वातावरण के तुम्हें जीवन आरम्भ 
करने का मौक़ा मिला। मैं तो जीवन में एक क्षण का भी विश्राम नहीं जानता। 


मानसिक रूप से जीवन मेरे लिए सदा एक दबाव की तरह रहा है। ईश्वर तुम्हारा 
कल्याण करें। 








तुम्हारा चिरस्नेही भाई, 
विवेकानन्द । 











(कुमारी जोसेफ़िन मैक्लिऑड को लिखित ) 


५७ रामकान्त बोस स्ट्रीट 
कलकत्ता, ! 
१२ नवम्बर, १८९८ 





कनसनय--नातालसनसप पल खाकर. 


प्रिय जो, क्‍ 
मैंने कल रविवार को कुछ मित्रों को रात्रि के भोजन के लिए आमंत्रित किया । 
हैं| ५४०५ 


हम आशा करते हैं कि तुम चाय हमारे साथ पिओगी। तब तक सारी तैयारी 
हो जायगी। 


श्री माँ आज सबेरे नया मठ देखने जा रही हैं। मैं भी वहाँ जा रहा हँ। आज 


न्‍पलनमयबननलकनननन-- भी. 
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१. यह ओर इसका परवर्तो पत्र इस खण्ड के यथाक्रम ३५६ और ३८६ 
| पृष्ठ के अन्तर्गत हें। 








है 
| 
॥]॒ 
| 


|! 
। 
| 
| 
ः 
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सायंकाल ६ बजे निवेदिता अध्यक्षता करने जा रही है। यदि तुम्हारी इच्छा हो 
और श्रीमती बुल स्वस्थ हों, तो अवश्य आना । 


प्रभुपदाश्रित तुम्हारा, 


विवेकानन्द 

कुमारी हेल को लिखित ) 
१ ईस्ट, ३९ वीं स्ट्रीट, 
न्यूयाके, 


२० नवम्बर, १८९९ 
प्रिय' मेरी, 
मैं कल शायद कैलिफ़ोनिया के लिए प्रस्थान करूँगा। रास्ते में दो-एक दिन 
के लिए शिकागों में रुकुंगा। यात्रा के समय तुम्हें एक तार भेजूँगा। स्टेशन पर 
किसीको भेज देना; क्योंकि अब रास्ता ढूंढने में मैं जितना अक्षम हो गया हूँ, उतना 
पहले कभी नहीं था । 
तुम्हारा भाई, 
विवेकानन्द 
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